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วนัครบรอบยีÉสิบหา้ปีของสังฆธรรมนูญ พระคลงัความเชื Éอ (Fidei Depositum) โดยทีÉ

นักบุญ ยอห์น ปอลทีÉ 2 ได้ประกาศใช้คําสอนพระศาสนจกัรคาทอลิก สามสิบปีหลังการเปิด

ประชุมสภาสงัคายนาวาติกนัทีÉ 2  ถือเป็นโอกาสสาํคัญในการติดตามความคืบหน้าในเรืÉองนีÊ ไป

พร้อมกัน  เป็นความปรารถนาและเจตจาํนงของนักบุญยอห์นทีÉ 23 เมืÉอทรงเรียกประชุมสภาฯ 

โดยมิได้ประสงค์จะตาํหนิข้อผิดพลาด  แต่เพืÉอให้พระศาสนจักรมีโอกาสนาํเสนอความงดงาม

แห่งความเชืÉอในพระเยซูคริสตเจ้าด้วยภาษาทีÉเข้ากับยุคสมัย  สมเดจ็พระสันตะปาปาแถลงใน

พระดาํรัสเปิดการประชุมว่า “เป็นความจาํเป็น ทีÉพระศาสนจักรไม่ควรแยกจากมรดกศักดิÍสิทธิÍ

แห่งความจริงทีÉได้รับจากบรรดาปิตาจารย์ แต่ในขณะเดียวกัน พระศาสนจักรต้องมองมาทีÉ

ปัจจุบัน คาํนึงถึงเงืÉอนไขใหม่ๆ และรูปแบบใหม่ๆ ของชีวิต ทีÉถูกนาํเข้าสู่โลกสมัยใหม่ ซึÉงได้

เปิดทางใหม่แก่งานแพร่ธรรมคาทอลิก” (11 ตุลาคม ค.ศ.1962) พระองค์ทรงกล่าวต่อไปว่า 

“เป็นหน้าทีÉของเรา ทีÉไม่เพียงแต่จะป้องกันสมบัติมีค่านีÊ เท่านัÊน ราวกับว่าเราใส่ใจกับเรืÉองตาม

ประวัติศาสตร์เท่านัÊน แต่เรายังต้องอุทศิตนเองด้วยความตัÊงใจจริงและปราศจากความกลัว ใน

การทาํงานในสมัยนีÊ  ทีÉเรากาํลังถูกเรียกร้องมาก จึงเป็นการดาํเนินตามเส้นทางทีÉพระศาสนจักร

ได้ดาํเนินมาก่อนแล้วถึงยีÉสบิศตวรรษ”  

เป็นปกติวิสัยของพระศาสนจักรทีÉจะ “ปกป้อง”  คลังความเชืÉอ และ “ติดตาม”  

เส้นทางของพระศาสนจักร เพืÉอว่าความจริงทีÉอยู่ในคาํสัÉงสอนของพระเยซูเจ้าในพระวรสารจะ

สามารถเติบโตขึÊ นอย่างบริบูรณ์จวบจนวาระสุดท้าย  นีÉ เป็นพระหรรษทานทีÉมอบให้กับ

ประชากรของพระเจ้า แต่ยังเป็นงานและพันธกิจทีÉเรามีความรับผิดชอบด้วย คือการประกาศ

ข่าวดีอย่างต่อเนืÉองแก่ผู้คนร่วมสมัยของเราในรูปแบบใหม่และสมบูรณ์ยิÉงขึÊน ด้วยความชืÉนชม

ยินดีทีÉเกิดจากความหวังของคริสตชน และติดอาวุธด้วย “ยาแห่งเมตตาธรรม” (ขอ้อ้างอิง

เดียวกนั) เราเข้าใกล้ผู้คนในสมัยของเรา เพืÉอช่วยให้พวกเขาค้นพบความรํÉารวยทีÉไม่สิÊนสุดทีÉมี

อยู่ในองค์พระเยซูคริสตเจ้า 

ในการนาํเสนอคําสอนพระศาสนจกัรคาทอลิก นักบุญยอห์น ปอลทีÉ 2 ได้กล่าวว่าควร 

“คาํนึงถึงข้อความตามหลักคาํสอนซึÉงพระจิตเจ้าได้ทรงเปิดเผยแก่พระศาสนจักรตลอดหลาย

ศตวรรษทีÉผ่านมา นอกจากนีÊ  ยังช่วยให้ความกระจ่างด้วยแสงแห่งความเชืÉอในสถานการณ์และ



ปัญหาใหม่ๆ ทีÉยังไม่เคยเกิดขึÊ นในอดีต” (Fidei Depositum, 3)  หนังสือคําสอนจึงเป็น

เครืÉองมือสาํคัญ  ในการนาํเสนอต่อผู้มีความเชืÉอในพระคริสตเจ้าโดยใช้คาํสัÉงสอนทีÉสืบทอดกัน

มาของพระศาสนจักร เพืÉอพวกเขาจะสามารถเติบโตด้วยความเข้าใจในความเชืÉอ แต่เฉพาะ

อย่างยิÉง พยายามเชิญชวนผู้ร่วมสมัยของเราเข้ามาสู่พระศาสนจักร – ด้วยปัญหาใหม่และทีÉ

หลากหลายของเขา - ขณะทีÉพระศาสนจักรพยายามนาํเสนอความเชืÉอในฐานะเป็นคาํตอบทีÉมี

ความหมายต่อการดาํรงอยู่ของมนุษย์ในช่วงเวลาแห่งประวัติศาสตร์นีÊ   ไม่เป็นการเพียงพอทีÉจะ

หาภาษาใหม่ๆ เพืÉอถ่ายทอดความเชืÉออันยาวนานของเรา เป็นเรืÉองเร่งด่วนเช่นกัน ในแง่ของ

ความท้าทายและโอกาสใหม่ๆ ทีÉมนุษยชาติกาํลังเผชิญอยู่ ทีÉพระศาสนจักรสามารถเปิดเผย 

“สิÉงใหม่” แห่งพระวรสารของพระคริสต์ ซึÉงแม้จะแสดงให้เหน็อยู่ในพระวาจาของพระเจ้ากย็ัง

ไม่เป็นทีÉเข้าใจชัดเจน นีÉคือคลังรักษา “สิÉงเก่าและสิÉงใหม่” ทีÉพระเยซูเจ้าตรัสถึง เมืÉอทรงเชืÊ อ-

เชิญสานุศิษย์ของพระองค์ให้สัÉงสอนเรืÉองใหม่ๆ ทีÉพระองค์ได้ทรงนาํมาโดยมิได้ละทิÊ งสิÉงเก่า 

(เทยีบ มธ 13:52) 

หนึÉงในหน้าทีÉสวยงามทีÉสุดของพระวรสาร น.ยอห์น คือเรืÉอง “คาํอธิษฐานในฐานะ

สมณะ” ของพระเยซูเจ้า  ก่อนทรงรับมหาทรมานและการสิÊ นพระชนม์  พระเยซูเจ้าตรัสกับ

พระบิดา  ถึงการเชืÉอฟังของพระองค์เพืÉอให้พันธกิจทีÉพระบิดาทรงมอบหมายแด่พระองค์

บรรลุผลสาํเรจ็  ถ้อยคาํของพระองค์ เป็นเพลงสวดแห่งความรัก และยังรวมคาํอ้อนวอน ขอให้

บรรดาสานุศิษย์รวมตัวกันและรักษาความเป็นนํÊาหนึÉงใจเดียวกันไว้ (เทียบ ยน 17:12-15) 

คาํว่า “ชีวิตนิรันดร คือการรู้ จักพระองค์ พระเจ้าแท้จริงแต่พระองค์เดียว และรู้ จักผู้ทีÉพระองค์

ทรงส่งมา คือพระเยซคูริสตเจ้า” (ยน 17:3) แสดงถึงจุดสงูสดุแห่งพันธกจิของพระเยซเูจ้า 

ตามทีÉเราทราบ ก่อนอืÉน การรู้ จักพระเจ้านัÊนมิได้เป็นการใช้เหตุผลเชิงนามธรรม แต่

เป็นความปรารถนาทีÉไม่อาจระงับได้ ทีÉอยู่ในหัวใจของทุกคนก่อนแล้ว ความรู้นีÊ มาจากความรัก 

เพราะเราได้พบพระบุตรของพระเจ้าในการเดินทางของเรา (เทียบ Lumen Fidei, 28) พระ-

เยซูเจ้าชาวนาซาเรธ็ทรงดาํเนินเคียงข้างเรา และทรงแนะนาํเราด้วยพระวาจาและเครืÉองหมายทีÉ

พระองค์ทรงกระทาํ  เพืÉอให้เรารู้ จักธรรมลํÊาลึกยิÉงใหญ่แห่งความรักของพระบิดา ความรู้ นีÊ

ได้รับการเสริมสร้างให้เข้มแขง็ขึÊนทุกวัน ด้วยความเชืÉอทีÉแน่นอนว่าเราเป็นทีÉรัก และด้วยเหตุนีÊ  

จึงเป็นสว่นหนึÉงของแผนการทีÉมีความหมาย  บรรดาผู้ทีÉรักย่อมปรารถนาทีÉจะรู้ จักผู้ทีÉตนรักให้ดี

ยิÉงขึÊน และค้นพบความมัÉงคัÉงทีÉซ่อนอยู่ในแต่ละวัน ว่าเป็นสิÉงใหม่ทีÉสมบูรณ์ 

ด้วยเหตุนีÊ  หนงัสือคําสอนของเราจึงเปิดเผยในแง่ของความรัก เป็นประสบการณ์แห่ง

ความรู้  ความไว้วางใจ และโดยไม่ต้องกังวลเรืÉองธรรมลํÊาลึก  ในการอธิบายโครงสร้าง คําสอน

พระศาสนจกัรคาทอลิก มีข้อความหนึÉงจากคาํสอนโรมัน และขอเสนอให้เป็นกุญแจในการอ่าน



และนาํไปประยุกต์ใช้ ทีÉว่า “นีÉเป็นหนทางทีÉดีกว่า ซึÉง [….] ท่านอัครสาวกบอกเรา เมืÉอท่านชีÊนาํ

เหตุผลทัÊงหมดของคาํสอนและการทาํงานของท่านไปสู่ความรักซึÉงไม่มีสิÊนสุด ไม่ว่าเราจะตัÊงใจ

เชืÉอ หวัง หรือทาํอะไร เราต้องเข้าให้ถึงความรักต่อองค์พระผู้เป็นเจ้าของเราเสมอ เพืÉอใครไม่

ว่าทีÉมองเหน็ผลงานจากคุณธรรมทีÉสมบูรณ์ทุกอย่างของคริสตชน ต้องไม่คิดว่าทุกสิÉงเหล่านีÊ เกิด

มาจากอะไรอืÉน หรือมีจุดมุ่งหมายอะไรอืÉน นอกจากความรัก” (คําสอนพระศาสนจกัรคาทอลิก 

25) 

ตามแนวทางเดียวกันนีÊ  พ่อขอเสนอเรืÉองทีÉควรพบใน คําสอนพระศาสนจกัรคาทอลิก 

ว่ามีการรักษาเรืÉองนีÊ ไว้อย่างเหมาะสมและสอดคล้องกันมากขึÊ น ในแง่ของเป้าหมายทีÉแสดง

ออกมาเหล่านีÊ  พ่อกาํลังพูดถึงโทษประหารชีวติ ปัญหานีÊ ไม่สามารถลดให้เหลือเพียงการดาํเนิน

ต่อไปของการสัÉงสอนตามแบบเดิมๆ ได้ โดยไม่คาํนึงถึงหลักคาํสอนทีÉพัฒนาขึÊ นในคาํสัÉงสอน

ของพระสันตะปาปาองค์ก่อนๆ หน้านีÊ   แต่ยังเปลีÉยนการรับรู้ ของคริสตชนทีÉปฏิเสธทัศนคติ

ของความพึงพอใจก่อนการลงโทษทีÉทาํร้ายศักดิÍศรีความเป็นมนุษย์อย่างร้ายแรง ต้องระบุให้

ชัดเจนว่า โทษประหารชีวิตเป็นมาตรการทีÉไร้มนุษยธรรม โดยไม่คาํนึงว่าจะดาํเนินการอย่างไร

กับการเหยียบยํÉาศักดิÍศรีความเป็นมนุษย์  เป็นสิÉงทีÉตรงข้ามกับพระวรสาร เพราะเป็นการจงใจ

ขจัดชีวิตมนุษย์ทีÉมีความศักดิÍสิทธิÍในสายพระเนตรของพระผู้เนรมิตสร้างชีวิตนัÊน  และทีÉสุด 

พระเจ้าเท่านัÊนทรงเป็นผู้พิพากษาและผู้คํÊาประกันทีÉแท้จริง ไม่มีผู้ใด “แม้แต่ผู้เป็นฆาตกร 

สูญเสียศักดิÍศรีแห่งความเป็นบุคคลของตน” (จดหมายถึงประธานคณะกรรมาธิการระหว่าง

ประเทศว่าดว้ยโทษประหารชีวิต 20 มีนาคม ค.ศ. 2015) เพราะพระเจ้าคือพระบิดาผู้ทรง

คอยการกลับมาของลูกๆ ของพระองค์เสมอ พวกเขาทราบดีว่า ตนได้กระทาํผิดพลาดไป มา

วอนขอการให้อภัยและเริÉมต้นชีวิตใหม่ ไม่ควรมีผู้ใดถูกลิดรอนชีวิตตามเรืÉองทีÉกาํลังกล่าวถึงนีÊ

เท่านัÊน แต่ยังรวมถึงโอกาสทีÉจะได้รับการไถ่บาปในเรืÉองทางศีลธรรมและเกีÉยวกับการดาํรงชีวิต

ของมนุษย์ทีÉจะกลับเป็นประโยชน์ต่อชุมชนอีกด้วย 

ในหลายศตวรรษทีÉผ่านมา เมืÉอวิธีการแก้ต่างแทบจะไม่มี และสังคมยังไม่พัฒนาและ

เติบโตอย่างทีÉเป็นอยู่ การลงโทษประหารชีวิตจึงเหมือนเป็นการใช้มาตรการทีÉถูกต้องตามความ

ยุติธรรม  ช่างน่าเศร้า ทีÉแม้แต่ในรัฐของสมเดจ็พระสันตะปาปา หากยังใช้วิธีแก้ไขทีÉรุนแรงและ

ไร้มนุษยธรรม กจ็ะเป็นการมองข้ามความความเมตตาทีÉเป็นอันดับหนึÉงและอยู่เหนือความ

ยุติธรรม  ให้เรารับผิดชอบต่ออดีตและยอมรับว่า   การลงโทษประหารชีวิตถูกกาํหนดขึÊนโดย

ความคิดทีÉยึดเกณฑ์ของกฎหมายมากกว่าเกณฑ์ของคริสตชนนัÊน เป็นเรืÉองทีÉเกีÉยวกับการรักษา

อาํนาจและความมัÉงคัÉงทางวัตถุ   ทีÉนาํไปสู่การประเมินคุณค่าของกฎหมายมากเกินไป  และยิÉง



ทาํให้ไม่เข้าใจพระวรสารอย่างลึกซึÊ ง อย่างไรกด็ี ในปัจจุบัน หากเรายังคงวางเฉย ก่อนทีÉจะมี

การเรียกร้องใหม่ๆ เพืÉอรักษาศักดิÍศรีของบุคคล เรากจ็ะยิÉงรู้สกึผิดมากขึÊนไปอกี 

ณ ทีÉนีÊ  เรามิได้ขัดแย้งกับคาํสัÉงสอนในอดีตแต่อย่างใด สาํหรับการปกป้องศักดิÍศรีของ

ชีวิตมนุษย์ตัÊงแต่เริÉมการปฏสินธิ ไปจนถึงการสิÊนใจตามธรรมชาติ ได้รับการสัÉงสอนจากพระ-

ศาสนจักรมาโดยตลอดและเป็นทีÉเชืÉ อถือได้ ทว่าการพัฒนาหลักคําสอนทีÉกลมกลืนกันนัÊน 

เรียกร้องให้เราเลิกปกป้องข้อโต้แย้ง ทีÉในปัจจุบัน ปรากฏอย่างชัดเจนว่าขัดต่อความเข้าใจ

ใหม่ๆ ทีÉเกีÉยวกับความจริงของคริสตชน แท้จริงแล้ว ดังทีÉนักบุญวินเซนต์แห่งเลรินส์ ชีÊ ให้เห็น 

“บางคนอาจพูดว่า ศาสนาจะไม่ก้าวหน้าในพระศาสนจักรของพระคริสต์หรือ แน่นอน ทุกอย่าง

มคีวามก้าวหน้าได้  แล้วมีใครเล่าทีÉอิจฉามนุษย์ ใครเล่าทีÉเตม็ไปด้วยความเกลียดชังต่อพระเจ้า 

มีใครบ้างไหมหาทางจะห้ามได้” (Commonitorium, 23.1; PL 50) ดังนัÊน จึงจาํเป็นต้อง

ยืนยันอีกครัÊ งว่า ไม่ว่าจะก่ออาชญากรรมร้ายแรงเพียงใด โทษประหารชีวิตกไ็ม่อาจเป็นทีÉ

ยอมรับได้  เพราะเป็นการจู่โจมต่อเรืÉองทีÉมิอาจขัดขืนได้ และเป็นศักดิÍศรีของบุคคล 

“ในคาํสัÉงสอน  ชีวิต และการนมัสการของพระศาสนจักร ได้ถูกสืบทอดและส่งต่อกัน

มาทุกชัÉวอายุ  ในสิÉงทีÉพระศาสนจักรเป็น และทุกสิÉงทีÉพระศาสนจักรเชืÉอ” (Dei Verbum, 8) 

บรรดาปิตาจารย์ของสภาฯ ไม่สามารถพบวิธีแสดงลักษณะและพันธกิจของพระศาสนจักรทีÉ

ละเอียดกว่าและสังเคราะห์ได้มากกว่านีÊ อีกแล้ว ไม่เฉพาะใน “การสัÉงสอน” เท่านัÊน แต่ยัง

รวมถึงใน “ชีวิต” และ “การนมัสการ” ด้วย เพืÉอให้ผู้มีความเชืÉอในพระคริสตเจ้าสามารถเป็น

ประชากรของพระเจ้าได้  คํากริยาทีÉปรากฏในธรรมนูญว่าด้วยข้อความเชืÉอจากการเปิดเผยของ

พระเจ้า (Dogmatic Constitution on Divine Revelation) แสดงถึงลักษณะทีÉเป็นพลัง

ขับเคลืÉอนของกระบวนการนีÊ  “ธรรมประเพณีนีÊ  พฒันา […] เติบโต […] และเคลื Éอนไปขา้งหนา้

อย่างต่อเนืÉอง มุ่งสู่ความบริบูรณ์แห่งความจริงอันศักดิÍสิทธิÍ จนกว่าพระวาจาของพระเจ้าจะ

บรรลุถึงความบริบูรณ์ในพระศาสนจักร” (ขอ้อา้งอิงเดียวกนั) 

ธรรมประเพณีเป็นความจริงทีÉมีชีวิตและมองการณ์ไกลเพียงบางส่วนเท่านัÊนทีÉถือว่า 

“คลังความเชืÉอ” เป็นสิÉงทีÉไม่เปลีÉยนแปลง พระวาจาของพระเจ้าไม่สามารถปัดเป่าตัวมอด

เหมือนผ้าห่มเก่า ๆ เพืÉอพยายามดักจับแมลงได้! มิใช่เช่นนัÊน พระวาจาของพระเจ้าเป็นความ

จริงทีÉมีพลังขับเคลืÉอนและมีชีวิตทีÉพัฒนาและเติบโตได้ เพราะมีจุดมุ่งหมายเพืÉอให้เกิดผล

สัมฤทธิÍทีÉไม่มีใครหยุดยัÊงได้   ตามสูตรความสุขของนักบุญวินเซนต์แห่งเลรินส์ บอกกฎแห่ง

ความก้าวหน้านีÊ ไว้ว่า “รวมเป็นปี ขยายเวลา ขัดเกลาตามอายุ” (Commonitorium, 23.9: PL 

50) เป็นเครืÉองหมายแสดงความจริงทีÉเปิดเผยตามทีÉพระศาสนจักรถ่ายทอดต่อกันมา และมิได้

ปรากฏว่ามีการเปลีÉยนแปลงในหลักคาํสอนแต่อย่างใด 



หลักคําสอนไม่สามารถรักษาให้คงอยู่ไว้ได้ หากไม่ยอมให้มีการพัฒนา ทีÉไม่อาจ

เชืÉอมโยงกับการตีความทีÉเข้มงวดและไม่มีการเปลีÉยนรูป โดยมิได้ลดการทาํงานของพระจิตเจ้า

ลง “พระเจ้าตรัสกับบรรพบุรุษของเราโดยทางประกาศกหลายวาระและหลายวิธี” (ฮีบรู 1:1) 

“มีการสนทนากับเจ้าสาวของพระบุตรสุดทีÉรักของพระองค์อย่างไม่ขาดสาย” (Dei Verbum, 

8) เราได้รับเรียกให้เปล่งเสียงนีÊ ด้วยเสียงของเราเองโดย “การฟังพระวาจาของพระเจ้าด้วย

ความคารวะ” (ขอ้อา้งอิงเดียวกนั 1) เพืÉอให้ชีวิตของเราในฐานะพระศาสนจักร ก้าวหน้าด้วย

ความกระตือรือร้นเช่นเดียวกบัในตอนแรก ไปสู่ขอบฟ้าใหม่ทีÉองคพ์ระผู้เป็นเจ้าทรงประสงค์จะ

นาํทางเรา 

พ่อขอขอบคุณสาํหรับการประชุมครัÊงนีÊ และสาํหรับงานของลูก ขอให้ลูกภาวนาให้พ่อ

ด้วย พ่อขออวยพรพวกลูกทุกคนด้วยใจจริง  ขอขอบคุณ 

 

       พระสนัตะปาปาฟรังซิส 

 
 



แผนการอ่านหนงัสือคําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก 

“365 วัน หยั ÉงลกึในความเชืÉอ” 

 เป็นรูปแบบแรกจะช่วยให้ท่านอ่านคาํสอนทัÊงหมดได้ในเวลาเพียงปีเดียว!  ได้รับการ

ออกแบบมาเพืÉอช่วยให้ท่านเรียนรู้ภายใน 30 นาทหีรือน้อยกว่าในแต่ละวัน โดยมิได้กาํหนด

วันทีÉตามปฏทินิ ดังนัÊน ท่านจึงสามารถเริÉมเดินบนหนทางคาํสอนของพระศาสนจักรในเวลาใดก็

ได้ตลอดปี 

 365 วัน หยั ÉงลกึในความเชืÉอ ยังเป็นแนวทางตลอดปี ทีÉจะนาํท่าน จากย่อหน้าทีÉ 1 ถึง 

2865 ของ CCC ด้วยการอ่านรายวัน และบอกเส้นทางความก้าวหน้าของท่าน บนถนนสายคาํ

สอนของพระศาสนจักรคาทอลิก 

 365 วัน หยั ÉงลึกในความเชืÉอ จัดพิมพ์ขึÊ นเพืÉอเฉลิมฉลองครบรอบ 25 ปีการ

ประกาศใช้ CCC ตามพระดาํรัสของพระสนัตะปาปาฟรังซิส เมืÉอวันทีÉ 11 ตุลาคม 2560  

วิธีใชห้นงัสือเล่มนีÊ  

 CCC เป็นแนวทางทีÉแน่นอนของคาํสอนทีÉไม่มีวันตกยุคของพระศาสนจักรคาทอลิก 

ท่านจะพบคาํแนะนาํทีÉเป็นประโยชน์ในการทบทวนคาํสอนทีÉครอบคลุมอย่างครบถ้วน ภายใน

เวลาเพียงปีเดียว  เพืÉอเป็นแนวทางประจาํปี  365 วัน หยั ÉงลึกในความเชืÉอ จะนาํท่านตัÊงแต่

วรรคทีÉ 1 ถึง 2865   ด้วยเนืÊ อหาทีÉมีเครืÉองหมายบอกถึงความก้าวหน้าของท่าน    จากคาํสอน

พระศาสนจักรคาทอลิก   

 ขอแนะนําให้ท่านอ่านคาํสอนเล่มนีÊ แต่ละวัน โดยมุ่งไปทีÉประเดน็สาํคัญทีÉท่านอยากจะ

จดจาํ ลองใช้สมุดบันทกึเล่มเลก็ ในการติดตามหนึÉงหรือสองประเดน็ทีÉโดนใจท่านในแต่ละวัน 

เพืÉ อท่านจะสามารถย้อนกลับมาดูข้อมูลเชิงลึกเหล่านีÊ   นํามาสร้างเป็นของท่านเอง และ

อธษิฐานภาวนาตามความจริงทีÉท่านได้รับการเผย ทีÉจะทาํให้ท่านลงลึกยิÉงขึÊนในธรรมลํÊาลึกของ

ความเชืÉอคริสตชน 

ปรบัแผนการอ่านของท่าน 

 ปรับแนวทางการอ่าน 365 วัน หยั ÉงลึกในความเชืÉอ เพืÉอให้เหมาะกับความต้องการ

และกาํหนดการของท่าน 

 หากท่านไม่สามารถอ่านได้ทุกวัน จะลองอ่านสัปดาห์ละครัÊ งกไ็ด้ หรือหากมีเรืÉ องทีÉ

กระตุ้นความสนใจของท่านในวันใด – ให้อ่านสว่นนัÊนเพืÉอรับประโยชน์สูงสุด จงลองทาํดู! หาก

ท่านอยากเริÉมอ่านทีÉกลางเล่ม ก็สามารถทาํได้ จงให้ความสนใจ และคําถามของท่าน เป็น

แนวทางในการสาํรวจความมัÉงคัÉงของความรู้ ทีÉบรรจุอยู่ในหนังสือคาํสอนเล่มนีÊ   ขอให้คาํมัÉน



สัญญา! เมืÉอท่านผ่านแต่ละส่วนใน 365 วัน ภายในเวลาหนึÉงปี  ท่านจะเพิÉมพูนความเชืÉอของ

ท่าน มีความเข้าใจคาํสัÉงสอนของพระศาสนจักรคาทอลิกอย่างกว้างขวาง  

 จงอย่าลังเลทีÉจะอ่านส่วนทีÉท่านคุ้นเคยหรืออ่านให้ช้าลง และใช้เวลามากขึÊนในส่วนทีÉท้า

ทายหรือน่าหลงใหลมากกว่า  ความคิดนีÊ กคื็อ เพืÉอต้องการนาํท่านให้ลงลึกยิÉงขึÊนในความรํÉารวย

แห่งความเชืÉอคาทอลิก และให้ท่านเกิดความคุ้นเคยกับคาํสัÉงสอนของพระศาสนจักรทีÉทัÊงลึก

และกว้างขวาง 

ขอเชืÊ อเชิญท่าน 
 บอกอย่างตรงไปตรงมา หนังสือคาํสอนอธิบายความเชืÉอของพระศาสนจักรคาทอลิก

สาํหรับทุกเพศทุกวัย  ใช้ภาษาธรรมดาทีÉอ่านเข้าใจได้ เพืÉอสืÉอถึงสิÉงทีÉพระศาสนจักรสัÉงสอน

สาํหรับพระศาสนจักรสากล และเสนอแนวทางอันประเสริฐทีÉสดุให้เราดาํเนินไปได้ 

 ท่านอาจมีงานอยู่ต่อหน้าท่าน เป็นงานทีÉบรรดานักบุญผู้ ยิÉงใหญ่ทีÉสุด พระสันตะปาปา 

นักปราชญ์ นักปรัชญา และครูบาอาจารย์ ได้รวบรวมไว้ตลอดหลายศตวรรษ และกลัÉนกรอง

รวมเป็นคู่มือเล่มเดียว  เริÉมเลย นัÉงลงทีÉเก้าอีÊตัวโปรดของท่าน แล้วสาํรวจให้ลึกลงไปในความ

เชืÉอของทา่น 
 



เชิญอ่าน 
หนงัสือคําสอนพระศาสนจกัรคาทอลิก 365 วนั 

อ่านวันทีÉ สารบัญ - ในหนังสอืคาํสอนพระศาสนจักรคาทอลิก  CCC เล่มใหญ่ สฟ้ีา หน้า  

วันทีÉ 1 -  อารมัภบท 

-  I. ชีวิตของมนุษย์คือ การรู้ จักพระเจ้าและรักพระองค์  (CCC 1-3) 

-  II. การถ่ายทอดความเชืÉอ – การสอนคาํสอน  (CCC 4-6) 

 
6 

วันทีÉ 2 -  (CCC 7-10) 

-  III. จุดประสงค์ของหนังสือคาํสอนฉบับนีÊและผู้ทีÉหนังสอืนีÊ มุ่งถึง (CCC 11-12) 

7 

วันทีÉ 3 - IV. โครงสร้างของหนังสอืคาํสอนฉบับนีÊ   (CCC 13) 

-  ภาคทีÉหนึÉง – การประกาศยืนยันความเชืÉอ (CCC 14) 

-  ภาคทีÉสอง – ศีลศักดิÍสทิธิÍแห่งความเชืÉอ  (CCC 15) 

-  ภาคทีÉสาม – การดาํเนินชีวิตตามความเชืÉอ (CCC 16) 

-  ภาคทีÉสีÉ     – การอธษิฐานภาวนาในชีวิตทีÉสะท้อนความเชืÉอ (CCC 17) 

 
 
9 

 
 

วันทีÉ 4 

 

-  V. คาํแนะนาํทางปฏบัิติในการใช้หนังสอืคาํสอนฉบับนีÊ   (CCC 18-22) 

-  IV. การปรับตัวทีÉจาํเป็น  (CCC 23-24) 

-   ความรักต้องอยู่เหนือทุกสิÉง  (CCC 25) 
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วันทีÉ 5 -  (CCC  26) 

 บททีÉหนึÉง  มนุษย์ “เข้าใจ” พระเจ้าได้ 

-  I. ความปรารถนาทีÉจะพบพระเจ้า (CCC 27-30) 

 
17 

วันทีÉ 6 -  II. หนทางทีÉช่วยให้รู้ จักพระเจ้าได้ (CCC 31-35) 19 

วันทีÉ 7 -  III. ความรู้ จักพระเจ้าตามทีÉพระศาสนจักรสัÉงสอน  (CCC 36-38) 20 

วันทีÉ 8 - IV. เราจะต้องพูดเรืÉองพระเจ้าอย่างไร  (CCC 39-43) 21 

วันทีÉ 9 -  สรุป (CCC 44-49) 22 

วันทีÉ 10 บททีÉสอง  พระเจ้าทรงพบกับมนุษย์  

-  (CCC 50) 

 ตอนทีÉ 1  การเปิดเผยความจริงของพระเจ้า 

-  I. พระเจ้าทรงเปิดเผย  “แผนการแสดงพระทยัด”ี  ของพระองค์ (CCC 51-53) 

-  II. ขัÊนตอนต่าง ๆ ของการเปิดเผย 

    พระเจ้าทรงแสดงพระองค์ให้มนุษย์รู้ จักตัÊงแต่แรกเริÉม  (CCC 54-55) 

-  พันธสญัญากบัโนอาห์  (CCC 56-58) 
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วันทีÉ 11 -  พระเจ้าทรงเลือกอบัราฮัม  (CCC 59-61) 

-  พระเจ้าทรงก่อตัÊงอิสราเอลเป็นประชากรของพระองค์ (CCC 62-64) 

25 

วันทีÉ 12 -  III. พระคริสต์เยซูทรงเป็น “คนกลางและความสมบูรณ์ของการเปิดเผยทัÊงหมด” 

   พระเจ้าตรัสทุกสิÉงทุกอย่างในพระวจนาตถ์ของพระองค์  (CCC 65) 

-  จะไม่มีการเปิดเผยอะไรอืÉนจากพระเจ้าอีกต่อไป (CCC 66-67) 

-  สรุป  (CCC 68-73) 
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วันทีÉ 13  ตอนทีÉ 2   

-  การถ่ายทอดความจริงทีÉพระเจ้าทรงเปิดเผย  (CCC 74) 

-  I. ธรรมประเพณีสมัยอัครสาวก  (CCC 75) 

-  การเทศน์สองของบรรดาอคัรสาวก  (CCC 76) 

-  การสบืตาํแหน่งต่อมาจากบรรดาอคัรสาวก (CCC 77-79) 
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วันทีÉ 14 -  II. ความสมัพันธร์ะหว่างธรรมประเพณีกับพระคัมภีร์ 

   มีบ่อเกิดเดียวร่วมกัน...  (CCC 80) 

-  มีวิธกีารถ่ายทอดต่างกนัสองแบบ (CCC 81-82) 

-  ธรรมประเพณีจากบรรดาอคัรสาวกและธรรมประเพณีของพระศาสนจักร  

    (CCC 83) 

-  III.  การอธบิายความหมายของคลังความเชืÉอ 

   คลังความเชืÉอทีÉพระศาสนจักรทัÊงหมดได้รับฝากไว้ (CCC 84) 
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วันทีÉ 15 -  อาํนาจสอนของพระศาสนจักร (Magisterium Ecclesiae)  (CCC 85-87) 

-  ข้อคาํสอนเกีÉยวกบัความเชืÉอ (CCC 88-90) 

-  ความสาํนึกเหนือธรรมชาติถึงความเชืÉอ (CCC 91-93) 
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วันทีÉ 16 -  ความเข้าใจความเชืÉอต้องเติบโตขึÊน (CCC 94-95) 

-  สรุป  (CCC 96-100) 
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วันทีÉ 17 ตอนทีÉ 3  พระคัมภีร์ 

-  I.  พระคริสตเจ้า พระวาจาหนึÉงเดียวของพระองค์ (CCC 101-104) 

-  II . การดลใจของพระเจ้าและความจริงในพระคัมภีร์ (CCC 105-108) 
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วันทีÉ 18 -  III.  พระจิตเจ้าคือ ผู้อธิบายความหมายของพระคัมภีร์ (CCC 109-114) 35 

วันทีÉ 19 -  ความหมายต่าง ๆ ของพระคัมภีร์ (CCC 115-119) 37 

วันทีÉ 20 - IV.  สารบบพระคัมภีร์ (CCC 120) 

-  พันธสญัญาเดิม  (CCC 121-123) 

-  พันธสญัญาใหม่  (CCC 124-127) 
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วันทีÉ 21 -  เอกภาพของพันธสญัญาเดิมกับพันธสญัญาใหม่ (CCC 128-130) 

-  V. พระคัมภีร์ในชีวิตของพระศาสนจักร (CCC 131-133) 

-  สรุป  (CCC 134-141) 
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วันทีÉ 22 บททีÉสาม    

-  มนุษย์ตอบสนองพระเจ้า  (CCC 142-143) 

-  I. การยอมรับความเชืÉอ  (CCC 144) 

-  อบัราฮัม – “ บิดาของทุกคนผู้มีความเชืÉอ ”  (CCC 145-147) 

-  พระแม่มารีย์ – “ ผู้เป็นสุขทีÉเชืÉอ ”  (CCC 148-149) 

42 
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วันทีÉ 23 -  II. “ข้าพเจ้ารู้ ว่าข้าพเจ้ามอบความวางใจไว้กับผู้ใด” (2 ทธ 1:12) 

-  เชืÉอในพระเจ้าเทา่นัÊน  (CCC 150) 

-  เชืÉอในพระเยซูคริสตเจ้า พระบุตรของพระเจ้า (CCC 151) 

-  เชืÉอในพระจิตเจ้า  (CCC 152) 

-  III.  คุณสมบัติของความเชืÉอ 

-  ความเชืÉอเป็นพระหรรษทานประการหนึÉง (CCC 153) 

-  ความเชืÉอเป็นการกระทาํอย่างมนุษย์ (Human act) (CCC 154-155) 
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วันทีÉ 24 -  ความเชืÉอและสติปัญญา   (CCC 156-159) 

-  เสรีภาพของความเชืÉอ  (CCC 160) 

-  จาํเป็นต้องมีความเชืÉอ  (CCC 161) 

-  การยืนหยัดในความเชืÉอ  (CCC 162) 

-  ความเชืÉอ – จุดเริÉมของชีวิตนิรันดร  (CCC 163-165) 
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วันทีÉ 25 ตอนทีÉ 2   

-  ข้าพเจ้าทัÊงหลายเชืÉอ  (CCC 166-167) 

-  I. “ข้าแต่พระเจ้า โปรดทอดพระเนตรความเชืÉอของพระศาสนจักรของพระองค”์  

    (CCC 168-169) 

-  II.  ภาษาของความเชืÉอ (CCC 170-171) 
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วันทีÉ 26 -  III.  ความเชืÉอหนึÉงเดียว  (CCC 172-175) 

-  สรุป (CCC 176-184) 
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วันทีÉ 27 ส่วนทีÉสอง    การยืนยันความเชืÉอของคริสตชน 

-  สตูรยืนยันความเชืÉอ (CCC185-191) 

56 

วันทีÉ 28 -  (CCC192-197) 
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วันทีÉ 29 บททีÉหนึÉง   

- ข้าพเจ้าเชืÉอในพระเจ้าพระบิดา (CCC 198) 

ตอนทีÉ 1   “ข้าพเจ้าเชืÉอในพระเจ้า พระบิดาผู้ทรงสรรพนุภาพ ทรงเนรมิตฟ้าดิน” 

-  วรรค 1  ข้าพเจ้าเชืÉอในพระเจ้า  (CCC 199) 

-  I . “ข้าพเจ้าเชืÉอในพระเจ้าหนึÉงเดียว” (CCC 200-202) 
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วันทีÉ 30 -  II.  พระเจ้าทรงเปิดเผยพระนามของพระองค์  (CCC 203-204) 

-  พระเจ้าทรงชีวิต  (CCC 205) 

-  “เราเป็นผู้ซึÉงเป็น” (CCC 206-209) 
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วันทีÉ 31 -  “พระเจ้าทรงอ่อนหวานและทรงพระกรุณา”  (CCC 210-211) 

-  พระเจ้าเทา่นัÊน  “ทรงเป็น”  (CCC 212-213) 

-  III.  พระเจ้าทรงเป็นความจริง (CCC 215-217) 
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วันทีÉ 32 -  พระเจ้าทรงเป็นความรัก (CCC 218-221) 

-  IV. ความหมายของความเชืÉอในพระเจ้าหนึÉงเดียว (CCC 222-227) 

-  สรุป  (CCC 228-231) 
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วันทีÉ 33 วรรค 2  พระบิดา 

-  I. “เดชะพระนามพระบิดา และพระบุตร และพระจิต”  (CCC 232-237 

67 

วันทีÉ 34 -  II. พระเจ้าทรงเปิดเผยว่า ทรงเป็นพระตรีเอกภาพ 

-  พระบุตรทรงเปิดเผยพระบิดาให้เรารู้ จัก (CCC 238-242) 

68 

วันทีÉ 35 -  พระจิตเจ้าทรงเปิดเผยพระบิดาและพระบุตร (CCC 243-248) 69 

วันทีÉ 36 -  III. พระตรีเอกภาพในคาํสอนข้อความเชืÉอ 

-  ข้อความเชืÉอเรืÉองพระตรีเอกภาพเกดิขึÊนอย่างไร (CCC 249-252) 

71 

วันทีÉ 37 -  ข้อความเชืÉอเรืÉองพระตรีเอกภาพ (CCC 253-256) 72 

วันทีÉ 38 - IV. พระราชกจิของพระเจ้าและพันธกิจของพระตรีเอกภาพ (CCC 257-260) 

-  สรุป  (CCC 261-267) 
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วันทีÉ 39 วรรค 3 

-  พระผู้ทรงสรรพนุภาพ  (CCC 268) 

-  “พระองค์ทรงทาํทุกสิÉงตามพระประสงค์” (สดด 115:3)  (CCC 269) 

-  “พระองค์ทรงพระเมตตาต่อทุกคน เพราะพระองค์ทรงกระทาํได้ทุกอย่าง (ปชญ 

11:23)  (CCC 270-271) 

-  พระธรรมลํÊาลึกทีÉดูเหมือนว่าพระเจ้าทรงทาํอะไรไม่ได้ (CCC 272-274) 

-  สรุป  (CCC 275-278) 
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วันทีÉ 40 วรรค 4 

-  พระผู้ทรงเนรมิตสร้าง  (CCC 279-281) 

-  I. การสอนคาํสอนเรืÉองการเนรมิตสร้าง (CCC 282-285) 
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วันทีÉ 41 -  (CCC 286-289) 

- II. การเนรมิตสร้างเป็นผลงานของพระตรีเอกภาพ (CCC 190-192) 
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วันท ี42 - III. “โลกถูกสร้างขึÊนเพืÉอพระสริิรุ่งโรจน์ของพระเจ้า (CCC 293-294) 

-  IV. พระธรรมลํÊาลึกการเนรมิตสร้าง 

-  พระเจ้าทรงเนรมิตสร้างด้วยพระปรีชาและความรัก (CCC 295) 

-  พระเจ้าทรงเนรมิตสร้าง “จากความว่างเปล่า” (ex nihilo)  (CCC 296-298) 

-  พระเจ้าทรงเนรมิตสร้างโลกทีÉมีระเบียบและดีงาม (CCC 299) 

- พระเจ้าทรงอยู่เหนือสิÉงสร้างและทรงคอยดูแลสิÉงสร้าง  (CCC 300) 

-  พระเจ้าทรงทาํนุบาํรุงรักษาสิÉงสร้าง (CCC 301) 
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วันทีÉ 43 -  V. พระเจ้าทรงทาํตามทีÉทรงวางแผนไว้ – พระญาณเอืÊออาทรของพระเจ้า  

    (CCC 302-305)   

-  พระญาณเอืÊออาทรและสาเหตุทุติภมูิ (CCC  306-308) 
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วันทีÉ 44 -  พระญาณเอืÊออาทรและความชัÉวร้ายทีÉเป็นอุปสรรค (CCC 309-314) 86 

วันทีÉ 45 -  สรุป  (CCC 315-324) 88 

วันทีÉ 46 วรรค 5 

-   ทรงเนรมิตฟ้าดิน  (CCC 325-327) 

-   I. ทูตสวรรค ์

-  การมีอยู่ของทูตสวรรค์ – ความจริงของความเชืÉอ (CCC 328) 

-  ทูตสวรรค์เป็นใคร  (CCC 329-330) 

-  พระคริสตเจ้า “กับทูตสวรรค์ทัÊงมวลของพระองค์”  (CCC 331-333) 
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วันทีÉ 47 -  บรรดาทูตสวรรค์ในชีวิตของพระศาสนจักร (CCC 334-336) 

-  II. โลกทีÉเราแลเหน็  (CCC 337-339) 
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วันทีÉ 48 -  (CCC 340-346) 93 

วันทีÉ 49 -  (CCC 347-349) 

-  สรุป  (CCC 350-354) 
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วันทีÉ 50 วรรค 6 

-  มนุษย์  (CCC 355) 

-  I. “ตามภาพลักษณ์ของพระเจ้า”  (CCC 356-361) 
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วันทีÉ 51 - II. “ร่างกายและวิญญาณรวมเป็นมนุษย์คนเดียว” (CCC 362-368) 97 

วันทีÉ 52 -  III. “ทรงสร้างเขาให้เป็นชายและหญิง” 
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วันทีÉ 53 -  IV. มนุษย์ในสวนอุทยาน  (CCC 374-379) 
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วันทีÉ 54 วรรค 7 
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วันทีÉ 55 -  II. ทูตสวรรค์ตกในบาป  (CCC 391-395) 102 
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105 
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วันทีÉ 59 บททีÉสอง 
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วันทีÉ 75 -  ความเป็นพรหมจารีของพระนางมารีย์ (CCC 496-498) 

-  พระนางมารีย์ “ผู้ทรงเป็นพรหมจารีเสมอ” (CCC 499-501) 

130 

วันทีÉ 76 

 
 
 
 

-  การทีÉพระนางมารีย์ทรงเป็นมารดาพรหมจารีอยู่ในแผนการของพระเจ้า  

    (CCC 502-507) 

-  สรุป  (CCC 508-511) 
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วันทีÉ 77 วรรค 3 

-  พระธรรมลํÊาลึกพระชนมชีพของพระคริสตเจ้า (CCC 512-513) 

-  I. พระชนมชีพทัÊงหมดของพระคริสตเจ้าเป็นพระธรรมลํÊาลึก (CCC 514-515) 

-  คุณลักษณะทัÉวไปของพระธรรมลํÊาลึกของพระเยซูเจ้า (CCC 516-518) 

-  ความสัมพันธข์องเรากบัพระธรรมลํÊาลึกของพระเยซูเจ้า (CCC 519-521) 
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วันทีÉ 78 -  II.  พระธรรมลํÊาลึกเรืÉองปฐมวัยและพระชนมชีพซ่อนเร้น 

-  การจัดเตรียมจากพระเจ้า (CCC 522-524) 

-  พระธรรมลํÊาลึกการสมภพ (CCC 525-526) 

-  พระธรรมลํÊาลึกปฐมวัยของพระเยซูเจ้า (CCC 527-530) 

-  พระธรรมลํÊาลึกพระชนมชีพซ่อนเร้นของพระเยซูเจ้า (CCC 531-534) 
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วันทีÉ 79 -  III. พระธรรมลํÊาลึกพระชนมชีพเปิดเผยของพระเยซูเจ้า 

-  พระเยซเูจ้าทรงรับพิธีล้าง (CCC 535-537) 

-  พระเยซเูจ้าทรงถูกทดลอง (CCC 538-540) 

-  “พระอาณาจักรของพระเจ้าอยู่ใกล้แล้ว” ( 541-542) 
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วันทีÉ 80 -  พระแจ้งข่าวเรืÉองพระอาณาจักรของพระเจ้า (CCC 543-546) 

-  เครืÉองหมายพระอาณาจักรของพระเจ้า (CCC 547-550) 

-  “กุญแจพระอาณาจักร” (CCC 551-553) 

-  การมีประสบการณ์ล่วงหน้าถึงพระอาณาจักร 

   การทรงสาํแดงพระองค์อย่างรุ่งเรือง (CCC 554-556) 
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วันทีÉ 81 -  พระเยซูเจ้าเสดจ็ขึÊนไปกรุงเยรูซาเลม็ (CCC 557-558) 

-  พระเยซเูจ้าเสดจ็เข้ากรุงเยรูซาเลม็ย่างพระเมสสยิาห์ (CCC 559-560) 

-  สรุป  (CCC 561-570) 
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วันทีÉ 82 ตอนทีÉ 4 

-  พระเยซคูริสตเจ้า “ทรงรับทรมานสมัยปอนทอิสัปิลาดทรงถูกตรึงกางเขน  

    สิÊนพระชนม์ และทรงถูกฝังไว้”  (CCC 571-573) 

วรรค 1 

-  พระเยซเูจ้าและอิสราเอล (CCC 574-576) 

-  I. พระเยซูเจ้าและธรรมบัญญัติ (CCC 577-582) 
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วันทีÉ 83 -  II. พระเยซูเจ้าและพระวิหาร (CCC 583-586) 

-  III. พระเยซูเจ้าและความเชืÉอของอิสราเอลในพระเจ้าและพระผู้ไถ่กู้หนึÉงเดียว  

   (CCC 587- 589) 
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วันทีÉ 84 -  (CCC 590-591) 

-  สรุป  ( 592-594) 
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วันทีÉ 85 วรรค 2 

พระเยซูเจ้าทรงตรึงกางเขนและสิÊนพระชนม์ 

-  I. การพิจารณาคดีพระเยซูเจ้า 

   ผู้นาํชาวยิวมีความเหน็แตกต่างกันเกีÉยวกบัพระเยซูเจ้า (CCC 595-596) 

-  ชาวยิวโดยรวมไม่มีความผิดในการสิÊนพระชนม์ของพระเยซูเจ้า (CCC 597) 

-  คนบาปทุกคนเป็นผู้ทาํให้พระคริสตเจ้าต้องทรงรับทรมาน (CCC 598) 

-   II. การสิÊนพระชนม์ของพระคริสตเจ้าเพืÉอกอบกู้มนุษยใ์นแผนการช่วยให้รอดพ้น

ของพระเจ้า “ พระเยซูเจ้าทรงถูกมอบตามพระประสงค์ทีÉพระเจ้าทรงกาํหนดไว้

แล้ว” (CCC 599-600)   

-  “พระองค์สิÊนพระชนม์เพืÉอบาปของเราตามความในพระคัมภีร์” (CCC 601) 

-  “พระเจ้าทรงทาํให้พระองค์เป็นบาปสาํหรับพวกเรา” (CCC 602-603) 

-  พระเจ้าทรงริเริÉมความรักทีÉไถ่กู้มวลมนุษย์ (CCC 604-605) 
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วันทีÉ 86 -   III. พระคริสตเจ้าทรงถวายพระองค์เพืÉอบาปของเรา 

-  พระชนมชีพทัÊงหมดของพระคริสตเจ้าเป็นของถวายแต่พระบิดา (CCC 606-607) 

-  “ลูกแกะทีÉทรงลบล้างบาปของโลก” (CCC 608) 

-  พระเยซเูจ้าทรงรับความรักของพระบิดาเพืÉอไถ่กู้มวลมนุษย์ (CCC 609) 

-  ในการเลีÊ ยงอาหารคํÉามืÊอสุดท้าย พระเยซูเจ้าทรงถวายพระองค์ล่วงหน้า  

    (CCC 610-611) 

-  ความทุกข์แสนสาหัสในสวนเกทเสมนี  (CCC 612) 

-  การสิÊนพระชนม์ของพระคริสตเจ้าเป็นการถวายบูชาหนึÉงเดียวทีÉสมบูรณ์   

    (CCC 613-614) 

-  พระเยซูเจ้าทรงเชืÉอฟังเพืÉอทดแทนความไม่เชืÉอฟังของเรา (CCC 615) 

-  พระเยซทูรงถวายบูชาเสร็จสมบูรณ์บนไม้กางเขน (CCC 616-617) 

-  การทีÉเรามีสว่นร่วมการถวายบูชาของพระคริสตเจ้า (CCC 618) 

-  สรุป  (CCC 619-623) 

วรรค 3 

-  พระเยซคูริสตเจ้าทรงถูกฝังไว้ (CCC 624) 

-  พระกายคริสตเจ้าในพระคูหา  (CCC 625-626) 

-  “พระองค์จะไม่ทรงปล่อยผู้ศักดิÍสทิธิÍของพระองค์ให้เน่าเปืÉ อย (CCC 627) 

-  “ถูกฝังไว้พร้อมกับพระคริสตเจ้า...” (CCC 628) 

-   สรุป  (CCC 629-630) 
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วันทีÉ 87 ตอนทีÉ 5 

-  “ พระเยซูคริสตเจ้าเสดจ็สู่แดนมรณะ วันทีÉสามทรงกลับคืนพระชนมชีพจาก 

    บรรดาผู้ตาย”  (CCC 631) 

วรรค 1 

-  พระคริสตเจ้าเสดจ็สู่แดนมรณะ  (CCC 632-635) 

-   สรุป  (CCC 636-637) 
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วันทีÉ 88 วรรค 2 

-  วันทีÉสามทรงกลับคืนพระชนมชีพจากบรรดาผู้ตาย (CCC 638) 

-  I. เหตุการณ์ตามประวัติศาสตร์และเหนือธรรมชาติ (CCC 639) 

-  พระคูหาว่างเปล่า  (CCC 640) 

-  การแสดงองค์ของพระเยซูเจ้าหลังจากทรงคืนพระชนมชีพ (CCC 641-644) 

-  สภาพความเป็นมนุษย์ของพระคริสตเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพแล้ว  

    (CCC 645-646) 

-  การกลับคืนพระชนมชีพเป็นเหตุการณ์โลกุตระ (transcendent  event)   

    (CCC 647) 

-  II. การกลับคืนพระชนมชีพ – เป็นผลงานของพระตรีเอกภาพ  (CCC 648-650) 

-  III. ความหมายและความสาํคัญด้านการไถ่กู้ของการกลับคืนพระชนมชีพ   

    (CCC 651-655) 

-  สรุป  (CCC 656-658) 
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วันทีÉ 89 ตอนทีÉ 6 

“ พระเยซูเจ้าเสดจ็สู่สวรรค์ ประทบัเบืÊองขวาพระเจ้าพระบิดาผู้ทรงสรรพานุภาพ”  

  (CCC 659-664) 

-  สรุป  (CCC 665-667) 
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วันทีÉ 90 ตอนทีÉ 7 

“ แล้วจะเสดจ็มาพิพากษาผู้เป็นและผู้ตาย” 

I. “พระองค์จะเสดจ็มาอกีอย่างรุ่งโรจน์” 

-  พระคริสตเจ้าทรงครองราชย์แล้วทางพระศาสนจักร...( CCC 668-670) 

-  ...จนกระทัÉงทุกสิÉงถูกสร้างนาํมาอยู่ใต้อาํนาจของพระองค์ (CCC 671-672) 

-  การเสดจ็กลับมาอย่างรุ่งโรจน์ของพระคริสตเจ้า ความหวังของอิสราเอล   

    (CCC 673-674) 

-  การทดสอบพระศาสนจักรขัÊนสดุท้าย (CCC 675-677) 

-  II. “ เพืÉอพิพากษาผู้เป็นและผู้ตาย” (CCC 678-679) 

-  สรุป  (CCC 680-682) 
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วันทีÉ 91 บททีÉสาม 

-  ข้าพเจ้าเชืÉอในพระจิตเจ้า  (CCC 683-686) 

ตอนทีÉ 8 

-  “ ข้าพเจ้าเชืÉอในพระจิตเจ้า”  (CCC 687-688) 

-  I. พันธกิจต่อเนืÉองกันของพระบุตรและพระจิตเจ้า (CCC 689-690) 
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วันทีÉ 92 -  II. พระนาม บทบาท และสญัลักษณ์ของพระจิตเจ้า 

-  พระนามเฉพาะของพระจิตเจ้า (CCC 691) 

-  พระนามอืÉนของพระจิตเจ้า (CCC 692-693) 

-  สญัลักษณ์ของพระจิตเจ้า (CCC 694-701) 
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วันทีÉ 93 -  III. พระจิตเจ้าและพระวจนาตถ์ของพระเจ้าในเวลาแห่งพระสัญญา (CCC 702) 

-  ในการเนรมิตสร้าง (CCC 703-704) 

-  พระจิตเจ้าแห่งพระสญัญา  (CCC 705-706) 

-  ในการสาํแดงพระองค์และการประทานธรรมบัญญัติ (CCC 707-708) 

-  ในช่วงเวลาทีÉอิสราเอลมีกษัตริย์ปกครองและช่วงเวลาถูกกวาดต้อนไปเป็นเชลย  

   (CCC 709-710) 

-  การรอคอยพระเมสสิยาห์และจิตของพระองค์ (CCC 711-716) 
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วันทีÉ 94 -  IV. พระจิตของพระคริสตเจ้าในเวลาทีÉทรงกาํหนดไว้ 

-  ยอห์น ผู้นาํหน้าพระคริสตเจ้า ประกาศก และผู้ประกอบพิธล้ีาง   

    (CCC 717-720) 

-  “วันทา ท่านผู้เปีÉ ยมด้วยพระหรรษทาน” (CCC 721-726) 
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วันทีÉ 95 - พระเยซูคริสตเจ้า  (CCC 727-730) 

-  V. พระจิตเจ้าและพระศาสนจักรในยุคสุดท้าย 

-  วันเปนเตกอสเต  (CCC 731) 

-  พระจิตเจ้า – ของประทานจากพระเจ้า (CCC 733-736) 
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วันทีÉ 96 -  พระจิตเจ้าและพระศาสจักร  (CCC 737-741) 

-  สรุป  (CCC 742-747) 
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วันทีÉ 97 

 
 
 
 
 

ตอนทีÉ 9 

-  “ข้าพเจ้าเชืÉอพระศาสนจักรศักดิÍสทิธิÍสากล” (CCC 748-750) 

วรรค 1  พระศาสนจักรในแผนการของพระเจ้า 

-  I. ชืÉอและภาพของพระศาสนจักร  (CCC 751-752) 
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วันทีÉ 98 -  สญัลักษณ์ของพระศาสนจักร (CCC 753-757) 

-  II. บ่อเกดิ รากฐาน และพันธกิจของพระศาสนจักร  (CCC 758) 

-  พระดาํริทีÉเกิดขึÊนในพระทยัของพระบิดา (CCC 759) 

-  พระศาสนจักร – ถูกวางแผนล่วงหน้าไว้แล้วตัÊงแต่เริÉมมีโลก (CCC 760) 

-  พระศาสนจักร –  ถูกเตรียมไว้ในพันธสญัญาเดิม (CCC 761-762) 
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วันทีÉ 99 -  พระศาสนจักร – พระเยซูคริสตเจ้าทรงสถาปนาขึÊน (CCC 763-766) 

-  พระศาสนจักร – ได้รับการเปิดเผยโดยพระจิตเจ้า (CCC 767-768) 

-  พระศาสนจักร – สาํเรจ็บริบูรณ์ในพระสริิรุ่งโรจน์ (CCC 769) 
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วันทีÉ 

100 

 
 
 
 
 
 
 

-  III. พระธรรมลํÊาลึกของพระศาสนจักร (CCC 770) 

-  พระศาสนจักร – แลเหน็ได้และเป็นจิตในเวลาเดียวกัน (CCC 771) 

-  พระศาสนจักร – พระธรรมลํÊาลึกแห่งความสัมพันธข์องมนุษย์กับพระเจ้า  

    (CCC 772-773) 

 - พระศาสนจักร – เครืÉองหมายและเครืÉองมือความรอดพ้นของมวลมนุษย์  

    (CCC 774-776)  

-  สรุป  (CCC 777-780) 
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วันทีÉ 

101 

 
 
 
 
 
 

วรรค 2 

พระศาสนจักร ประชากรของพระเจ้า พระวรกายของพระคริสตเจ้าพระวิหารของ 

พระจิตเจ้า 

-  I. พระศาสนจักร – ประชากรของพระเจ้า (CCC 781) 

-  ลักษณะเฉพาะของประชากรของพระเจ้า (CCC 782) 

-  ประชากรสมณราชตระกูลและประกาศก (CCC 783-786) 
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วันทีÉ 

102 

 
 
 
 

-   II.  พระศาสนจักร – พระกายทพิย์ของพระคริสตเจ้า 

-  พระศาสนจักรเป็นการร่วมชีวิตพระเยซเูจ้า (CCC 787-789) 

-  “พระกายหนึÉงเดียวกัน” (CCC 790-791) 

-  พระคริสตเจ้าทรงเป็นศีรษะของพระกายนีÊ  (CCC 792-795) 

-  พระศาสนจักรเป็นเจ้าสาวของพระคริสตเจ้า (CCC 796) 
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วันทีÉ 

103 

 
 

-  III. พระศาสนจักร – พระวิหารของพระจิตเจ้า (CCC 797-798) 

-  พระพรพิเศษ  (CCC 799-801) 

-  สรุป  (CCC 802-810) 
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วันทีÉ 

104 

วรรค 3 

-  พระศาสนจักรเป็นหนึÉงเดียว ศักดิÍสิทธิÍสากลและสบืเนืÉองจากอคัรสาวก   

    (CCC 811-812) 

-  I. พระศาสนจักรเป็นหนึÉงเดียว 

   “ พระธรรมลํÊาลึกศักดิÍสทิธิÍเรืÉองเอกภาพของพระศาสนจักร” (CCC 813-816) 

-  บาดแผลของเอกภาพ (CCC 817-819) 
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วันทีÉ 

105 

-  หนทางไปสู่เอกภาพ  (CCC 820-822) 

-  II. พระศาสนจักรศักดิÍสทิธิÍ  (CCC 823-829) 

222 

วันทีÉ 

106 

-  III. พระศาสนจักรเป็น “คาทอลิก” หรือ “สากล” 

   คาํว่า “คาทอลิก” หรือ “สาวก” หมายความว่าอย่างไร (CCC 830-831) 

-  พระศาสนจักรท้องถิÉนแต่ละแห่งกเ็ป็น “สากล” ด้วย  (CCC 832-835) 

-  ผู้ใดบ้างอยู่ในพระศาสนจักรสากล  (คาทอลิก)  (CCC 836-838) 

225 

 
225 

 

วันทีÉ 

107 

-  พระศาสนจักรและผู้ทีÉไม่ใช่คริสตชน  (CCC 839-845) 

-  “ไม่มีความรอดพ้นนอกพระศาสนจักร” (CCC 846-848) 

227 

วันทีÉ 

108 

-  งานธรรมทูต – ความจาํเป็นสาํหรับสากลภาพของพระศาสนจักร  

    (CCC 849-856) 

229 

วันทีÉ 

109 

-  IV. พระศาสนจักรสบืเนืÉองมาจากบรรดาอัครสาวก (CCC 857) 

-  พันธกจิของบรรดาอคัรสาวก (CCC 858-860) 

231 

วันทีÉ 

110 

-  บรรดาพระสงัฆราชเป็นผู้สบืตาํแหน่งต่อจากบรรดาอคัรสาวก  (CCC 861-862) 

-  งานธรรมทูตเยีÉยงบรรดาอคัรสาวก (CCC 863-865) 

-  สรุป  (CCC 866-870) 

 
233 

วันทีÉ 

111 

วรรค 4 

ผูมี้ความเชืÉอในพระคริสตเจา้ 

-  พระฐานานุกรม ฆราวาส ชีวิตถวายตนแด่พระเจ้า  (CCC 871-873) 

-  I. การสถาปนาพระฐานนุกรมของพระศาสนจักร 

   ทาํไมต้องมีศาสนบริการของพระศาสนจักร (CCC 874-879) 

 
 

235 

วันทีÉ 

112 

-  คณะพระสังฆราชและสมเดจ็พระสันตะปาปาผู้ทรงเป็นประมุข  

    (CCC 880-887) 

237 

วันทีÉ 

113 

-  หน้าทีÉสัÉงสอน  (CCC 888-892) 

-  หน้าทีÉบันดาลความศักดิÍสิทธิÍ (CCC 893) 

-  หน้าทีÉปกครองดูแล (CCC 894-896) 

 
239 



วันทีÉ 

114 

-  II. ฆราวาสผู้มีความเชืÉอในพระคริสตเจ้า (CCC 897) 

-  กระแสเรียกของฆราวาส (CCC 898-900) 

-  การทีÉฆราวาสมีส่วนร่วมบทบาทสมณะของพระคริสตเจ้า (CCC 901-903) 

 
241 

วันทีÉ 

115 

-  การทีÉฆราวาสมีส่วนร่วมบทบาทประกาศของพระคริสตเจ้า (CCC 904-907) 

-  การทีÉฆราวาสมีส่วนร่วมบทบาทปกครองของพระคริสตเจ้า (CCC 908-913) 

243 

วันทีÉ 

116 

-  III. ชีวิตถวายแด่พระเจ้า (CCC 914) 

-  คาํแนะนาํของพระวรสาร ชีวิตถวายแด่พระเจ้า (CCC 915-916) 

-  ต้นไม้ใหญ่มีหลายกิÉงก้าน (CCC 917-919) 

-  ชีวิตสันโดษ  (CCC 920-921) 

 
245 

วันทีÉ 

117 

-  หญิงสาวพรหมจารีและหญิงหม้ายผู้ถวายตน (CCC 922-924) 

-  ชีวิตนักพรต  (CCC 925-927) 

-  สถาบันทีÉดาํเนินชีวิตแบบฆราวาส (Secular  institutes)  (CCC 928-929) 

 
246 

วันทีÉ 

118 

-  คณะทีÉดาํเนินชีวิตธรรมทูต  (CCC 930) 

-  การมอบถวายตนและพันธกจิ–การประกาศถึงพระมหากษัตริย์ผู้เสดจ็มา  

    (CCC 931-933) 

-  สรุป  (CCC 934-945) 

248 

248 

วันทีÉ 

119 

วรรค 5 

-  ความสัมพันธข์องบรรดาผู้ศักดิÍสทิธิÍ (CCC 946-948) 

-  I. การมีพระพรด้านจิตใจร่วมกัน (CCC 949-953) 

 
251 

วันทีÉ 

120 

-   II. ความสมัพันธร์ะหว่างพระศาสนจักรในสวรรค์กับพระศาสนจักรในโลกนีÊ   

    (CCC 954-958)   

-  สรุป  (CCC 960-962) 

252 

วันทีÉ 

121 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

วรรค 6 

-  พระนางมารีย์ – พระมารดาของพระคริสตเจ้า พระมารดาของพระศาสนจักร  

    (CCC 963)   

-    I. การทีÉพระนางมารีย์ทรงเป็นพระมารดาของพระศาสนจักร 

-  พระนางทรงเป็นหนึÉงเดียวอย่างสมบูรณ์กับพระบุตรของพระนาง  

    (CCC 964-965) 

-  ...เมืÉอพระนางทรงได้รับยกขึÊนสวรรค์แล้วด้วย...( CCC 966) 

-  ...พระนางทรงเป็นพระมารดาของเราในเรืÉองพระหรรษทาน (CCC 967-970) 

 
 

255 

 
 



วันทีÉ 

122 

-  II. ความศรัทธาต่อพระนางพรหมจารี (CCC 971) 

-  III. พระนางมารีย์ – รูปภาพอันตกาลวิทยาขาองพระศาสนจักร (CCC 972) 

-  สรุป  (CCC 973-975) 

 
257 

วันทีÉ 

123 

ตอนทีÉ 10 

-  “ข้าพเจ้าเชืÉอการอภัยบาป” (CCC 976) 

-  I. ศีลล้างบาปหนึÉงเดียวเพืÉออภัยบาป (CCC 977-980) 

-  II. อาํนาจกุญแจ  (CCC 981-983) 

-  สรุป  (CCC 984-987) 

 
 

258 

วันทีÉ 

124 

ตอนทีÉ 11 

-  “ ข้าพเจ้าเชืÉอการกลับคืนชีพของร่างกาย ” (CCC 988-991) 

I.  การกลับคืนพระชนมชีพของพระคริสตเจ้าและการกลับคืนชีพของเรา 

-  พระเจ้าทรงค่อย ๆ เปิดเผยเรืÉองการกลับคืนชีพตามลาํดับ (CCC 992-996) 

 
261 

วันทีÉ 

125 

-  ผู้ตายกลับคืนชีพได้อย่างไร  (CCC 997-1001) 

-  กลับคืนชีพพร้อมกับพระคริสตเจ้า (CCC 1002-1004) 

263 

วันทีÉ 

126 

-  II. ตายในพระคริสตเจ้า (CCC 1005) 

-  ความตาย  (CCC 1006-1009) 

265 

วันทีÉ 

127 

-  ความหมายของความตายของคริสตชน (CCC 1010-1014) 

-  สรุป  (CCC 1015-1019) 

266 

วันทีÉ 

128 

ตอนทีÉ 12 

-  “ ข้าพเจ้าเชืÉอถึงชีวิตนิรันดร ” (CCC 1020) 

-  I. การพิพากษาทลีะคน  (CCC 1021-1022) 

268 

 
268 

วันทีÉ 

129 

-  II. สวรรค์  (CCC 1023-1029) 269 

วันทีÉ 

130 

-  III. การชาํระครัÊงสดุท้ายหรือ “แดนชาํระ”  (CCC 1030-1032) 271 

วันทีÉ 

131 

-  IV. นรก  (CCC 1033-1037) 272 

วันทีÉ 

132 

-  V. การพิพากษาครัÊงสดุท้าย (CCC 1038-1041) 275 

วันทีÉ 

133 

-  VI. ความหวังถึงฟ้าใหม่และแผ่นดินใหม่  (CCC 1042-1050) 276 



วันทีÉ 

134 

-  สรุป  (CCC 1051-1060) 278 

วันทีÉ 

135 

-  “ อาแมน “  (CCC 1061-1065) 279 

วันทีÉ 

136 

ภาคทีÉ สอง 

การเฉลิมฉลองพระธรรมลํÊาลึกของพระคริสตเจ้า  

-  ทาํไมต้องมีพิธีกรรม  (CCC 1066-1068) 

-  คาํว่า “ Liturgia ”  (พิธีกรรม)  หมายความว่าอย่างไร (CCC 1069-1070) 

 
282 

วันทีÉ 

137 

-  พิธกีรรมในฐานะทีÉเป็นบ่อเกิดแห่งชีวิต (CCC 1071-1075) 283 

วันทีÉ 

138 

ส่วนทีÉหนึÉง 

ระเบียบการเกีÉยวกบัศีลศักดิÍสทิธิÍ  

-  (CCC 1076) 

บททีÉหนึÉง 

   พระธรรมลํÊาลึกปัสกาในช่วงเวลาของพระศาสนจักร 

ตอนทีÉหนึÉง  

  พิธีกรรม – พระราชกจิของพระตรีเอกภาพ- 

-  I. พระบิดา บ่อเกดิและจุดหมายของพิธีกรรม  (CCC 1077-1083) 

286 

 
 

 
286 

วันทีÉ 

139 

-    II  บทบาทของพระคริสตเจ้าในพิธกีรรม 

-  พระคริสตเจ้าทรงรับพระสริิรุ่งโรจน์... (CCC 1084-1085) 

-  ...ตัÊงแต่พระศาสนจักรสมัยอัครสาวก...(CCC 1086-1087) 

-  ...พระคริสตเจ้าประทบัอยู่ในพิธกีรรมบนแผ่นดินนีÊ  ...(CCC 1088-1089) 

-  ...ซึÉงมีส่วนร่วมกบัพิธกีรรในสวรรค.์..(CCC1090) 

 
 

288 

วันทีÉ140 -  III. พระจิตเจ้าและพระศาสนจักรในพิธกีรรม  (CCC 1091-1092) 

-  พระจิตเจ้าทรงเตรียมให้รับพระคริสตเจ้า (CCC 1093-1098) 

290 

วันทีÉ 

141 

-  พระจิตเจ้าทรงเชิญชวนให้ระลึกถึงพระธรรมลํÊาลึกของพระคริสตเจ้า (CCC 

1099-1103) 

-  พระจิตเจ้าทรงทาํให้พระธรรมลํÊาลึกของพระคริสตเจ้าเป็นปัจจุบัน (CCC 

1104-1107) 

292 

วันทีÉ 

142 

-  ความสนิทสัมพันธก์ับพระจิตเจ้า (CCC 1108-1109) 

-  สรุป  (CCC 1110-1112) 

294 



วันทีÉ 

143 

ตอนทีÉสอง 

-   พระธรรมลํÊาลึกปัสกา 

     ในศีลศักดิÍสทิธิÍของพระศาสนจักร    

-  (CCC 1113) 

-  I. ศีลศักดิÍสิทธิÍของพระคริสตเจ้า  (CCC 1114-1116) 

-  II. ศีลศักดิÍสทิธิÍของพระศาสนจักร  (CCC 1117-1121) 

 
 

295 

 
 
 

วันทีÉ 

144 

-  III. ศีลศักดิÍสทิธิÍแห่งความเชืÉอ  (CCC 1122-1126) 297 

วันทีÉ 

145 

-  IV. ศีลศักดิÍสิทธิÍแห่งความรอดพ้น  (CCC 1127-1129) 

-  V. ศีลศักดิÍสิทธิÍแห่งชีวิตนิรันดร  (CCC 1130) 

-  สรุป  (CCC 1131-1134) 

 
298 

วันทีÉ 

146 

บททีÉสอง 

   การประกาศพิธศีีลศักดิÍสทิธิÍเฉลิมฉลองพระธรรมลํÊาลึกปัสกา  (CCC 1135) 

ตอนทีÉหนึÉง 

    การประกอบพิธกีรรมของพระศาสนจักร 

-  I ใครประกอบพิธ ี (CCC 1136) 

-  ผู้ประกอบพิธกีรรมในสวรรค์  (CCC 1137-1139) 

-  ผู้ประกอบพิธกีรรมศักดิÍสิทธิÍ (CCC 1140-1144) 

 
301 

วันทีÉ 

147 

-  II. จะต้องประกอบพิธกีรรมอย่างไร 

-  เครืÉองหมายและสญัลักษณ์  (CCC 1145-1152 

304 

วันทีÉ 

148 

-  ถ้อยคาํและการกระทาํ (CCC 1153-1155) 

-  การขับร้องและดนตรี (CCC 1165-1158) 

305 

วันทีÉ 

149 

-  รูปภาพศักดิÍสิทธิÍ (CCC 1159-1162) 

-    III. ต้องประกอบพิธกีรรมเมืÉอไร 

-  เทศกาลทางพิธกีรรม (CCC 1163-1165) 

 
307 

วันทีÉ 

150 

-  วันขององค์พระผู้เป็นเจ้า (1166-1167) 

-  ปีพิธกีรรม (CCC 1169-1171) 

-  ภาคการฉลองบรรดานักบุญในปีพิธกีรรม (CCC 1172-1173) 

 
309 

วันทีÉ 

151 

 

-  พิธกีรรมทาํวัตร (CCC 1174-1178) 313 



วันทีÉ 

152 

-  IV. ต้องประกอบพิธกีรรมทีÉไหน (CCC 1179-1186) 314 

วันทีÉ 

153 

-  สรุป  (CCC 1187-1199) 316 

วันทีÉ 

154 

ตอนทีÉสอง 

   พิธกีรรมหลากหลาย – พระธรรมลํÊาลึกหนึÉงเดียว 

-  ธรรมประเพณีต่าง ๆ ด้านพิธกีรรมและความเป็นสากลของพระศาสนจักร  

   (CCC 1200-1203) 

-  พิธกีรรมและวัฒนธรรมต่าง ๆ  (CCC 1204-1206) 

-  สรุป  (CCC 1207-1209) 

 
 

318 

 

วันทีÉ 

155 

ส่วนทีÉสอง 

-  ศีลศักดิÍสทิธิÍเจด็ประการของพระศาสนจักร  (CCC 1210-1211) 

บททีÉหนึÉง 

- ศีลของกระบวนการรับเข้าเป็นคริสตน (CCC 1212) 

ตอนทีÉหนึÉง 

-  ศีลล้างบาป  (CCC 1213) 

-  I. ศีลนีÊมีชืÉอเรียกอย่างงไร (CCC 1214-1216) 

 
 
 

322 

 
 

วันทีÉ 

156 

-   II.  ศีลล้างบาปในแผนการความรอดพ้น 

-  รูปแบบล่วงหน้าของศีลล้างบาปในพันธสญัญาเดิม (CCC 1217-1222) 

-  พิธีล้างของพระคริสตเจ้า  (CCC 1223-1225) 

 
324 

วันทีÉ 

157 

-  ศีลล้างบาปในพระศาสนจักร  (CCC 1226-1228) 

-   III. ประกอบพิธศีีลล้างบาปอย่างไร 

-  พิธรัีบคริสตชนใหม่  (CCC 1229-1233) 

 
326 

วันทีÉ 

158 

-  การอธิบายความหมายขัÊนตอนต่าง ๆ ของพิธกีรรม  (CCC 1234-1245) 328 

วันทีÉ 

159 

-   IV. ใครรับศีลล้างบาปได้ (CCC 1246) 

-  ศีลล้างบาปของผู้ใหญ่  (CCC 1247-1249) 

-  ศีลล้างบาปของทารก (CCC 1250-1252) 

-  ความเชืÉอและศีลล้างบาป (CCC 1253-1255) 

 
330 

วันทีÉ 

160 

-  V. ใครอาจประกอบพิธศีีลล้างบาปได้ (1256) 

-  VI. ความจาํเป็นของศีลล้างบาป (CCC 1257-1261) 

332 



วันทีÉ 

161 

-  VII. พระหรรษทานของศีลล้างบาป (CCC 1262) 

-  เพืÉออภัยบาป... (CCC 1263-1264) 

-  “สิÉงสร้างใหม่”  (CCC 1265-1266) 

 
333 

วันทีÉ 

162 

-  คริสตชนร่วมเป็นส่วนพระวรกายของพระคริสตเจ้า คือพระศาสนจักร   

   (CCC 1267-1270) 

-  สายสมัพันธจ์ากศีลศักดิÍสิทธิÍแห่งเอกภาพของบรรดาคริสตชน (CCC 1271) 

-  เครืÉองหมายด้านจิตทีÉลบไม่ได้ (CCC 1272-1274) 

 
334 

วันทีÉ 

163 

-  สรุป  (CCC 1275-1284) 336 

วันทีÉ 

164 

ตอนทีÉสอง 

  ศีลกาํลัง  (CCC 1285) 

-   I.  ศีลกาํลังในแผนการความรอดพ้น (CCC 1286-1289) 

-  ธรรมประเพณีสองสาย ของพระศาสนจักรตะวันออกและตะวันตก  

    (CCC 1290-1292) 

 
338 

 
 

วันทีÉ 

165 

-  II. เครืÉองหมายและจารีตพิธขีองศีลกาํลัง  (CCC 1293-1296) 340 

วันทีÉ 

166 

-  การประกอบพิธศีีลกาํลัง (CCC 1297-1301) 

-   III. ผลของศีลกาํลัง  (CCC 1302-1305) 

341 

วันทีÉ 

167 

-  IV. ผู้ใดอาจรับศีลนีÊ ได้  (CCC 1306-1311) 343 

วันทีÉ 

168 

-  V. ศาสนบริกรของศีลกาํลัง (CCC 1312-1314) 

-  สรุป  (CCC 1315-1321) 

344 

วันทีÉ 

169 

ตอนทีÉสาม 

   ศีลมหาสนิท  (CCC 1322-1323) 

-   I. ศีลมหาสนิท – บ่อเกิดและจุดยอดแห่งชีวิตของพระศาสนจักร  

    (CCC 1324-1327) 
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วันทีÉ 

171 
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-  เครืÉองหมายขนมปังและเหล้าองุ่น (CCC 1333-1336) 
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    จริง   (CCC 1356-1358) 

-  การขอบพระคุณและการถวายพระเกียรติแด่พระบิดา (CCC 1359-1361) 
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-  การถวายบูชาระลึกถึงของพระคริสตเจ้าและของพระศาสนจักรซึÉงเป็นพระกาย 

    ของพระองค์  (CCC 1362-1372)  
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-  พระคริสตเจ้าประทบัอยู่ในศีลมหาสนิทเดชะพระวาจาและพระอานุภาพของ 

    พระจิตเจ้า  (CCC 1373-1381) 
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-  ผลของการรับศีลมหาสนิท (CCC 1391-1397) 363 
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-  (CCC 1398- 1401) 

-  VII. ศีลมหาสนิท – “ประกันสริิรุ่งโรจน์ในอนาคต” (CCC 1402-1405) 

365 
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-  สรุป  (CCC 1406-1419) 367 
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บททีÉสอง 

-  ศีลของการบาํบัดรักษา (CCC 1420-1421) 
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-  ศีลแห่งการคืนดีและอภัยบาป  (CCC 1422) 

- I. ศีลนีÊมีชืÉออะไรบ้าง (CCC 1423-1424) 

- II. ทาํไมจึงต้องมีศีลแห่งการคืนดีอีกหลังจากศีลล้างบาป (CCC 1425-1426) 
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วันทีÉ 
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- III. การกลับใจของผู้ทีÉรับศีลล้างบาปแล้ว (CCC 1427-1429) 

- IV. การกลับใจภายใน (CCC 1430-1433) 
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- V. การเป็นทุกข์กลับใจมีหลายรูปแบบในชีวิตคริสตชน (CCC 1434-1439) 373 
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- VI. ศีลแห่งการกลับใจและการคืนดี  (CCC 1440) 

-  พระเจ้าเทา่นัÊนทรงอภัยบาป (CCC 1441-1442) 

-  การคืนดีกับพระศาสนจักร (CCC 1443-1445) 
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-  ศีลศักดิÍสทิธิÍแห่งการให้อภัย  (CCC 1446-1449) 

-  VI. กิจกรรมของผู้เป็นทุกข์กลับใจ (CCC 1450) 

-  ความทุกข์ถึงบาป (CCC 1451-1454) 

 
375 
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-  การสารภาพบาป (CCC 1455-1458) 

-  การชดเชยบาป (CCC 1459-1460) 

377 

วันทีÉ 
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- VIII. ศาสนบริกรของศีลนีÊ   (CCC 1461-1467) 379 

วันทีÉ 

188 

- IX. ผลของศีลนีÊ    (CCC 1468-1470) 

- X. พระคุณการุณย์  (CCC 1471) 

-  โทษของบาป  (CCC 1472-1473) 

 
380 
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-  ในความสัมพันธ์หนึÉงเดียวของบรรดาผู้ศักดิÍสทิธิÍ (CCC 1474-1477) 

-  การรับพระคุณการุณย์ของพระเจ้าผ่านทางพระศาสนจักร (CCC 1478-1479) 

382 
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- XI. การประกอบพิธศีีลอภัยบาป (CCC 1480-1484) 383 

วันทีÉ 
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-  สรุป  (CCC 1485-1489) 384 

วันทีÉ 
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ตอนทีÉหา้ 

   ศีลเจิมคนไข้  (CCC 1499) 

-  I. พืÊนฐานของศีลนีÊ ในแผนการความรอดพ้น 

   ความเจบ็ป่วยในชีวิตมนุษย์ (CCC 1500-1501) 

-  ผู้ป่วยเฉพาะพระพักตร์พระเจ้า (CCC 1502) 

-  พระคริสตเจ้าทรงเป็นเสมือนนายแพทย์ (CCC 1503-1505) 
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-  “ท่านทัÊงหลายจงบาํบัดรักษาคนเจบ็ป่วย” (CCC 1506-1510) 

-  ศีลเจิมคนไข้  (ศีลเจิมคนไข้)  (CCC 1511-1513) 

388 
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-  II. ใครเป็นผู้รับและใครเป็นผู้ประกอบพิธศีีลนีÊ ให้ 

   ในกรณีป่วยหนัก (CCC 1514-1515) 

-  ...”จงเชิญบรรดาผู้อาวุโสของพระศาสนจักร” (CCC 1616) 

-  III. ศีลนีÊประกอบพิธอีย่างไร (CCC 1517-1519) 

 
389 

389 



วันทีÉ 
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- IV. ผลของการประกอบพิธศีีลนีÊ   (CCC 1520-1523) 

-  V. ศีลเสบียง – ศล๊ศักดิÍสิทธิÍสุดท้ายของคริสตชน  (CCC 1524-1525) 

391 

วันทีÉ 
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-  สรุป  (CCC 1526-1532) 392 

วันทีÉ 

197 

บททีÉสาม 

-  ศีลศักดิÍสทิธิÍเพืÉอรับใช้ชุมชนคริสตชน  (CCC 1533-1535) 
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-  ศีลบวช  (CCC 1536) 

-  I ทาํไมศีลบวชนีÊ จึงมีชืÉอว่า “Ordo” หรือ “ฐานันดร” (ภาษาองักฤษว่า  

    “Holy Orders”)   (CCC 1537-1538) 

394 

 
 

วันทีÉ 
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-  II. ศีลบวชในแผนการการไถ่กู้ 

   สมณภาพของพันธสญัญาเดิม  (CCC 1539-1543) 

-  สมณภาพเพียงหนึÉงเดียวของพระคริสตเจ้า (CCC 1544-1545) 
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    (CCC 1546-1547) 

-  ในพระบุคคลพระคริสตเจ้าผู้เป็นศีรษะ...( CCC 1548-1551) 

-  “ ในนามของพระศาสนจักรทัÊงหมด”  (CCC 1552-1553) 

 
397 
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-  III. ฐานันดรสามขัÊนของศีลบวช (CCC 1554) 

-  พิธบีวชพระสังฆราช – ความสมบูรณข์องศีลบวช (CCC 1555-1561) 

399 

วันทีÉ 
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-  การบวชพระสงฆ์ – ผู้ร่วมงานของพระสังฆราช  (CCC 1562-1568) 401 

วันทีÉ 
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-  การบวชสังฆานุกร – “เพืÉอศาสนบริการ” (CCC 1569-1571) 

-  IV. การประกอบพิธศีีลนีÊ   (CCC 1572-1574) 

403 

วันทีÉ 
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-  V. ใครประกอบพิธศีีลนีÊ ได้  (CCC 1575-1576) 

-  VI ใครอาจรับศีลนีÊ ได้  (CCC 1577-1580) 

404 

วันทีÉ 
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-  VII. ผลของศีลบวช 

   ตราทีÉลบไม่ได้ (CCC 1581-1584) 

-  พระหรรษทานของพระจิตเจ้า (CCC 1585-1589) 

 
406 

วันทีÉ 
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-  สรุป  (CCC 1590-1600) 408 



วันทีÉ 
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ตอนทีÉเจ็ด  

   ศีลสมรส  (CCC 1601) 

- I. การแต่งงานในแผนการของพระเจ้า 

-  การสมรสในแผนการเนรมิตสร้าง (CCC 1603-1605) 

-  การสมรสหลังจากทีÉมนุษย์ได้ทาํบาปแล้ว (CCC 1606-1608) 
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-  การสมรสภายได้การอบรมสัÉงสอนของธรรมปัญญัติในพันธสญัญาเดิม  

   (CCC 1609-1611) 

-  การสมรสในองค์พระผู้เป็นเจ้า (CCC 1612-1617) 

-  การเป็นพรหมจารีเพืÉอพระอาณาจักร (CCC 1618-1620) 

 
412 

วันทีÉ 
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-  II. การประกอบพิธศีีลสมรส (CCC 1612-1624) 415 

วันทีÉ 
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-  III. การแสดงความสมัครใจของคู่สมรส (CCC 1626-1632) 416 

วันทีÉ 
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-  การสมรสของคริสตชนต่างนิกาย และการสมรสของคริสตชนคาทอลิกกบัผู้นับถือ  
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417 
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-  IV. ผลของศีลสมรส  (CCC 1638) 

-  พันธะของการสมรส  (CCC 1639-1640) 

-  พระหรรษทานของศีลสมรส (CCC 1641-1642) 

-  V. ผลดีและข้อเรียกร้องจากความรักของคู่สมรส (CCC 1643) 

 
418 
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-  เอกภาพและการไม่มีวันยกเลิกได้ของการสมรส (CCC 1644-1645) 

-  ความซืÉอสตัย์ของความรักระหว่างสามีภรรยา (CCC 1646-1651) 

420 

วันทีÉ 
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-  เปิดใจพร้อมจะมีบุตร (CCC 1652-1654) 

-  VI. พระศาสนจักรในบ้าน  (พระศาสนจักรในบ้าน)  (CCC 1655-1658) 

422 

วันทีÉ 
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-  สรุป  (CCC 1659-1666) 423 

วันทีÉ 
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บททีÉสีÉ 

  การประกอบพิธีกรรมศักดิÍสทิธิÍชนิดอืÉน ๆ 

ตอนทีÉหนึÉง 

  สิÉงคล้ายศีล (Sacramentalia)  (CCC 1667) 

-  ลักษณะสาํคัญของสิÉงคล้ายศีล  (CCC 1668-1670) 

-  รูปแบบต่าง ๆ ของสิÉงคล้ายศีล  (CCC 1671-1673) 
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วันทีÉ 
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-  ความศรัทธาแบบชาวบ้าน (CCC 1674-1676) 

-  สรุป  (CCC 1677-1679) 

426 

วันทีÉ 
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ตอนทีÉสอง 

  การปลงศพแบบคริสตชน  (CCC 1680) 

-  I. ปัสกาสดุท้ายของคริสตชน (CCC 1681-1683) 

-  II. การประกอบพิธปีลงศพ (CCC 1684-1690) 
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ภาคทีÉสาม 

  การดาํเนินชีวิตในพระคริสตเจ้า (CCC 1691-1698) 

434 

วันทีÉ 
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ส่วนทีÉหนึÉง 

  มนุษย์ได้รับเรียกให้ดาํเนินชีวิตในพระจิตเจ้า (CCC 1699) 

บททีÉหนึÉง 

  ศักดิÍสิทธิÍความเป็นบุคคลของมนุษย์  (CCC 1700) 

ตอนทีÉหนึÉง  

   มนุษย์เป็นภาพลักษณ์ของพระเจ้า (CCC 1701-1709) 
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วันทีÉ 
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-  สรุป  (CCC 1710-1715) 441 

วันทีÉ 

221 

ตอนทีÉสอง 

   เรามนุษย์ได้รับเรียกมาให้บรรลุถึงความสุขแท้ 

-  I.  ความสุขแท้ (CCC 1716-1717) 

-  II. ความปรารถนาจะได้รับความสขุ (CCC 1718-1719) 

 
441 

วันทีÉ 
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-  III. ความสขุของคริสตชน  (CCC 1720-1724) 

-  สรุป  (CCC 1725-1729) 

443 

วันทีÉ 
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-  ตอนทีÉสาม 

   อิสรภาพของมนุษย์  (CCC 1730) 

- I. อิสรภาพและความรับผิดชอบ (CCC 1731-1738) 

 
445 

วันทีÉ 
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-  II. อิสรภาพของมนุษย์ในแผนการความรอดพ้น (CCC 1739-1742) 

-  สรุป  (CCC 1743-1748) 

446 
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ตอนทีÉสีÉ 

   ความผิดถูกของการกระทาํผิดแบบมนุษย์ (CCC 1749) 

- I. ทีÉมาของความดีความชัÉว (CCC 1750-1754) 

 
448 



วันทีÉ 
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- II. การกระทาํทีÉดีและการกระทาํทีÉชัÉว (CCC 1755-1756) 

-  สรุป  (CCC 1757-1761) 

449 

วันทีÉ 
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ตอนทีÉหา้ 

อารมณ์และความผิดถูก (The Morality of the Passions)  (CCC 1762-1766) 

450 

วันทีÉ 
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-  II. อารมณ์และศีลธรรมในชีวิต (CCC 1767-1770) 

-  สรุป  (CCC 1771-1775) 

451 

วันทีÉ 
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ตอนทีÉหก 

   มโนธรรมทางศีลธรรม  (CCC 1776) 

-  I. การตัดสนิของมโนธรรม (CCC 1777-1482) 

 
452 

วันทีÉ 

230 

-  II. การเสริมสร้างมโนธรรม (CCC 1783-1785) 

-  III. การเลือกปฏบัิติตามมโนธรรม (CCC 1786-1789) 

456 

วันทีÉ 
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-  IV การตัดสนิไม่ถูกต้อง (CCC 1790-1794) 457 

วันทีÉ 

232 

-  สรุป  (CCC 1795-1802) 458 

วันทีÉ 
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ตอนทีÉเจ็ด 

   คุณธรรม  (CCC 1803) 

-  I. คุณธรรมของมนุษย์  (CCC 1804) 

-  คุณธรรมหลัก  (CCC 1805-1809) 

 
458 

 
 

วันทีÉ 
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-  คุณธรรมและพระหรรษทาน  (CCC 1810-1811) 

-  II. คุณธรรมเกีÉยวกบัพระเจ้า (CCC 1812-1813) 

-  ความเชืÉอ (CCC 1814-1816) 

 
460 

วันทีÉ 
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-  ความหวัง (CCC 1817-1821) 462 

วันทีÉ 
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-  ความรัก (CCC 1822-1829) 463 

วันทีÉ 
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-  III. พระพรและผลของพระจิตเจ้า  (CCC 1830-1832) 464 

วันทีÉ 
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-  สรุป  (CCC 1833-1845) 465 



วันทีÉ 
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ตอนทีÉแปด  

   บาป 

-  I. พระเมตตาและบาป  (CCC 1846-1848) 

-  II. คาํนิยามของบาป (CCC 1849-1851) 

 
466 

วันทีÉ 
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-  III. บาปชนิดต่าง ๆ  (CCC 1852-1853) 

-  IV. ความหนักของบาป – บาปหนักและบาปเบา (CCC 1854-1857) 

467 

วันทีÉ 
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-  (CCC 1858-1864) 469 

วันทีÉ 

242 

-  V. การทวีจาํนวนของบาป (CCC 1865-1869) 470 

วันทีÉ 

243 

-  สรุป  (CCC 1870-1876) 471 

วันทีÉ 

244 

บททีÉสอง 

   ชุมชนมนุษย์  (CCC 1877) 

ตอนทีÉหนึÉง  

    บุคคลและสังคม 

-  มนุษย์ได้รับเรียกให้ดาํเนินชีวิตร่วมกันเป็นชุมชน (CCC 1878-1885) 
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วันทีÉ 
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-  II. การกลับใจและสงัคม  (CCC 1886-1889) 

-  สรุป  (CCC 1890-1896) 

473 

วันทีÉ 
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-  ตอนทีÉสอง 

   การมีส่วนร่วมในชีวิตสงัคม 

-  I. อาํนาจปกครอง (CCC 1897-1904) 
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-  II. ผลประโยชน์ส่วนรวม (1905-1912) 477 

วันทีÉ 
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-  III. ความรับผิดชอบและการมีส่วนร่วมงาน (CCC 1913-1917) 

-  สรุป  (CCC 1918-1927) 

478 

วันทีÉ 

249 

ตอนทีÉสาม 

   ความยุติธรรมด้านสงัคม  (CCC 1928) 

-  I. การให้ความสาํคัญแก่บุคคลมนุษย์ (CCC 1929-1933) 

480 

480 

วันทีÉ 

250 

-  II. ความเสมอภาคและความแตกต่างกนัระหว่างมนุษย์ (CCC 1934-1938) 481 



วันทีÉ 

251 

-  III. ความร่วมเป็นหนึÉงเดียวกนัของมวลมนุษย์ (CCC 1939-1942) 

-  สรุป  (CCC 1943-1948) 

482 

วันทีÉ 

252 

 
 
 

บททีÉสาม 

   ความรอดพันทีÉพระเจ้าประทานให้ – กฎหมายและพระหรรษทาน (CCC 1949) 

ตอนทีÉหนึÉง 

   กฎด้านศีลธรรม  (CCC 1950-1953) 

 
484 

วันทีÉ 

253 

-  I. กฎศีลธรรมตามธรรมชาติ (CCC 1954-1960) 485 

วันทีÉ 

254 

-  II. ธรรมบัญญัติตัÊงเดิม (CCC 1961-1964) 486 

วันทีÉ 

255 

-  III. ธรรมบัญญัติใหม่ หรือ กฎแห่งพระวรสาร (CCC 1965-1974) 488 

วันทีÉ 

256 

-  สรุป  (CCC 1975-1986) 490 

วันทีÉ 

257 

ตอนทีÉสอง 

    พระหรรษทานและการประทานความชอบธรรม (CCC 1987-1995) 

491 

วันทีÉ 

258 

-  II. พระหรรษทาน (CCC 1996-2005) 494 

วันทีÉ 

259 

-  III. คุณความดี ( ความดีความชอบหรือบุญกุศล )  (CCC 2006-2011) 496 

วันทีÉ 

260 

-  IV. ความศักดิÍสทิธิÍของคริสตชน  (CCC 2012-2016) 498 

วันทีÉ 

261 

-  สรุป  (CCC 2017-2029) 499 

วันทีÉ 

262 

 
 

ตอนทีÉสาม 

   พระศาสนจักร มารดาและอาจารย์  (CCC 2030-2031) 

-  ชีวิตศีลธรรมและอาํนาจสัÉงสอนของพระศาสนจักร (CCC 2032-2040) 

 
500 

วันทีÉ 

263 

-  บทบัญญัติของพระศาสนจักร (CCC 2041-2043 503 



วันทีÉ 

264 

-  III. ชีวิตด้านความประพฤติและการเป็นพยานในการประกอบพันธกิจ  

   (CCC 2044-2046) 

-  สรุป  (2047-2051) 

 
503 

วันทีÉ 

265 

ส่วนทีÉสอง 

   พระบัญญัติสบิประการ 

-  “พระอาจารย์ ข้าพเจ้าต้องทาํ (....) อะไร ....?  (CCC 2052-2055) 

 
507 

วันทีÉ 

266 

-  พระบัญญัติสบิประการในพระคัมภีร์ (CCC 2056-2063) 508 

วันทีÉ 

267 

-  พระบัญญัติสบิประการในธรรมประเพณีของพระศาสนจักร  

    (CCC 2064-2068) 

510 

วันทีÉ 

268 

-  เอกภาพของพระบัญญัติสบิประการ (CCC 2069) 

-  พระบัญญัติสบิประการและกฎธรรมชาติ (CCC 2070-2071) 

-  อาํนาจบังคับของพระบัญญัติสบิประการ (CCC 2072-2073) 

-  “ถ้าไม่มีเรา ทา่นกท็าํอะไรไม่ได้เลย” (CCC 2074) 

 
510 

 
 

วันทีÉ 

269 

-  สรุป  (CCC 2075-2082) 512 

วันทีÉ 

270 

บททีÉหนึÉง 

   “ ท่านจะต้องรักองค์พระผู้เป็นเจ้าพระเจ้าของทา่น สุดจิตใจ สุดวิญญาณ  

    สดุสติปัญญาของท่าน”   (CCC 2083) 

ตอนทีÉหนึÉง 

   พระบัญญัติประการแรก 

-  I. “ จงกราบมนัสการองค์พระผู้พระเป็นเจ้าพระเจ้าของท่านและรับใช้พระองค์”  

    (CCC 2084-2086) 

 
 
 
 

513 

วันทีÉ 

271 

-  ความเชืÉอ  (CCC 2087-2089) 

-  ความหวัง  (CCC 2090-2092) 

-  ความรัก  (CCC 2093-2094) 

 
514 

วันทีÉ 

272 

-  II “ ทา่นจะต้องรับใช้พระองค์เพียงผู้เดียว” (CCC 2095) 

-  การนมัสการพระเจ้า (CCC 2096-2097) 

-  การอธิษฐานภาวนา (CCC 2098) 

-  การถวายบูชา (CCC 2099-2100) 

-  คาํสญัญาและบนบาน  (CCC 2101-2103) 

 
 

516 



วันทีÉ 

273 

-  หน้าทีÉของสังคมด้านศาสนา และสทิธเิสรีภาพในการนับถือศาสนา  

    (CCC 2104-2109) 

518 

วันทีÉ 

274 

-  “ ท่านอย่ามีพระเจ้าอืÉนใดนอกจากเรา” (CCC 2110) 

-  การปฏบิัตินอกรีต (Superstition) 

-  การกราบไหว้รูปเคารพ (CCC 2112-2114) 

-  การทาํนายอนาคตและใช้เวทย์มนต์ (CCC 2115-2117) 

 
520 

วันทีÉ 

275 

-  การไม่มีศาสนา (CCC 2118-2122) 

-  อเทวนิยม (การไม่นับถือพระเจ้า,atheism)  (CCC 2123-2126) 

-  อไญยนิยม (agnosticism)  (CCC 2127-2128) 

 
522 

วันทีÉ 

276 

-  IV. “ ทา่นต้องไม่ทาํรูปเคารพสาํหรับตน....” (CCC 2129-2132) 

-  สรุป  (CCC 2133-2141) 

524 

วันทีÉ 

277 

ตอนทีÉสอง 

   พระบัญญัติประการทีÉสอง 

-  I. พระนามขององค์พระผู้เป็นเจ้านัÊนศักดิÍสทิธิÍ (CCC 2142-2149) 

 
526 

วันทีÉ 

278 

-  II. การกล่าวพระนามขององค์พระผู้เป็นเจ้าอย่างไม่เหมาะสม  

    (CCC 2150-2155) 

-  III. ชืÉอนักบุญองค์อุปภัมภ์ของคริสตชน (Christian name)  (CCC 2156-2159) 

-  สรุป (CCC 2160-2167) 

528 

 

วันทีÉ 

279 

ตอนทีÉสาม 

   พระบัญญัติประการทีÉสาม  

-  I. วันสบับาโต (CCC 2168-2173) 

 
530 

วันทีÉ 

280 

-  II. วันขององค์พระผู้เป็นเจ้า 

   วันทีÉ (พระคริสตเจ้า) ทรงกลับคืนพระชนมชีพ – การเนรมิตสร้างใหม่  

    (CCC 2174) 

-  วันอาทติย์ (วันขององค์พระผู้เป็นเจ้า) – ทาํให้วันสบับาโตสมบูรณ์  

    (CCC 2175-2176) 

-  พิธบูีชาขอบพระคุณในวันอาทติย์ (CCC 2177-2179) 

 
531 

วันทีÉ 

281 

-  ข้อบังคับสาํหรับวันอาทติย์ (CCC 2180-2183) 

-  วันของพระหรรษทานและการหยุดงาน (CCC 2184-2188) 

533 

วันทีÉ 

282 

-  สรุป  (CCC 2189-2195) 535 



วันทีÉ 

283 

บททีÉสอง 

  “ ท่านจะต้องรักเพืÉอนมนุษย์เหมือนรักตนเอง” (CCC 2196) 

ตอนทีÉสีÉ 

   พระบัญญัติประการทีÉสีÉ  CCC (2197-2200) 

 
536 

วันทีÉ 

284 

-  I.  ครอบครัวในแผนการของพระเจ้า 

-  ธรรมชาติของครอบครัว (CCC 2201-2203) 

-  ครอบครัวคริสตชน  (CCC 2204-2206) 

 
537 

วันทีÉ 

285 

-  II. ครอบครัวและสงัคม  (CCC 2207-2213) 538 

วันทีÉ 

286 

-  III. หน้าทีÉของสมาชิกในครอบครัว  

     หน้าทีÉของบุตร  (CCC 2214-2220) 

540 

วันทีÉ 

287 

- หน้าทีÉของบิดามารดา (CCC 2221-2231) 541 

วันทีÉ 

288 

-  IV. ครอบครัวและพระอาณาจักร (CCC 2232-2233) 

-  V. อาํนาจปกครองของบ้านเมือง (CCC 2234) 

-  หน้าทีÉของผู้มีอาํนาจปกครองบ้านเมือง (CCC 2235-2237) 

 
543 

วันทีÉ 

289 

-  หน้าทีÉพลเมือง  (CCC 2238-2243) 544 

วันทีÉ 

290 

-  ชุมชนการเมืองและพระศาสนจักร (CCC 2244-2246) 

-  สรุป  (CCC 2247-2257) 

546 

วันทีÉ 

291 

 
 
 
 
 
 

ตอนทีÉหา้ 

พระบัญญัติประการทีÉห้า (CCC 2258) 

-  I.  ความเคารพนับถือชีวิตมนุษย์ 

-  พยานยืนของประวัติศาสตร์ศักดิÍสทิธิÍ (CCC 2259-2262) 

-  การป้องกนัตัวทีÉถูกกฎหมาย (CCC 2263-2266) 

-  โทษประหารชีวิต  (CCC 2267) 

 
548 

 
 

548 

 

วันทีÉ 

292 

-  ฆาตกรรมโดยจงใจ  (CCC 2268-2269) 

-  การทาํแท้ง (CCC 2270-2275) 

550 

วันทีÉ 

293 

-  การุณยฆาต (CCC 2276-2279) 

-  อตัวิบาตรกรรม (การฆ่าตัวตาย) (CCC 2280-2283) 

552 



วันทีÉ 

294 

 
 
 

-  II. การเคารพศักดิÍศรีของบุคคล 

-   การให้ความเคารพนับถือวิญญาณของผู้อืÉน – การชักนาํให้ผู้อืÉนทาํบาป  

    (CCC 2284-2287) 

-  การดูแลสขุภาพ  (CCC 2288-2291) 

 
554 

วันทีÉ 

295 

 
 
 

-  การให้เกียรติต่อบุคคลและการค้นคว้าทางวิชาการ (CCC 2292-2296) 

-  การให้ความเคารพนับถือต่อความครบบริบูรณ์ของร่างกาย  

    (CCC 2297-2298) 

-  การให้ความเคารพนับถือต่อผู้ตาย (CCC 2299-2301) 

 
555 

วันทีÉ 

296 

-  III. การปกป้องสนัติภาพ 

-  สนัติภาพ  (CCC 2302-2306) 

557 

วันทีÉ 

297 

-  การหลีกเลีÉยงสงคราม (CCC 2307-2317) 558 

วันทีÉ 

298 

-  สรุป  (CCC 2318-2330) 560 

วันทีÉ 

299 

 
 

ตอนทีÉหก 

   พระบัญญัติประการทีÉหก 

-  I. “พระองค์ทรงสร้างเขาให้เป็นชายและหญิง...” (CCC 2331-2336) 

 
561 

วันทีÉ 

300 

-  II. การเรียกให้รักษาความบริสทุธิÍ (CCC 2337) 

-  ความสมบูรณ์ของบุคคล (CCC 2338-2345) 

563 

วันทีÉ 

301 

-  การมอบตนเองทัÊงหมดเป็นของถวาย (CCC 2346-2347) 

-  รูปแบบต่าง ๆ ของความบริสทุธิÍ (CCC 2348-2350) 

564 

วันทีÉ 

302 

-  การทาํผิดต่อความบริสุทธิÍ (CCC 23512356) 

-  ความบริสทุธิÍและความใคร่เพศเดียวกัน (CCC 2357-2359) 

565 

วันทีÉ 

303 

-  III. ความรักของคู่สมรส (CCC 2360-2363) 

-  ความซืÉอสตัย์ของคู่สมรส  (CCC 2364-2365) 

567 

วันทีÉ 

304 

-  การมีบุตรของคู่สมรส (CCC 2366-2372) 569 

วันทีÉ 

305 

-  บุตรเป็นของประทานจากพระเจ้า (CCC 2373-2379) 571 



วันทีÉ 

306 

-   IV. ความผิดต่อศักดิÍศรีของการสมรส 

-  การเป็นชู้ (CCC 2380-2381) 

-  การหย่าร้าง (CCC 2382-2386) 

 
572 

วันทีÉ 

307 

-  ความผิดอืÉน ๆ ต่อศักดิÍศรีของการสมรส (CCC 2387-2391) 573 

วันทีÉ 

308 

-  สรุป  (CCC 2392-2400) 574 

วันทีÉ 

309 

ตอนทีÉเจ็ด 

   พระบัญญัติประการทีÉเจด็ (CCC 2401) 

-  I. จุดหมายสากลและกรรมสิทธิÍส่วนตัวของทรัพย์สนิ (CCC 2402-2406) 

 
575 

วันทีÉ 

310 

-  II. การเคารพต่อบุคคลและทรัพย์สนิของเขา (CCC 2407-2414) 576 

วันทีÉ 

311 

-  การเคารพต่อบูรณภาพของสิÉงสร้าง (CCC 2415-2418) 578 

วันทีÉ 

312 

-  III. คาํสอนของพระศาสนจักรเรืÉองสงัคม (CCC 2419-2425) 579 

วันทีÉ 

313 

-  IV. กิจกรรมทางเศรษฐกจิและความยุติธรรมด้านสังคม (CCC 2426-2436) 580 

วันทีÉ 

314 

-  V. ความยุติธรรมและความร่วมมือระหว่างชาติ (CCC 2437-2442) 582 

วันทีÉ 

315 

-  VI. ความรักต่อผู้ยากไร้ (CCC 2443-2449) 583 

วันทีÉ 

316 

-  สรุป  (CCC 2450-2463) 586 

วันทีÉ 

317 

ตอนทีÉแปด 

   พระบัญญัติประการทีÉแปด (CCC 2464) 

-  I.  ดาํเนินชีวิตในความจริง (CCC 2465-2470) 

 
589 

วันทีÉ 

318 

-  II. “การเป็นพยานถึงความจริง” (CCC 2471-2474) 590 

วันทีÉ 

319 

-  III. การทาํผิดต่อความจริง (CCC 2475-2487) 591 



วันทีÉ 

320 

-  IV. การเคารพต่อความจริง (CCC 2488-2492) 593 

วันทีÉ 

321 

-  V. การใช้อุปกรณ์สืÉอสารมวลชน (CCC 2493-2499) 594 

วันทีÉ 

322 

-  VI. ความจริง ความงาม และศิลปะศักดิÍสทิธิÍ  (CCC 2500-2503) 595 

วันทีÉ 

323 

-  สรุป  (CCC 2504-2513) 597 

วันทีÉ 

324 

 
 

ตอนทีÉเกา้ 

   พระบัญญัติประการทีÉเก้า (CCC 2514-2516) 

-  I.  การมีใจบริสทุธิÍ (CCC 2517-2519) 

 
598 

วันทีÉ 

325 

-  II.  การต่อสู้เพืÉอความบริสทุธิÍ (CCC 2520-2527) 599 

วันทีÉ 

326 

-  สรุป  (CCC 2528-2533) 601 

วันทีÉ 

327 

 
 

ตอนทีÉสิบ 

   พระบัญญัติประการทีÉสบิ  (CCC 2534) 

-  I. ความปรารถนาทีÉไร้ระเบียบ (CCC 2535-2540) 

 
601 

วันทีÉ 

328 

-  II. ความปรารถนาของพระจิตเจ้า (CCC 2541-2543) 

-  III. การมีจิตใจยากจน (CCC 2544-2547) 

603 

วันทีÉ 

329 

-  IV. “ข้าพเจ้าอยากเหน็พระเจ้า” (CCC 2548-2550) 

-  สรุป  (CCC 2551-2557) 

605 

วันทีÉ 

330 

 
 
 
 
 
 
 

ภาคทีÉสีÉ   การอธษิฐานภาวนาของคริสตชน 

ส่วนทีÉหนึÉง 

   การอธฐิานภาวนาในชีวิตคริสตชน  (CCC 2558) 

การอธษิฐานภาวนาคืออะไร  

-  การอธิษฐานภาวนาในฐานะของประทานจากพระเจ้า (CCC 2559-2561) 

-  การอธิษฐานภาวนาในฐานะพันธสญัญา (CCC 2562-2564) 

-  การอธิษฐานภาวนาในฐานะความสมัพันธ ์(CCC 2565) 

 
 
 

609 



วันทีÉ 

331 

บททีÉหนึÉง 

   การเปิดเผยเรืÉองการอธิษฐานภาวนา 

-   มนุษย์ทุกคนได้รับเรียกมาให้อธิษฐานภาวนา (CCC 2566-2567) 

ตอนทีÉหนึÉง  

-  ในพันธสญัญาเดิม  (CCC 2568) 

-  การเนรมิตสร้าง – บ่อเกิดการอธษิฐานภาวนา (CCC 2569) 

-  พระสญัญาและคาํอธษิฐานภาวนาด้วยความเชืÉอ (CCC 2570-2573) 

 
 
 

611 

วันทีÉ 

332 

-  โมเสสและการอธษิฐานภาวนาในฐานะคนกลาง (CCC 2574-2577) 

-  กษัตริย์ดาวิดและการอธิษฐานภาวนาของกษัตริย์ (CCC 2578-2580) 

613 

วันทีÉ 

333 

-  เอลียาห์ บรรดาประกาศก และการกลับใจ (CCC 2581-2584) 

-  เพลงสดุดี คาํอธิษฐานภาวนาของทีÉชุมชน (CCC 2585-2589) 

615 

วันทีÉ 

334 

-  สรุป  (CCC 2590-2597) 618 

วันทีÉ 

335 

ตอนทีÉสอง 

-   เมืÉอเวลาทีÉกาํหนดมาถึงแล้ว (CCC 2598) 

-  พระเยซเูจ้าทรงอธษิฐานภาวนา (CCC 2599-2606) 

 
321 

วันทีÉ 

336 

-  พระเยซเูจ้าทรงสอนให้อธิษฐานภาวนา (CCC 2607-2615) 624 

วันทีÉ 

337 

-  พระเยซเูจ้าทรงฟังคาํอธิษฐานภาวนาของเรา (CCC 2616) 

-  การอธิษฐานภาวนาของพระนางพรหมจารีมารีย์ (CCC 2617-2619) 

-  สรุป  (CCC 2620-2622) 

 
626 

วันทีÉ 

238 

ตอนทีÉสาม 

-  ในช่วงเวลาของพระศาสนจักร (CCC 2623-2625) 

-  I การถวายพระพรและกราบมนัสการ (CCC 2626-2628) 

628 

 

วันทีÉ 

239 

-  II การอธฐิานเพืÉอวอนขอ (CCC 2629-2633) 629 

วันทีÉ 

340 

- III การอธษิฐานวอนขอแทน (CCC 2634-2636) 

-  IV การอธษิฐานขอบพระคุณ (CCC 2637-2628) 

-  V การอธิษฐานเพืÉอสรรเสริญ (CCC 2639-2643) 

 
630 

วันทีÉ 

341 

-  สรุป  (CCC 2644-2649) 633 



วันทีÉ 

342 

บททีÉสอง 

-  ธรรมประเพณีเรืÉองการอธษิฐานภาวนา (CCC 2650-2651) 

ตอนทีÉหนึÉง  

-  บ่อเกดิของการอธิฐานภาวนา (CCC 2652) 

-  พระวาจาของพระเจ้า (CCC 2663-2663) 

-  พิธกีรรมของพระศาสนจักร (CCC 2655) 

 
 

634 

วันทีÉ 

343 

-  คุณธรรมเกีÉยวกบัพระเจ้า (CCC 2656-2658) 

-  “ วันนีÊ  ” (CCC 2659-2660) 

-  สรุป  (CCC 2661-2662) 

 
635 

วันทีÉ 

344 

ตอนทีÉสอง 

-  วิถีทางของการอธษิฐานภาวนา (CCC 2663) 

-  การอธิษฐานภาวนาต่อพระบิดา (CCC 2664) 

-  การอธิษฐานภาวนาต่อพระเยซูเจ้า (CCC 2665-2669) 

 
637 

วันทีÉ 

345 

-  “ เชิญเสดจ็มา ข้าแต่พระจิตเจ้า “  (CCC 2670-2672) 

-  ในความสัมพันธก์บัพระมารดาของพระเจ้า (CCC 2673-2677) 

638 

วันทีÉ 

346 

-  (CCC 2678-2679) 

-  สรุป  (CCC 2680-2682) 

641 

วันทีÉ 

347 

ตอนทีÉสาม  

   ผู้นาํให้อธิษฐานภาวนา 

-  พยานห้อมล้อมอยู่จาํนวนมาก (CCC 2683-2684) 

-  ศาสนบริกรการอธษิฐานภาวนา (CCC 2685-2690) 

 
642 

วันทีÉ 

348 

-  สถานทีÉทีÉเหมาะสาํหรับอธษิฐานภาวนา (CCC 2691) 

-  สรุป  (CCC 2692-2696) 

644 

วันทีÉ 

349 

บททีÉสาม 

-  ชีวิตการอธษิฐานภาวนา (CCC 2697-2699) 

ตอนทีÉหนึÉง 

   การอธษิฐานภาวนาในรูปแบบต่าง ๆ 

-  I การอธษิฐานภาวนาโดยเปล่งเสยีง (CCC 2700-2704) 

 
646 

 

วันทีÉ 

350 

-  II การราํพึงภาวนา (CCC 2705-2708) 647 



วันทีÉ 

351 

-  III การอธษิฐานภาวนาโดยพิศเพ่งฌาน (CCC 2709-2719) 648 

วันทีÉ 

352 

-  สรุป  (CCC 2720-2724) 650 

วันทีÉ 

353 

ตอนทีÉสอง 

-  อุปสรรคต่าง ๆ ของการอธษิฐานภาวนา (CCC 2725) 

-  I อุปสรรคของการอธิษฐานภาวนา (CCC 2726-2728) 

-  II การเฝ้าระวังจิตใจด้วยความสภุาพถ่อมตน 

   เมืÉอประสบความยากลาํบากทีÉจะอธิษฐานภาวนา (CCC 2729-2731) 

651 

651 

วันทีÉ 

354 

-  เมืÉอต้องเผชิญกบัการผจญในการอธิษฐานภาวนา (CCC 2732-2733) 

-  III ความวางใจเยีÉยงบุตร (CCC 2734) 

-  ทาํไมเราจึงบ่นทีÉพระเจ้าไม่ทรงฟังเรา (CCC 2735-2737) 

 
653 

วันทีÉ 

355 

-  การอธิษฐานภาวนาของเราจะมีผลได้อย่างไร (CCC 2738-2741) 

-  IV ความยืนหยัดมัÉนคงในความรัก (CCC 2742-2745) 

654 

วันทีÉ 

356 

ตอนทีÉ3 

-  การอธิษฐานภาวนาตามเวลาของพระเยซูเจ้า (CCC 2746-2751) 

-  สรุป  (CCC 2752-2758) 

 
656 

วันทีÉ 

357 

ส่วนทีÉสอง 

บทภาวนา “ ข้าแต่พระบิดา ” ขององค์พระผู้เป็นเจ้า 

-  (2759-2760) 

ตอนทีÉหนึÉง  

-  “ สรุปพระวรสารทัÊงหมด ”  (CCC 2761) 

-  I ทีÉศูนย์กลางของพระคัมภีร์ (CCC 2762-2764) 

-  II บท “ ข้าแต่พระบิดา ” ( หรือ “ บทภาวนาขององค์พระผู้เป็นเจ้า ” )   

   (CCC 2765-2766) 

-  III การอธษิฐานภาวนาของพระศาสนจักร (CCC 2767-2772) 

 
 
 
 

660 

 
 

 
 

วันทีÉ 

358 

-  สรุป  (CCC 2773-2776) 

ตอนทีÉสอง 

   “ ข้าแต่พระบิดาของข้าพเจ้าทัÊงหลาย พระองค์สถิตในสวรรค์ ” 

-  I “ เรากล้าเข้าไปเฝ้าพระองค์ด้วยความไว้วางใจ ” (CCC 2777-2778) 

-  II “ ข้าแต่พระบิดา” (CCC 2779-2785) 

 
 

664 



วันทีÉ 

359 

-  III ข้าแต่พระบิดา “ ของข้าพเจ้าทัÊงหลาย ” (CCC 2786-2793) 

-  IV “ พระองค์สถิตในสวรรค์ ” (CCC 2794-2796) 

-  สรุป  (CCC 2797-2802) 

 
667 

วันทีÉ 

360 

ตอนทีÉสาม 

-  คาํวอนขอเจด็ประการ (CCC 2803-2806) 

-  I “ พระนามพระองค์จงเป็นทีÉสกัการะ ” (CCC 2807-2815) 

 
670 

วันทีÉ 

361 

-  II “ พระอาณาจักรจงมาถึง ” (CCC 2816-2821) 

-  III “ พระประสงค์จงสาํเรจ็ในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์ “ (CCC 2822-2827) 

674 

674 

วันทีÉ 

362 

-  IV “ โปรดประทานอาหารประจาํวันแก่ข้าพเจ้าทัÊงหลายในวันนีÊ  ”   

    (CCC 2828-2837) 

677 

วันทีÉ 

363 

-  V “ โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้า (ทัÊงหลาย) เหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อืÉน“  

   (CCC 2838) 

-  “ โปรดประทานอภัยแก่ข้าพเจ้า”...(โปรดยกหนีÊของเราให้แก่เรา)  

    (CCC 2839-2841) 

-  “ เหมือนข้าพเจ้าให้อภัยแก่ผู้อืÉน” (CCC 2842-2845) 

-  VI “ โปรดช่วยข้าพเจ้าไม่ให้แพ้การประจญ” (CCC 2846-2849) 

 
680 

วันทีÉ 

364 

-  VII “ แต่โปรดช่วยให้พ้นจากความชัÉวร้ายเทอญ” (CCC 2850-2854) 683 

วันทีÉ 

365 

ตอนทีÉสีÉ 

-  บทยอพระเกยีรติสดุท้าย (CCC 2855-2856) 

-  สรุป  (CCC 2857-2865) 

 
685 

 

 

    
             

  



 

       

 
 

 

 


