
วิธีใชหนังสือเลมนี้ 
 การศึกษาในเรื่อง การดําเนินชีวิตตามคุณคาของคุณ   เหมาะกับการใชเปนรายบุคคลซึ่งอาจจะ

กระทําคนเดียวหรือทํากับกลุมเพื่อนก็ได   โดยบุคคลน้ันมีความปรารถนาท่ีจะรับผิดชอบในการเดินทางเพื่อ

การพัฒนาคุณคาและการเติบโตทางดานอารมณ หรืออาจจะมีคุณครูประจําหองผูซึ่งเก่ียวของกับการอบรม

จริยธรรม  หรือศีลธรรมรวมดวย นอกจากน้ีอาจจะนําโดยผูนํากลุมปฏิบัติการหรือกลุมอ่ืนๆ ท่ีไมเปน

ทางการ    และน่ีคือเหตุผลท่ีวา  ทําไมถึงมีคําวา  นักเรียน   ผูมีสวนรวม   สมาชิกกลุม  ถูกนํามาใชหมุนเวียน

ไป     และทํานองเดียวกันก็มีคําวา  คุณครู  ผูฝก  หรือผูนํา  ถูกนํามาใชบอกสภาพของผูนําการศึกษา 
 ถาคุณกําลังนําการศึกษาน้ีมาใชในชั้นเรียนหรือในกลุมคน  คุณตองใชคูกับหนังสือ  ชุดปฏิบัติ-
การของนักเรียน   ซึ่งประกอบดวย  ใบงาน   แบบสอบถาม   การทายปญหา   แบบทดสอบ   เกมตางๆ  

ท้ังหมดท่ีจําเปนตองใชในการศึกษา   ซึ่งทําใหคุณไมตองลําบากหรือเสียคาใชจายในการทําสําเนาใบงาน

หรือเอกสารตางๆ จากหนังสือเลมน้ี 
 คุณครูหรือผูนํากลุมปฏิบัติการควรเลือกแบบฝกหัดซึ่งเปนไปตามความตองการของสมาชิกกลุม

โดยการปรึกษาหารือกับกลุม   ท้ังน้ีไมจําเปนตองเปนไปตามลําดับท่ีจัดไวใหในแตละสวนการศึกษา   และ

ในความเปนจริงก็คือ  ถาการศึกษาในเรื่องน้ีจะประกอบดวยแบบฝกหัดจากหลายสวนของการศึกษาท่ี

จัดแบงไวในหนังสือเลมน้ีตามความตองการและความรูสึกของกลุม   ก็จะทําใหการศึกษาน้ันนาสนใจยิ่งขึ้น   
หนังสือเลมน้ีใหการศึกษาสําหรับนักเรียนรวม    25  เรื่อง    พรอมท้ังบอกเวลาท่ีใชในชั้นเรียนดวย   และ

ใหการศึกษาสําหรับคุณครูหรือผูนํากลุมปฏิบัติการ   5  เรื่องดวยกัน 

โครงสรางของแตละแบบฝกหัด 
 โครงสรางของแตละแบบฝกหัดมีดังน้ี 

1. วัตถุประสงค 
  วัตถุประสงคน้ีเปนสิ่งท่ีชี้ใหเห็นทิศทางและความมุงหมายของแบบฝกหัด  หรือประสบการณท่ีถูก

กําหนดไว  กลุมหรือผูนํากลุมปฏิบัติการไมจําเปนตองพยายามทําใหบรรลุวัตถุประสงคท้ังหมด   เพราะมัน

เปนไปไมได และสิ่งท่ีมักจะเกิดขึ้นบอยครั้งคือ กลุมทําใหบรรลุวัตถุประสงคอ่ืนซึ่งนอกเหนือจากท่ีได

กําหนดไว 

2. เวลาที่ใช 
  เวลาท่ีใชน้ีเปนเพียงคาประมาณเทาน้ัน เน่ืองจากมีปจจัยมากมายท่ีกระทบตอการใชเวลา  เชน  อายุ

โดยเฉล่ียของผูมีสวนรวม   ความเฉลียวฉลาด   และระดับการศึกษา   ความเก่ียวของของปจจัยตางๆ ใน

การศึกษา  และทิศทางการศึกษาท่ีไมอาจคาดคิดซึ่งอาจเกิดขึ้นได    ดังน้ันดวยเวลาท่ีจํากัดในชั้นเรียน   เรา

อาจจะใหเวลาท่ีใชในการศึกษาบางเรื่องมากกวา  1  ครั้งก็ได 



3. อุปกรณที่ตองใช 
  เน่ืองจากความมุงหมายเบ้ืองตนของการจัดการศึกษาน้ีเพื่อการจัดกลุมแบบชั้นเรียน   อุปกรณท่ีใช

จึงถูกตัดทอนใหเหลือนอยท่ีสุด   การศึกษาสวนใหญใชเพียงใบงาน ( ซึ่งมีในหนังสือ  ชุดปฏิบัติการของ

นักเรียน  )   และปากกาหรือดินสอ   ถึงอยางไรก็ตามมีบางเรื่องท่ีตองใชอุปกรณอ่ืนๆ  ซึ่งตองจัดเตรียมให

พรอมกอนการศึกษา  เชน   กระดาษโปสเตอร   ปากการางภาพ   การด  เปนตน 

4. คําอธิบายกระบวนการศึกษา 
  ขอความท้ังหมดจะเปนแบบงายๆ  ชัดเจน   มีโครงสรางเปนขั้นตอน  ซึ่งทําใหคุณครูหรือผูนํากลุม

ปฏิบัติการสามารถนําไดโดยไมยาก   ในการศึกษาตองใชกิจกรรมหลากหลายเพื่อท่ีจะเชื่อมโยง

ประสบการณของผูมีสวนรวม   การศึกษาน้ีเนนถึงการมีสวนรวมในกิจกรรมในกระบวนการเรียนรู   ซึ่งจะ

ชวยแกไขความบกพรองของการศึกษาซึ่งมักจะละเลย  และไมใหความสําคัญแกการคนพบความจริงแหง

ตนเองมากกวาการจดจํา “ ขอเท็จจริง ”   ซึ่งไดรับจากบุคคลอ่ืน 

5. การแบงปนในกลุม 
  การศึกษาเกือบทุกเรื่องจะใหโอกาสสําหรับการแบงปน   การตัดสินใจ   การทําความเขาใจท่ีลึกซึ้ง  

การโตตอบ   การแสดงความรูสึกและความคิดในกลุมเล็ก   การอภิปรายกลุมและการแบงปนจะใหโอกาสผู

มีสวนรวมไดซักถามความคิดเห็นของบุคคลอ่ืน   ซึ่งเปนการทาทายจุดยืนของกันและกัน   และใน

กระบวนการน้ีก็จะไดรับความเขาใจลึกซึ้งท่ีใหมๆ     รวมท้ังทําใหคุณคาท่ีมีอยูชัดเจนและเปนการยืนยัน

คุณคาเหลาน้ัน   นอกจากน้ีการแบงปนและการอภิปรายกลุมยังทําใหการศึกษามีชีวิตชีวาและนาสนใจดวย 

6. คําถามสําหรับการสนทนาซักถามและการพิจารณาทบทวน 
 คําถามสําหรับการสนทนาซักถามและการพิจารณาทบทวนน้ีเปนหนวยหน่ึงและมีความสําคัญมากใน

การศึกษา   กิจกรรมหรือประสบการณจะไมเกิดผลใดๆ  ถาเราไมสามารถทําใหผูมีสวนรวมไดนํา

ประสบการณมาสูการพิจารณาทบทวน   การสรุปความคิด   ความเขาใจท่ีลึกซึ้ง   การเปล่ียนแปลง

บุคลิกภาพและการตัดสินใจ   ดังน้ันสวนน้ีจึงเปนแกนของการเรียนรูดวยประสบการณ 

7. การตัดสินใจเพื่อการเปลี่ยนแปลงและการดําเนินชีวิต 
  ทุกเรื่องจะจบลงดวยคําถาม  2  ขอ  เพื่อใหผูมีสวนรวมไดตอบเปนสวนตัว   คําถามท่ีหน่ึงคือ  ฉัน

ไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกหัดน้ี     คําถามน้ีจะทําใหนักเรียนไดทบทวนประสบการณท่ีเขาไดพบและบอก

ถึงสิ่งท่ีเขาไดเรียนรูหรือไดเขาใจสัก  1  หรือ   2  เรื่อง   สวนคําถามท่ีสองคือ  สิ่งท่ีฉันตัดสินใจเพื่อการ

เปล่ียนแปลงและการดําเนินชีวิตคืออะไร   ซึ่งทุกเรื่องควรทําใหเกิดผลอันไดแก  การเปล่ียน-แปลงการ

ดําเนินชีวิตและการกระทํา   และเม่ือจบการศึกษาแตละเรื่องแลวควรจะทําใหเกิดการเปล่ียน-แปลงความ

เขาใจ  ความรูตัว  ทัศนคติและคุณคาตางๆ อันจะนําไปสูการกระทําและการตัดสินใจ  น่ีคือสิ่งท่ีทุกคนไดรับ

มอบหมายใหทํา 



  เน่ืองจากเน้ือหาในแตละหัวขอไดถูกบันทึกลงใน  ชุดปฏิบัติการของนักเรียน  ดังน้ันนักเรียนจึง

สามารถพลิกดูไดทุกเม่ือท่ีตองการ   สามารถประเมินคาตนเอง   รวมถึงเปล่ียนแปลงหรือเปล่ียนบทสรุป

ใหมก็ได 
  การวิเคราะหและการประเมินผลการสอนท่ีไดนํามาใชน้ีเปนแบบอาศัยประสบการณและการมี

สวนรวม    รูปแบบท่ีใชจะเปนการกระทํา  การพิจารณาทบทวน  และการสํานึกรูตัว  ถาหากนําวิธีการน้ีไป

ใชอยางเหมาะสมแลวการศึกษาในเรื่องตางๆ  จะเกิดผลอยางแนนอนและจะเปนผลตามท่ีตองการ 
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