
ชื่อเรื่อง  การภาวนาไมใชเร่ืองของฉันหรอก  ( Prayer ?  No, Not  for  Me ) 

วัตถุประสงค   
1.  เพื่อไตรตรองถึงความสําคัญของการภาวนา   
2.  เพื่อชี้ใหเห็นวาคําคัดคานท่ัวไปเก่ียวกับการภาวนาคืออะไร  และทําไมจึงเปนเชนน้ัน   
3.  เพื่อคนหาเหตุผลท่ีสมควรใชสนับสนุนการภาวนา 

เวลาท่ีใช ประมาณ   45 – 60 นาที 
เครื่องมือและอุปกรณ 

1.  ใบงานเรื่อง  การภาวนาไมใชเรื่องของฉันหรอก    สําหรับผูรวมกิจกรรมทุกคน ๆ ละ  1 
ชุด 

2.  ปากกาหรือดินสอ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. กิจกรรมขั้นนําเขาสูเรื่อง 

ผูนํากิจกรรมอาจเริ่มกิจกรรมดวยการใชคําถามท่ัวๆ ไปเก่ียวกับการภาวนาดังน้ี 
คุณเชื่อเรื่องการภาวนาไหม  ทําไมคนเราจึงภาวนา  อะไรคือคําคัดคานท่ัวไปเก่ียวกับการ

ภาวนา  อะไรคือเหตุผลท่ีสมควรใชสนับสนุนการภาวนา 
จากน้ันจึงเริ่มกระบวนการขั้นตอไปโดยกลาววา  แมวาคนสวนใหญจะภาวนาก็ตาม  ยังมี

คําคัดคานเก่ียวกับการภาวนาอยูมากมายทีเดียว  เราอาจจะทดสอบคําคัดคานบางประเด็น  ถาม

ถึงความเหมาะสมและคนหาปฏิกิริยาตอคําคัดคานเหลาน้ัน 
2. งานสําหรับบุคคล 
2.1 แจกใบงานเรื่อง  การภาวนาไมใชเรื่องของฉันหรอก  ใหผูรวมกิจกรรมทุกคน 
2.2 แนะนําใหผูรวมกิจกรรมอานคําคัดคานท่ัวไปเก่ียวกับการภาวนาอยางละเอียด  และ

พิจารณาวาเขาเห็นดวยกับขอความใด  ถาคําคัดคานของเขาไมตรงกับขอใดเลย  ใหเขาเขียนคํา

คัดคานของเขาลงในท่ีวางท่ีจัดไวให  และขอใหเขาพิจารณาดูดวยวาเขาตองการคานคําคัดคาน

เก่ียวกับการภาวนาในขอใดบาง    
 แลวใหทุกคนเขียนเหตุผลท่ีควรใชสนับสนุนการภาวนาดวย 
3.  กิจกรรมกลุมยอย 
 หลังจากท่ีทุกคนทํางานสวนตัวเสร็จแลวใหแบงเปนกลุมยอยๆ กลุมละ  4 – 6 คน  ให

แตละคนแบงปนคําคัดคานหลักๆ เก่ียวกับการภาวนาของเขาพรอมท้ังใหเหตุผลสนับสนุน  

กระตุนใหแตละคนถามและแลกเปล่ียนความรูสึกท่ีมีตอคําคัดคานของเขา  จากน้ันใหเขา

แบงปนเหตุผลท่ีเขาควรสนับสนุนการภาวนาดวย 



4. การสนทนาซักถามเปนกลุมใหญ 
ใหผูรวมกิจกรรมท้ังหมดมารวมกันอีกครั้งเพื่อการอภิปรายท่ัวไป และเพื่อความชัดเจน

ยิ่งขึ้น  และคุณสามารถพิจารณาคําคัดคานแตละประเด็นในใบงานและอภิปรายทีละประเด็น  

โดยการถามถึงเหตุผลของผูรวมกิจกรรมทีละคนก็ได 
 จากน้ันอาศัยคําถามตอไปน้ีเพื่อเริ่มการอภิปราย 
 

1.  อะไรคือคําคัดคานเก่ียวกับการภาวนาท่ีพบมากท่ีสุดในกลุมของคุณ  
2.  อะไรคือคําสนับสนุนการภาวนาท่ียอดเยี่ยมท่ีสุดในบรรดาคําสนับสนุนตางๆ ของ

สมาชิกในกลุมของคุณ  
3.  อะไรคือปญหาท่ัวไปในการภาวนา  
4.  คุณสามารถจะเรียนรูการภาวนาท่ีดีขึ้นไดอยางไร  
5.  คุณอยากจะเรียนรูเพื่อท่ีจะภาวนาไดดีขึ้นไหม 
 

กฎ  10  ประการสําหรับการภาวนา 
1.  หัวใจของการภาวนา คือ การต้ังใจฟงดวยความรัก  
2.  การภาวนาแปรไปตามคุณภาพแหงความรักของบุคคลตอพระเจา 
3.  รางกายและจิตใจตองภาวนาไปพรอมกัน   
4.  การภาวนาจะนําฉันไปสูความมีชีวิตและพระเจาแทจริง   
5.  การภาวนาเปนความสัมพันธสวนบุคคลกับพระเจา  
6.  การภาวนาตองอยูในความเงียบ  ปลอยวางความคิด  และพยายามต้ังตนอยูตอพระ

พักตรพระเจา   
7.  นํ้าใจแหงการภาวนาคือ การถวายคารวกิจแดพระเจาและเพื่อขอรับพระพรตางๆ  
8.  ในการภาวนาพระเจาทรงชวยเราดวยฤทธานุภาพของพระองค  
9.  การภาวนาในรูปแบบตางๆ เปนสิ่งท่ีควรปฏิบัติท้ังสิ้น   
10. การภาวนานําเราใหใกลชิดกับพระเจาและรวมเปนอันหน่ึงอันเดียวกับสิ่งสรางท้ังมวล 

 
5 . กิจกรรมขั้นสรุป 
 สรุปกิจกรรมกลุมโดยการขอใหผูรวมกิจกรรมเติมสิ่งตอไปน้ีในใบงานหลังการ-พิจารณา

ทบทวนเงียบๆ สักครู 
1.  ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกหัดน้ี 
2.  ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลง  และดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี 



ใบงานเร่ือง การภาวนาไมใชเร่ืองของฉันหรอก 

 
คําชี้แจงการประกอบกิจกรรม 

1. งานสําหรับบุคคล 
1.1 ใหคุณพิจารณาคําแกตัวท่ัวไปของเยาวชนเพื่อจะไมตองภาวนาเหลาน้ีอยางรอบคอบ  และเลือกขอ

ท่ีคุณก็ใชเชนกัน  ถาคุณไมไดใชคําแกตัวเหลาน้ีใหคุณเขียนคําแกตัวของคุณเอง  และในอีกมุม

หน่ึง  หากคุณเชื่อม่ันในการภาวนา  คุณจะโตตอบคําแกตัวหรือคําคัดคานน้ีอยางไร 

  ก.  การภาวนาทําใหสิ้นเปลืองเวลา 
 ฉันไมจําเปนตองภาวนาและฉันไมสามารถสละเวลาใหได  ก็เพราะฉันไมรูวาอะไรคือ

เปาหมายท่ีแทจริงของการภาวนา  ในเม่ือฉันก็เปนอยูไดอยางดีโดยไมตองภาวนา  ยกเวนวาจะ

ทําเพื่อประโยชนอ่ืนนอกจากประโยชนทางโลก  แลวทําไมฉันตองขวนขวายภาวนาดวย 

 ข.  การภาวนาไมสามารถเปล่ียนแปลงอะไรได 

 เราสามารถภาวนาไดนานเทานานแตมันก็ไมไดมีอะไรเปล่ียนแปลง  โลกยังคงเหมือนเดิม  

ถาคุณตองการเปล่ียนแปลงสิ่งใดคุณจะตองปฏิวัติไมใชภาวนา 

 ค.  ฉันซื่อสัตยมาก 
 ฉันไมตองการเปนคนหนาซื่อใจคด  และแสรงทําเปนคนท่ีฉันไมไดเปน  ในโลกน้ีมีคน

หนาซื่อใจคดมากพอแลว  ไมจําเปนตองรวมฉันเขาไปอีก  จะอยางไรก็ตามฉันก็เปนเพียงคน

โกหกพระเจาดวยการพูดบางสิ่งบางอยางท่ีดูเหมือนเครงครัดทางศาสนาเทาน้ัน 

 ง.  การภาวนาไมไดเปนสิ่งท่ีทําใหแตกตางกัน 
 ทุกสิ่งทุกอยางท่ีเกิดขึ้นในชีวิตของฉัน ก็เปนเพราะโชคชะตาของฉันน่ันเอง  ฉันไมควร

ตําหนิใคร  ท้ังหมดเปนเพราะดวงและพันธุกรรมของฉัน ทุกสิ่งทุกอยางเปนเพราะพรหมลิขิต  

ถูกดลบันดาลไวลวงหนาแลว  ไมมีประโยชนอะไรท่ีจะภาวนา  เสียเวลาเปลา 

 จ.  ฉันกลัวมาก 
  ฉันกลัวผลท่ีตามมา  เพราะเม่ือฉันเริ่มการภาวนาฉันไมรูวาจะมีอะไรเกิดขึ้นกับฉันบาง  

พระเจาอาจจะเรียกรองจากฉันมากเกินไป  ฉันรูวาฉันมีขอบกพรอง  แตมันก็ไมใชเรื่องใหญโต

อะไร  และตอนน้ีฉันก็ยังไมตองการเปล่ียนแปลง   

 ฉ.  ฉันยังไมมีอารมณ 
 คุณอาจจะมีอารมณดีสําหรับหลายๆ สิ่ง เชน  การภาวนา   แตฉันยังไมมีความรูสึกชอบการ

ภาวนาในตอนน้ี  การหาเวลาท่ีเหมาะสมสําหรับการภาวนาจึงเปนเรื่องยากมาก  เพราะชีวิตเต็ม

ไปดวยแรงบีบคั้นจนยากท่ีจะเปดรับสิ่งอ่ืน 
 



 ช.  พระเจาไมไดยินคําภาวนาของเราหรอก 
 อยางไรก็ตามพระเจาคงไมคํานึงคําภาวนาของเรา  ฉันภาวนาอยางมากเพื่อหลายๆ สิ่ง  และ

หลายครั้งท่ีฉันแปลกใจมาก  และคิดวาพระเจาคงตายไปแลว  โปรดบอกฉันดวยเถิดวาการ

ภาวนามีประโยชนอยางไร  ในเม่ือพระเจาไมตอบสนองคําภาวนาของฉัน 
 ซ.  ถาคําแกตัวเหลาน้ีไมใชสิ่งท่ีคุณใช  ใหคุณเขียนใหมเปนประโยคสั้นๆ  ในท่ีวางตอไปน้ี 

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

1.2 ถาคุณมีความเชื่อในการภาวนา  คุณคิดวาคุณควรตอบคําคัดคานเก่ียวกับการภาวนาท่ีไดอานไป

แลวอยางไร  ขอใหคุณเลือกคําคัดคานท่ีใชมากท่ีสุด  3  ประเด็น  และโตตอบกับคํากลาวน้ัน 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

1.3 ใหคุณเขียนเหตุผลท่ีสําคัญท่ีสนับสนุนการภาวนามา   3  ประเด็น 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

 

 
2. กิจกรรมกลุมยอย 
 ใหคุณแบงปนคําแกตัวหรือคําคัดคานเก่ียวกับการภาวนาในกลุมยอย  และแสดงความรูสึกของคุณตอ

คําคัดคานเก่ียวกับการภาวนา  และเหตุผลสวนตัวท่ีคุณใชสนับสนุนการภาวนา



3. กิจกรรมขั้นสรุป 
 ในขั้นสุดทายของกิจกรรมกลุม  ใหแตละคนพิจารณาเงียบๆสักครู  เพื่อเติมขอความตอไปน้ี 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกหัดน้ี   
  
……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

 

      ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลงและดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี  

 
……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………… 

 


