
ชื่อเรื่อง  การแสดงบทบาทสมมุติเร่ืองความขัดแยงในครอบครัว  
 (  Family  Conflict – A  Role  Play) 
วัตถุประสงค   

1.  เพื่อเขาใจการเคล่ือนไหวแหงความขัดแยงในครอบครัว 
2.  เพื่อจะสังเกตวาคุณคาและทัศนคติมีผลตอความขัดแยงอยางไร 
3.  เพื่อจะเรียนรูความรูสึกของบุคคลท่ีเก่ียวของกับความขัดแยงเรื่องหน่ึง 
4.  เพื่อจะไดตระหนักวาความขัดแยงสามารถชวยใหเกิดการเปล่ียนแปลงคุณคา      และ

ทัศนคติ  และปรับปรุงความสัมพันธระหวางบุคคลได 
เวลาท่ีใช ประมาณ   45 – 60  นาที 
เครื่องมือและอุปกรณ 

1.  ใบงานเรื่อง  การแสดงบทบาทสมมุติเรื่อง ความขัดแยงในครอบครัว  สําหรับผูรวม

กิจกรรมทุกคนๆ ละ  1 ชุด 
2.  เกาอ้ี  1ตัว  สําหรับผูรวมกิจกรรมแตละคน 
3.  ปากกาหรือดินสอ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขออาสาสมัคร   5  คน  เขารวมการแสดงบทบาทสมมุติ   จากน้ันมอบบทการแสดงท่ีตัว

ละครตองแสดง   โดยดูจากบทการแสดงเรื่อง  ความขัดแยงในครอบครัว   ซึ่งผูนํากิจกรรม

สามารถบรรยายใหผูเลนแตละคนรับทราบดวยปากเปลา   ใหเวลาเขาทําความเขาใจ

สถานการณและสิ่งท่ีสถานการณน้ันตองการสื่อใหเห็น   และซักซอมบทบาทท่ีเขาตองแสดง 

 เชิญใหผูเลนน่ังลอมเปนวงกลมเล็กๆ  ตรงกลาง   โดยมีผูรวมกิจกรรมคนอ่ืนน่ังลอมพวก

เขาอยูเปนวงกวาง   และใหผูท่ีอยูวงนอกคอยสังเกตการแสดงของผูท่ีเลนอยูวงในอยางเงียบๆ 

1. กิจกรรมขั้นนําเขาสูเรื่อง 
ผูนํากิจกรรมแนะนําการแสดงตามบทบาทสมมุติโดยการบอกสถานการณท่ีจะเกิดขึ้นอยาง

สั้นๆ  แกสมาชิกท้ังหมด  และบอกเพียงบทบาทท่ีไดใหแกผูรวมแสดง ( ไมใชบทการ-แสดง

ท้ังหมด )   จากน้ันผูแสดงจึงเริ่มเลน 
ใหเวลาสําหรับการแสดงประมาณ  10 – 15 นาที  ท้ังน้ีขึ้นอยูกับการแสดงของผูแสดง

ทุกคน  เม่ือจบการแสดงแลวใหมีการอภิปรายและวิเคราะห 
กอนท่ีผูแสดงจะรวมกับผูรวมกิจกรรมวงนอก  ใหผูนํากิจกรรมซักถามเขาเพื่อดูการ-

ตอบสนองดวยคําถามท่ีนาสนใจดังน้ี 
• คุณรูสึกอยางไรกับการแสดงตามบทท่ีไดรับ  คุณรูสึกสบายไหม  หรือลําบากใจ 
• คุณรูสึกอยางไรเม่ือคุณตองเผชิญกับคนท่ีมีทัศนคติ  และคุณคาตางจากคุณโดยสิ้น-เชิง  

คุณจัดการกับอารมณเหลาน้ีอยางไร 
•  อะไรชวยคุณในการตัดสินใจหรือทําใหคุณไมกระทําสิ่งตางๆ 



2. การสนทนาสําหรับกลุมใหญ 
ขอใหผูแสดงรวมกลุมกับผูรวมกิจกรรม     ใหนําคําถามตอไปน้ีมาใชในการอภิปราย

ท่ัวไป   เพื่อความเขาใจท่ีชัดเจนขึ้น 
1.  อะไรคือปญหาท่ีแทจริงในความขัดแยงท่ีเกิดขึ้น  อะไรคือคุณคาและทัศนคติท่ีแฝงอยู

ในความขัดแยงน้ัน   คุณยอมรับคุณคาและทัศนคติน้ันไหม 
2.  ผูแสดงทุกคนมาถึงจุดตัดสินใจซึ่งเปนท่ียอมรับของทุกคนไดไหม 
3.  ในการตัดสินใจของพวกเขาไดมีการนําความคิดเห็นของแตละคนมาพิจารณา   หรือไม 
4.  พวกเขาชวยกันตัดสินใจไดอยางไร 
5.  มีสถานการณอ่ืนๆ  ท่ีมักจะทําใหเกิดความขัดแยงในครอบครัวบางไหม   อะไรคือ

คุณคาหรือทัศนคติท่ีแฝงอยูในสถานการณน้ัน 
 

3. การเปล่ียนแปลง 
3.1 ละครท่ีมีผูเลนหลากหลาย 

ใหผูรวมกิจกรรมรวมกลุมๆ ละ  4 – 6 คน   จากน้ันใหแตละกลุมพิจารณาและตัดสินใจ

เลือกสถานการณความขัดแยงของครอบครัวท่ีพิเศษสถานการณหน่ึง   และใหพวกเขาแบง

บทบาทตางๆ  แกสมาชิกในกลุม   สวนบทการแสดงของตัวละครตางๆ  น้ันใหขึ้นอยูกับการ

ไตรตรองอยางรอบคอบของพวกเขาเอง   เม่ือกลุมตาง ๆ เตรียมพรอมแลวก็ใหเริ่มแสดงได

ทันที 
3.2 การสลับบทบาท 

หลังจากท่ีไดเลนตามบทบาทไดประมาณ  10  นาที   หรืออาจจะมากกวาน้ี   ใหผูเลน

เปล่ียนบทบาทกัน  เชน ผูท่ีเลนเปน ” พอ ”  อาจจะเลนเปน ” แม ” และผูท่ีเลนเปน “ แม ”  
อาจจะเลนเปน ” ลูกสาว ”   เปนตน    การเปล่ียนบทบาทกันจะชวยใหแตละคนมีมุมมองท่ี

ชัดเจนขึ้นในเรื่องทัศนคติ   ความรูสึก   และคุณคาของตนเองเชนเดียวกับเขาใจเรื่องเหลาน้ีของ

ผูอ่ืนดวย 
กอนท่ีจะสรุปกิจกรรมน้ี  ผูนําใหผูรวมกิจกรรมแตละคนเติมสิ่งตอไปน้ีในใบงานของตน 
1.  ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกหัดน้ี 
2.  ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลง  และดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี 



คําบรรยายบทการแสดงเร่ือง  ความขัดแยงในครอบครัว 

สถานการณ 

 ลูกสาวคนโตของครอบครัวชั้นสูงท่ีม่ังคั่ง   ไดตกหลุมรักกับเด็กหนุมจากครอบครัวชั้นตํ่าท่ี

ยากจน  ผูหญิงกําลังเรียนอยูปสุดทายของวิทยาลัยและพอแมมีความหวังวาเธอจะตองแตงงานกับผูชายท่ีมี

คุณวุฒิและม่ังคั่งในชนชั้นเดียวกัน   สวนเด็กหนุมคนท่ีผูหญิงรักน้ันกําลังทํางานและมีรายไดเพียงเล็กนอย  

พวกเขาไดรูจักกันมานาน  2  ป และขณะน้ีตองการท่ีจะแตงงานกัน 

คําบรรยายบทบาท 

พอ :  คุณเกลียดความคิดของลูกสาวคนโตท่ีจะแตงงานกับเด็กหนุมชั้นตํ่า   คุณโกรธและผิดหวังมาก คุณ

กลัววาชื่อเสียงของครอบครัวจะมัวหมอง   และมันอาจจะทําลายความหวังในการแตงงานของลูกคนอ่ืนๆ 

ของคุณ  และญาติพี่นองของคุณจะหัวเราะเยาะและหลีกหนีไปจากคุณ  คุณไดวางแผนการแตงงานท่ี

ยิ่งใหญสําหรับลูกสาวซึ่งจะเปนครั้งแรกของครอบครัวไวแลว    คุณกําลังสงสัยวา  ถาคุณใหเวลาแกลูก

สาวของคุณอีกระยะหน่ึง เธออาจจะทําตามท่ีเธอตองการ  และในกรณีเชนน้ันคุณจะตัดขาดเธอจาก

ครอบครัว 

แม :  คุณต่ืนตะลึงกับสถานการณน้ีเปนอยางมาก   คุณแทบจะไมเชื่อเลย  คุณยอมเห็นลูกสาวของคุณตาย

มากกวาจะเห็นเธอแตงงานกับคนชั้นตํ่า   คุณโกรธและสับสนมากเพราะความฝนท้ังหมดซึ่งคุณชื่นชมใน

ตัวลูกสาวคนโตตองแตกสลายไปในตอนน้ี   คุณรักลูกสาวของคุณมากๆ  และรูสึกเจ็บใจและเศราใจเปน

ท่ีสุด 

ลูกสาวคนโต :  คุณถูกกําหนดใหทําตามแผนของคุณตอไป  คือ  ไมวาจะเกิดอะไรขึ้นก็ตามคุณก็จะ

แตงงานกับเด็กหนุมท่ีคุณรัก   คุณไมคิดวาการแตงงานกับคนตางชนชั้นเปนสิ่งท่ีผิด   จะมีอะไรสําคัญไป

กวาความรักจากใจจริง คุณไมพิจารณาถึงฐานะการเงินมากนัก แตในขณะเดียวกันคุณก็ไมตองการทําให

ผูปกครองของคุณซึ่งทําหลายสิ่งหลายอยางเพื่อคุณตองเจ็บใจ   และถาเปนไปไดคุณตองการใหพวกทาน

ใหพรคุณในการแตงงานดวย 

นองชายคนรอง :  คุณกําลังเรียนในวิทยาลัย   คุณมีใจคอกวางขวาง  และมีความโอบออมอารี  คุณไม

คัดคานการแตงงานกับคนตางชนชั้น   คุณยืนยันท่ีจะอยูรวมกัน   คุณเห็นดวยกับพี่สาวของคุณ  สิ่งท่ีสําคัญ

สําหรับคุณคือ  ความสุขของพี่สาว   คุณรูสึกวาผูปกครองของคุณไมยุติธรรมท่ีขัดขวางการแตง-งาน 

นองสาวคนรอง :  คุณเปนนักเรียนชั้นมัธยม   คุณยังไมเขาใจความยุงยากของปญหาท่ีใกลอันตราย  คุณ

ไมคิดวาการแตงงานน้ันเปนสิ่งผิด   คุณกําลังต่ืนเตนกับความคิดวาจะมีพี่เขย   อยางไรก็ตามคุณผิดหวังกับ

ความขัดแยงในครอบครัว 



ใบงานเร่ือง การแสดงบทบาทสมมุติเร่ืองความขัดแยงในครอบครัว 
คําชี้แจงการประกอบกิจกรรม 
 หลังจากการเลนบทบาทสมมุติและการอภิปรายถึงประสบการณ   และคุณคาท่ีเก่ียวของกับความ

ขัดแยงในครอบครัว   ใหใชเวลาสักครูพิจารณาอยางเงียบๆ  แลวเติมขอความตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกปฏิบัติน้ี  
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      ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลงและดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี  
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