
ชื่อเรื่อง  การเปลี่ยนแปลงสังคมในความฝนของฉัน  
 ( Social  Changes  I  Dream  of ) 
วัตถุประสงค   

1.  เพื่อจะไดทราบถึงปญหาทางสังคมของประเทศของเรา 
2.  เพื่อจะฝนถึงการเปล่ียนแปลงซึ่งคุณตองการใหเกิดขึ้น 
3.  เพื่อจะไดเขาใจคุณคาและระบบคุณคาของคุณไดลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

เวลาท่ีใช ประมาณ   1  ชั่วโมง 
เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ใบงานเรื่อง  การเปล่ียนแปลงสังคมในความฝนของฉัน  สําหรับผูรวมกิจกรรมทุกคนๆ 

ละ  1 ชุด 
2. ปากกาหรือดินสอ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. กิจกรรมขั้นนําเขาสูเรื่อง 

ผูนํากิจกรรมเริ่มตนกิจกรรมดวยการแบงปนความคิดเหลาน้ีหรือท่ีคลาย ๆ กัน ดังน้ี 
ในกิจกรรมน้ีเราจะใหความสนใจเก่ียวกับคุณคาทางสังคม เม่ือเรามองไปท่ีสถานการณใน

ประเทศของเรา   เรารูสึกไมพอใจและไมมีความสุข   ประเทศของเรากําลังเผชิญกับปญหาท่ี

หนักอ้ึงมากมาย  เชน  ความไมเปนระเบียบของชุมชน   การคอรปัชั่นในวงการ-เมือง   ชนชั้น

วรรณะ  ความอยุติธรรม   การกดขี่  โสเภณี  และอ่ืนๆ   พวกเราตองการเห็นการเปล่ียนแปลง

ในเรื่องเหลาน้ี   ความไมพอใจของเราในสถานการณปจจุบันและความตองการของเราท่ีจะ

เปล่ียนแปลง    และการเปล่ียนแปลงพิเศษท่ีเราตองการสะทอนคุณคาและระบบคุณคาของเรา   

ในแบบฝกหัดน้ีเราจะพิจารณาถึงสิ่งท่ีเราอยากเห็นการ-เปล่ียนแปลงคือบางเรื่องท่ีสําคัญๆ

สําหรับชีวิตเรา  
2. งานสําหรับบุคคล 
2.1 แจกใบงานเรื่อง  การเปล่ียนแปลงทางสังคมในความฝนของฉัน  ใหผูรวมกลุมทุกคน 
2.2 แนะนําใหเขาใชเวลาไตรตรองในเรื่องราวท่ีกําหนดไว   เพื่อเขาจะไดเขาใจปญหาไดลึกซึ้ง  

และพิจารณาไดวาเขาตองการใหมีการเปล่ียนแปลงในเรื่องตางๆ อยางไร   และใหบันทึกการ

เปล่ียนแปลงเหลาน้ันลงในชองวางท่ีจัดไวในใบงานท่ีแจกให และชี้ใหเห็นคุณคา ท่ีสะทอนให

เห็นในการเปล่ียนแปลงดังกลาว 
3. กิจกรรมกลุมยอย 

หลังจากท่ีทุกคนทํางานสวนตัวเสร็จแลว   ใหเขารวมกลุมกันเปนกลุมเล็กๆ   กลุมละ 4 – 
6 คน และแบงปนประเด็นตอไปน้ีในกลุมของเขา 

•  เหตุผลของความไมพอใจของพวกเขาในเรื่องสถานการณปจจุบัน 
•  ความเปล่ียนแปลงในเรื่องตาง ๆ ท่ีเขาตองการใหเกิดขึ้น   2  ประการ 



•  เหตุผลของการเลือกความเปล่ียนแปลงท้ังสองประการ 
•  คุณคาตาง ๆ ท่ีสะทอนใหเห็นในความเปล่ียนแปลงท่ีเสนอ 
ใหกําลังใจแกผูรวมกิจกรรมเพื่อใหเขาสามารถเขาใจถึงคุณคาท่ีสะทอนในการเปล่ียน-

แปลงท่ีเสนอ 
4. การสนทนาซักถามเปนกลุมใหญ 
 ผูนําใหผูรวมกิจกรรมท้ังหมดมารวมกันเพื่อการซักถามและความชัดเจน   โดยอาจจะอาศัย

คําถามตอไปน้ี 
1.  คุณคิดวาปญหาท่ีนํามาเสนอเปนเรื่องจริงและรายแรงหรือไม และปญหาเหลาน้ันมีผล

ตอชีวิตของประชาชนอยางไร 
2.  ขอเสนอของคุณเหมือน หรือตางกันกับขอเสนอของเพื่อนๆ ของคุณมากนอย  เพียงใด 
3.  คุณคิดวาคําแนะนําของคุณจะชวยแกไขสถานการณไดอยางไร  และถาขอเสนอ-แนะ

ของคุณถูกนําไปใชแลวจะเกิดผลอยางไร 
4.  อะไรคือคุณคาท่ีแฝงอยูในคําแนะนําเพื่อการเปล่ียนแปลงของคุณ 
5.  คุณไดเรียนรูอะไรเก่ียวกับคุณคาของคุณจากแบบฝกหัดน้ี 

5 . กิจกรรมขั้นสรุป 
 สรุปกิจกรรมกลุมโดยการขอใหผูรวมกิจกรรมเติมสิ่งตอไปน้ีในใบงาน หลังการ-
พิจารณาทบทวนเงียบๆ สักครู 

1.  ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกหัดน้ี 
2.  ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลง  และดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี 

 
 
 
 
 
 



ใบงานเร่ือง การเปลี่ยนแปลงสังคมในความฝนของฉัน 
 
คําชี้แจงการประกอบกิจกรรม 
1. งานสําหรับบุคคล 
 ในปจจุบันพวกเราหลายคนไมพอใจและไมมีความสุขในสถานการณของประเทศของเรา  เรากําลัง

เผชิญกับปญหาท่ีหนักอ้ึงมากมาย  เชน ความไมเปนระเบียบของชุมชน  การคอรัปชั่นในวงการเมือง ชนชั้น

วรรณะ   โสเภณีและอ่ืน ๆ   พวกเราตองการเห็นการเปล่ียนแปลงในเรื่องเหลาน้ีเปนไปในทางท่ีดีขึ้น 
 ตอไปน้ีเปนหัวขอเรื่องท่ีเก่ียวของและยังไมเปนท่ีพอใจ   ในแตละหัวขอใหคุณใสสิ่งท่ีคุณตองการเห็น

การเปล่ียนแปลง 
 1. การเมือง 

การเปล่ียนแปลง  2  ประการท่ีคุณตองการเห็น 
ก )   …………………………………………………………… 
ข )   …………………………………………………………… 

 2. ศาสนา 
การเปล่ียนแปลง  2  ประการท่ีคุณตองการเห็น 
ก )   …………………………………………………………… 
ข )   …………………………………………………………… 

 3. การศึกษา 
การเปล่ียนแปลง  2  ประการท่ีคุณตองการเห็น 
ก )   …………………………………………………………… 
ข )   …………………………………………………………… 

4. ชีวิตครอบครัว 
การเปล่ียนแปลง  2  ประการท่ีคุณตองการเห็น 
ก )   …………………………………………………………… 
ข )   …………………………………………………………… 

5.  การแตงงาน 
การเปล่ียนแปลง  2  ประการท่ีคุณตองการเห็น 
ก )   …………………………………………………………… 
ข )   …………………………………………………………… 

6. ชนชั้นวรรณะ 
การเปล่ียนแปลง  2  ประการท่ีคุณตองการเห็น 
ก )   …………………………………………………………… 
ข )   …………………………………………………………… 

 



7. สถานภาพของสตรี 
การเปล่ียนแปลง  2  ประการท่ีคุณตองการเห็น 
ก )   …………………………………………………………… 
ข )   …………………………………………………………… 

2. กิจกรรมกลุมยอย 
 ใหคุณแบงปนเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงท่ีคุณตองการเห็น  2  ประการ สําหรับหัวเรื่องตางๆ  และ

คุณคาท่ีแฝงอยู  ใหเหตุผลสําหรับการเปล่ียนแปลงท่ีคุณแนะนํา 
 
3. กิจกรรมขั้นสรุป 
 ในขั้นสุดทายของกิจกรรมกลุม  ใหแตละคนพิจารณาเงียบๆสักครู  เพื่อเติมขอความตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกปฏิบัติน้ี  

……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
 

        

      ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลงและดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี  

……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
 


