
ชื่อเรื่อง  ใครคือเพื่อนแท ( Who  Is  a  True Friends ) 

วัตถุประสงค   
1.  เพื่อทําใหความคิดเก่ียวกับเรื่อง “ มิตรภาพ ”  ของคุณชัดเจนขึ้น 
2.  เพื่อใหความสนใจเก่ียวกับคุณคาในมิตรภาพ 
3. เพื่อใหคุณทราบถึงความคิดของเพื่อนคุณเก่ียวกับเรื่อง “ มิตรภาพ ”  และเปรียบเทียบ

 คุณคาในมิตรภาพของคุณกับบุคคลอ่ืน  
เวลาท่ีใช ประมาณ   1  ชั่วโมง 
เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ใบงานเรื่อง  ใครคือเพื่อนแท  สําหรับผูรวมกิจกรรมทุกคน ๆ ละ  1 ชุด 
2. ปากกาหรือดินสอ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. กิจกรรมขั้นนําเขาสูเรื่อง 

ผูสอนเริ่มกิจกรรมดวยการถามผูรวมกิจกรรมดวยคําถามท่ัวไปเก่ียวกับเรื่องมิตรภาพ  เชน 
มิตรภาพเปนสิ่งสําคัญสําหรับความสุขของเราหรือไม 
คุณสามารถมีความสุขโดยปราศจากเพื่อนไดหรือไม 
ใครคือ  “ เพื่อนแท ” 
และคุณคิดอยางไรเก่ียวกับประโยคท่ีวา  “ ถาคุณบอกฉันวาใครคือเพื่อนของคุณ  ฉันก็จะ

บอกไดวาคุณเปนคนอยางไร ” 
หลังการอภิปรายสั้น ๆ ดวยคําถามเหลาน้ี และคําถามอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของกัน ใหผู-สอนกลาว

ดังน้ี 
เน่ืองจากมิตรภาพมีความสําคัญอยางมากสําหรับเรา  ดังน้ันการทําใหเรามีความเขาใจท่ี

ชัดเจนในเรื่องมิตรภาพจึงเปนสิ่งสําคัญ   กิจกรรมน้ีจะทําใหความคิดของคุณเก่ียวกับเรื่องน้ี

ชัดเจนขึ้น  และเปนการทดสอบคุณคาท่ีสําคัญในมิตรภาพน้ันดวย 
2. งานสําหรับบุคคล 
2.1 แจกใบงานเรื่อง  ใครคือเพื่อนแท  ใหผูรวมกิจกรรมทุกคน 
2.2 ใหทุกคนอานขอความในแบบสอบถาม  พิจารณาทบทวนอีกครั้งพรอมท้ังทําเครื่อง-
หมายถูกหรอืวงกลมรอบ  T  ถาขอความน้ันเปนจริง   หรือ  F  ถาขอความน้ันเปนเท็จ   และ  

U  ถาไมสามารถตัดสินใจได 
3.  กิจกรรมกลุมยอย 
 ใหผูรวมกิจกรรมรวมเปนกลุมเล็ก ๆ กลุมละ  4 – 6 คน ใหแตละคนแบงปนความรูสึกท่ี

เขามีตอประโยคเหลาน้ัน   ถามีการโตแยงกันในประโยคใด ๆ  ก็ใหเขาบอกเหตุผลและ

หลักฐานเพื่อสนับสนุนแตละทัศนคติ   และพยายามท่ีจะหามติของกลุมดวย    นอกจากน้ีตอง

เตือนเขาไมใหติดอยูกับประโยคใดประโยคหน่ึง   ถาเขาสามารถตกลงกันไดหลังการอภิปราย



กันพอสมควรแลว   เน่ืองจากแตละประโยคน้ันยังตองไดรับการพิจารณาและทําความเขาใจใน

การอภิปรายกลุมใหญอีก   และสิ่งท่ีสําคัญก็คือ  พวกเขาไมสามารถตัดสินใจดวยการ

ลงคะแนนเสียง   แตจะตองใชการสนทนา   การโตแยงหาเหตุผล  และการจูงใจ 
4. การสนทนาซักถามเปนกลุมใหญ 
 ผูสอนจัดใหผูรวมกิจกรรมท้ังหมดมารวมกัน    อีกครั้งเพื่อการซักถาม     ความชัดเจน    

และการพิจารณาทบทวน  โดยอาศัยคําถามท่ีอาจจะใชเปนจุดเริ่มการสนทนาซักถามและ

พิจารณาทบทวนดังน้ี 
1.  ประโยคใดบางท่ีมีมุมมองท่ีแตกตางจากประโยคอ่ืน ๆ  และมีการอภิปรายกันมากท่ีสุด 
2.  อะไรคือความคาดหวังท่ีสําคัญท่ีสุดของคุณจากเพื่อนคนหน่ึง 
3.  เพื่อนของคุณมีอิทธิพลตอชีวิต  คุณคา  ทัศนคติ  และพฤติกรรมของคุณไดอยางไร 
4.  คุณคิดวาคุณตองเลือกคบเพื่อนดวยความระมัดระวังมาก ๆ หรือไม   เพราะเหตุใด 
5.  อะไรคือคุณคาพื้นฐานในมิตรภาพ 

(  ใหสรุปเก่ียวกับคุณคาเหลาน้ีบนกระดาน   ในขณะท่ีสมาชิกพูดขึ้น ) 
5 . กิจกรรมขั้นสรุป 
 สรุปกิจกรรมกลุมโดยการขอใหผูรวมกิจกรรมเติมสิ่งตอไปน้ีในใบงาน หลังการ-พิจารณา

ทบทวนเงียบๆ สักครู 
1.  ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกหัดน้ี 
2.  ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลง  และดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี 

 
 
 
 
 
 



ใบงานเร่ือง ใครคือเพ่ือนแท 
คําชี้แจงการประกอบกิจกรรม 

1. งานสําหรับบุคคล 
 ในแบบฝกหัดตอไปน้ีมีประโยคตาง ๆ  ท่ีกลาวถึงมิตรภาพ  และประโยคเหลาน้ีไดสะทอนอุดมคติ

และคุณคาในมิตรภาพ   ขอใหคุณอานอยางมีวิจารณญาน  และตัดสินใจวาประโยคใด  ถูก หรือ ผิด  แลว

ใหคุณวงกลมรอบ   ถ  สําหรับประโยคท่ีถูก    ผ  สําหรับประโยคท่ีผิด   และ  ม  สําหรับประโยคท่ีคุณ

ไมแนใจ  และขอใหคุณหาเหตุผลท่ีสนับสนุนคําตอบของคุณดวย 

 ถูก ผิด ไมแนใจ 

1. มนุษยคนหน่ึงสามารถมีความสุขไดอยางสมบูรณโดย

ปราศจากเพื่อน 
ถ ผ ม 

2. มิตรภาพท่ีแทจริงไมไดเกิดขึ้นในทันทีทันใด   หรือ

เกิดขึ้นโดยบังเอิญ 
ถ ผ ม 

3. การเสียสละเปนขอพิสูจนขั้นพื้นฐานท่ีแสดงถึงมิตรภาพ

ท่ีแท 
ถ ผ ม 

4. มิตรภาพตองไดรับการทะนุถนอม  และเพาะเล้ียงดวย

ความระมัดระวัง 
ถ ผ ม 

5. เพื่อนแทไมเคยทําใหเจ็บปวด ถ ผ ม 

6. การใหอภัยเพื่อนสนิทเปนเรื่องงายกวาการใหอภัยคน –
แปลกหนา 

ถ ผ ม 

7. มิตรภาพจะเจริญงอกงามไดดวยการสื่อสารท่ีซื่อสัตยและ

เปดเผยเทาน้ัน 
ถ ผ ม 

8. ฉันตองบอกเลาเรื่องราวท่ีเปนความลับท้ังหมดของฉันกับ

เพื่อนของฉัน 
ถ ผ ม 

9. มิตรภาพเปนการเลือกและการตัดสินใจ ถ ผ ม 

10. มิตรท่ีแท  หมายถึง “ การไมกลาววาคุณเสียใจ ” ถ ผ ม 

11. สิ่งท่ีความรักกลัว คือ ความโดดเดี่ยว ถ ผ ม 

12. มิตรภาพเปนเรื่องท่ีเปนไปไมได  หากปราศจากการ –
เปดเผยตนเองอยางแทจริง 

ถ ผ ม 

13. ในมิตรภาพท่ีแทจริงก็ยังมีการขัดแยงและการวิวาท ถ ผ ม 



 ถูก ผิด ไมแนใจ 

14. ความซื่อสัตยในมิตรภาพ หมายถึง การไมคบหาเพื่อน-
ใหม 

ถ ผ ม 

15. มิตรภาพท่ีแทไมสามารถดํารงอยูไดดวยการหลอกลวง 

หรือความไมซื่อสัตย 
ถ ผ ม 

16. ความรักแทไมมีเง่ือนไข  สวนความรักท่ีมีเง่ือนไขไมใช

ความรัก  แตเปนการควบคุม 
ถ ผ ม 

17. เพื่อนแทจะมีความเห็นตรงกันในทุก ๆ เรื่องเสมอ ถ ผ ม 

18. มิตรภาพเรียกรองการมีจุดหมาย  ความสนใจ   และ

คุณคารวมกัน 
ถ ผ ม 

19. ขอเรียกรองท่ีสําคัญท่ีสุดของเพื่อนแทคนหน่ึงก็คือ  ฉัน

ตองเปนเพื่อนแทท่ีดีท่ีสุดของฉันเอง 
ถ ผ ม 

20. ความเปนมิตรแทกับบุคคลหน่ึงยอมนําไปสูความเปน

มิตรแทกับบุคคลอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
ถ ผ ม 

21. คนท่ีเขมแข็ง  และมีความสามารถพิเศษไมจําเปนตองมี

เพื่อน 
ถ ผ ม 

22. มิตรภาพท่ีดีท่ีสุดก็อาจจะมีจุดจบ ถ ผ ม 

23. มิตรภาพเปนสิ่งจําเปนตอความสมบูรณทางอารมณ ถ ผ ม 

24. มิตรภาพท่ีแทสามารถนําฉันไปพบพระเปนเจา ถ ผ ม 

25. ถาฉันไมไดตักเตือนเพื่อนเม่ือเขาไดทําผิด  น่ันคือ ฉัน

ไมไดชวยใหเขาพัฒนา 
ถ ผ ม 

26. มิตรภาพเปนความจริงดังคํากลาวท่ีวา  “ นกท่ีมีขน

เหมือนกันยอมอยูรวมฝูงกัน ” 
ถ ผ ม 

27. มิตรภาพท่ีแทเปนสิ่งประเสริฐ ถ ผ ม 

28. มิตรแทเปนเสมือนกระจกเงาท่ีสะทอนความดีงามของ

เรา 
ถ ผ ม 

29. เพื่อนแทควรพรอมท่ีจะทําในสิ่งท่ีฉันขอรอง ถ ผ ม 

30. เพื่อน คือ ผูท่ีเดินเขามาหาเรา  ในขณะท่ีคนอ่ืน ๆ เดิน

จากเราไป ( Walter  Winchell ) 
ถ ผ ม 



 
2. กิจกรรมกลุมยอย 

ใหคุณแบงปนคําตอบแตละประโยคพรอมท้ังเหตุผลท่ีสนับสนุนทัศนคติของคุณ  และพยายามหามติ

ของกลุมสําหรับคําตอบของแตละประโยคดวย   อยางไรก็ตามการยินยอมในความคิดเห็นใดน้ันไมควรใช

การลงคะแนนเสียง  แตควรใชการอภิปรายและการจูงใจ 
 

3. กิจกรรมขั้นสรุป 
ในขั้นสุดทายของกิจกรรมกลุม  ใหแตละคนพิจารณาเงียบๆสักครู  เพื่อเติมขอความตอไปน้ี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกปฏิบัติน้ี  

 
……………………………………………………………….. 

……………………………………………………………….. 

……………………………………………………………….. 

……………………………………………………………….. 

……………………………………………………………….. 

   
 

        

      ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลงและดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี  
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……………………………………………………………….. 
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