
ชื่อเรื่อง  สัมผัสมหัศจรรย ( Midas  Touch ) 

วัตถุประสงค   
1.  เพื่อท่ีจะรูถึงทรัพยสมบัติ  ความสามารถพิเศษและอุปนิสัยของคุณ 
2.  เพื่อตรวจสอบความออนแอบางอยางซึ่งคุณตองการเอาชนะใหได 
3.  เพื่อจะคนพบคุณคาท่ีแฝงอยูในความคิด  ความสามารถพิเศษและอุปนิสัยของคุณ 
4.  เพื่อเพิ่มคุณคาใหตัวคุณเองดวยการเปรียบเทียบคุณคาของคุณกับคนอ่ืนๆ 

เวลาท่ีใช ประมาณ   45 - 60  นาที 
เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ใบงานเรื่อง  สัมผัสมหัศจรรย  สําหรับผูรวมกิจกรรมทุกคน ๆ ละ  1 ชุด 
2. ปากกาหรือดินสอ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. กิจกรรมขั้นนําเขาสูเรื่อง 

ผูนํากิจกรรมอาจใชนิทานตอไปน้ีเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมเขาใจถึงคุณคาท่ีนาประทับ-ใจ

ไดงายขึ้น  โดยกลาวนําดังน้ี 
คุณอาจจะเคยไดยินนิทานเรื่องพระราชาไมดัส  พระองคเปนพระราชาท่ีโลภมาก  หลังจาก

ท่ีพระองคไดอดอาหารและภาวนาเปนเวลานานเพื่อขอพระพรพิเศษจากพระเจาแลว  พระเจาก็

ประทานพระพรแกพระองคคือ  ไมวาพระองคจะสัมผัสสิ่งใดสิ่งน้ันจะกลายเปนทองคํา   

พระราชามีความยินดี   พระองคสัมผัสหลายสิ่งหลายอยางและทันทีทันใดน้ันมันก็กลายเปน

ทองคําท่ีเปลงแสงแวววับ  แตในไมชาพระราชาก็ตระหนักวาท่ีจริงแลวพระพรน้ันแฝงดวยภัย

พิบัติ   เพราะวาอาหารจะกลายเปนทองคําในขณะท่ีพระองคสัมผัส  มันทําใหพระองคไม

สามารถเสวยสิ่งใดไดเลย   และไมเพียงเทาน้ัน ทุกคนท่ีพระองคสัมผัสก็กลายเปนทองคําดวย 
ลองจินตนาการวาคุณมีสัมผัสมหัศจรรยอยางพระราชาไมดัส    เพียงการสัมผัสของคุณ

ไมไดเปล่ียนทุกสิ่งเปนทองคําแตจะเปนทุกสิ่งท่ีคุณปรารถนา  คุณสามารถสัมผัสและเปล่ียน

ทรัพยสมบัติของคุณใหกลายเปนสิ่งท่ีคุณตองการ  คุณสามารถเปล่ียนความ-สามารถพิเศษและ

อุปนิสัยของคุณใหเปนไปตามท่ีคุณตองการ  ท้ังยังสามารถเปล่ียนความ-ออนแอของคุณให

กลายเปนความเขมแข็งดวย 
2. งานสําหรับบุคคล 
2.1 แจกใบงานเรื่อง  สัมผัสมหัศจรรย  ใหผูรวมกลุมทุกคน 
2.2 ใหคําแนะนําดังตอไปน้ี 
 ใหเขียนสิ่งท่ีเปนทรัพยสมบัติของเขา  7  อยางลงในวงกลมท่ี  1  สิ่งเหลาน้ันจะเปน

อะไรก็ไดซึ่งเขาเปนเจาของ   อาจจะเปนสิ่งท่ีเขาใหคามากหรืออาจจะไมใหคาก็ได  เชน นาฬิกา  

หนังสือ  รูปภาพ  เปนตน 



 ในวงกลมท่ี  2  ใหบันทึกความสามารถพิเศษของเขา  2  ประการ เชน  รองเพลง  การ

แสดง  การเขียนบทความ  การทําอาหาร  เปนตน  สวนวงกลมท่ี  3  ใหบันทึกอุปนิสัยสวนตัว  

คุณลักษณะแหงจิตใจ เชน  รักหมูกลุม   เปนหวง  ไววางใจได   ซื่อตรง  เปนตน  และในวงกลม

สุดทายใหบันทึกความออนแอ  7  ประการ  เชน  ความขี้เกียจ   ความโกรธ   ความกังวล  เปน

ตน 
 จากน้ันก็ถึงเวลาแหงการใชพระพรพิเศษน้ันคือ  สัมผัสมหัศจรรย   เขาสามารถสัมผัส

ทรัพยสมบัติ   ความสามารถพิเศษหรืออุปนิสัยและเปล่ียนมันใหเปนไปตามท่ีตองการ   โดย

การบันทึกสิ่งเหลาน้ันลงในรูปสี่เหล่ียมซึ่งตรงกับวงกลมตางๆ  ในกรณีท่ีเขาไมตองการ

เปล่ียนแปลง  ใหบันทึกสิ่งเดิมน้ันลงในรูปสี่เหล่ียมดวย 
3. กิจกรรมกลุมยอย 

แบงผูรวมกิจกรรมเปนกลุมเล็กๆ กลุมละ 4 – 6 คน และใหเขาแบงปนเน้ือหาในใบงาน 

ทีละสวนๆ  ขอใหเขาบอกเหตุผลสําหรับความตองการท่ีจะเปล่ียนแปลงสิ่งของตางๆ   

ความสามารถพิเศษและอุปนินัยตาง ๆ ดวย 
4. การสนทนาซักถามเปนกลุมใหญ 
 ผูนําใหผูรวมกิจกรรมท้ังหมดมารวมกันเพื่อการซักถามและความชัดเจน   โดยอาจจะ

อาศัยคําถามตอไปน้ี 
1.  คุณคิดวาแบบฝกหัดน้ีเปนอยางไรบาง 
2.  การบันทึกทรัพยสมบัติ   ความสามารถพิเศษ  และความออนแอของคุณเปนสิ่งท่ีงาย

หรือยาก  ใหเหตุผลดวย 
3.  คุณบอกความออนแอ  7  ประการของคุณไดงายไหม 
4.  คุณคิดถึงทรัพยสมบัติ  ความสามารถพิเศษ  และอุปนิสัยท่ีดีกวาเดิมไดงายไหม 
5.  ทําไมคุณจึงตองการเปล่ียนแปลงทรัพยสมบัติ  ความสามารถพิเศษและอุปนิสัยของคุณ 
6.  ทรัพยสมบัติ  ความสามารถพิเศษ  และอุปนิสัยตางๆ ท่ีคุณชอบมากกวาแสดงระบบ

คุณคาของคุณในดานใด 
7.  คุณไดเรียนรูอะไรเก่ียวกับตัวคุณและระบบคุณคาของคุณจากแบบฝกหัดน้ึ 

5 . กิจกรรมขั้นสรุป 
 สรุปกิจกรรมกลุมโดยการขอใหผูรวมกิจกรรมเติมสิ่งตอไปน้ีในใบงาน หลังการ-พิจารณา

ทบทวนเงียบๆ สักครู 
1.  ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกหัดน้ี 
2.  ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลง  และดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี 



ใบงานเร่ือง สัมผัสมหัศจรรย 
คําชี้แจงการประกอบกิจกรรม 

1. งานสําหรับบุคคล 
 กาลครั้งหน่ึงพระเจาประทานพระพรพิเศษแกพระราชาไมดัสผูซึ่งอธิษฐานดวยความกระตือรือรน น่ัน

คือ  ทุกสิ่งท่ีพระองคสัมผัสจะกลายเปนทองคํา  คุณเองก็ไดรับพระพรคลายๆ กัน  เพียงแตสิ่งท่ีคุณสัมผัส

ไมไดกลายเปนทองคํา  แตกลายเปนสิ่งท่ีคุณปรารถนา   ดังน้ันคุณมีโอกาสท่ีจะเปล่ียนทุกสิ่งท่ีคุณมีให

กลายเปนสิ่งท่ีดีกวาหรือแตกตางออกไป   ใหคุณบันทึกสิ่งของหรืออุปนิสัยท่ีคุณมีหรือเปน  และเปนสิ่งท่ี

คุณตองการเปล่ียนหรือปรับปรุงลงในรูปวงกลม  และบันทึกสิ่งของหรืออุปนิสัยท่ีเปล่ียนไปหลังการสัมผัส

มหัศจรรยลงในรูปสี่เหล่ียม 
 

กอนการสัมผัสมหัศจรรย หลังการสัมผัสมหัศจรรย 
 

ทรัพยสมบัติของฉัน 
 

ทรัพยสมบัติใหมของฉัน 
 
 
                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 

ความสามารถพิเศษของฉัน ความสามารถพิเศษใหมของฉัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



อุปนิสัยของฉัน อุปนิสัยใหมของฉัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความออนแอของฉัน ความเขมแข็งใหมของฉัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. กิจกรรมกลุมยอย 
  แบงปนเรื่องทรัพยสมบัติ   ความสามารถพิเศษ  อุปนิสัยและความออนแอของคุณท้ังกอนและหลัง

การสัมผัสใหแกสมาชิกในกลุม   ใหเหตุผลสําหรับการเปล่ียนแปลงท่ีคุณไดทําและอภิปรายถึงคุณคาท่ีแฝง

อยูดวย 
 
 
 
 



3. กิจกรรมขั้นสรุป 
 ในขั้นสุดทายของกิจกรรมกลุม  ใหแตละคนพิจารณาเงียบๆสักครู  เพื่อเติมขอความตอไปน้ี 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกหัดน้ี   
 
……………………………………………………………… 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

……………………………………………………………… 

 

 

 
      ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลงและดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี  
 
……………………………………………………………… 

………………………………………………………………

………………………………………………………………

………………………………………………………………

……………………………………………………………… 


