
ชื่อเรื่อง  กลุมเพ่ือนของฉัน  (  My  Friendship  Circle  ) 

วัตถุประสงค   
1.  เพื่อทําความเขาใจระดับความสัมพันธฉันเพื่อนท่ีแตกตางกัน 
2. เพื่อชวยใหคุณบอกเอกลักษณของเพื่อนท่ีสนิทของคุณได 
3. เพื่อจะเขาใจคุณคาซึ่งอยูเบ้ืองหลังการเลือกเพื่อนของคุณ 

เวลาท่ีใช ประมาณ   45 - 60  นาที 
เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ใบงานเรื่อง  กลุมเพื่อนของฉัน  สําหรับผูรวมกิจกรรมทุกคน ๆ ละ  1 ชุด 
2. ปากกาหรือดินสอ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. กิจกรรมขั้นนําเขาสูเรื่อง 

ผูสอนเริ่มกิจกรรมดวยการยกหัวขอสนทนาเก่ียวกับความสัมพันธฉันเพื่อน   เชน  

ความสําคัญของมิตรภาพ    คุณคาในมิตรภาพ   การเลือกเพื่อน   เปนตน    แลวจึงกลาวใหเห็นวา

ความสัมพันธฉันเพื่อนเปนสิ่งจําเปนสําหรับชีวิตท่ีเปนสุข   เพราะวาสิ่งน้ีมีสวนทําใหเรามีวุฒิ

ภาวะทางจิตใจและความสงบสุข    อีกท้ังยังนําความสนุกสนานและความปลอดภัยมาสูชีวิตของ

เรา    สําหรับเยาวชนแลวความเปนเพื่อนมีความสําคัญพิเศษทีเดียว   เพราะเม่ือเปนวัยรุนซึ่งตอง

ดิ้นรนเพื่อการเจริญเติบโต  เขาจําเปนตองไดรับความสนับสนุนและความเขาใจจากเพื่อนท่ีดี   

ขณะท่ีเขาแสวงหาและพัฒนาบุคลิกของตนเอง   เพื่อนคือบุคคลสําคัญท่ีจะสนับสนุนและ

ชวยเหลือเขาใหเจริญขึ้นและบรรลุศักยภาพสูงสุดของตน    และหากวาการสนับสนุน  ความ

เขาใจ   และการเอาใจใสเปนจุดหมายแรกของความเปนเพื่อนแลว   ความสับสนในตัวเอง   การ

แขงขัน   ความอิจฉา และความละอายใจ ก็เปนอันตรายสําหรับความเปนเพื่อน 
สิ่งสําคัญท่ีกอใหเกิดความเปนเพื่อน คือ   พื้นฐานของความเคารพ   การยอมรับ   และคุณคา

สามัญ    มิฉะน้ันความเปนเพื่อนอาจจะทําลายการเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคลอยางลับ 

ๆ  ได    จากการศึกษาของนิวคอมบ (  Newcomb , 1962  )  เก่ียวกับความเปนเพื่อน

ในระดับวิทยาลัย แสดงใหเห็นคุณคาสามัญ ซึ่งเปนพื้นฐานของความเปนเพื่อนท่ีถาวรและลึกซึ้ง 
2. งานสําหรับบุคคล 
2.1 แจกใบงานเรื่อง  กลุมเพื่อนของฉัน  ใหผูรวมกิจกรรมทุกคน 
2.2 แนะนําการทํากิจกรรมดังน้ี 

 ในวงสังคมของคุณซึ่งหมายถึง บุคคลตางๆ  ท่ีคุณพบปะ  ไมวาจะดวยความสัมพันธ

ทางการเรียนหรือการทํางานก็ตาม    คุณมีระดับหรือฐานะของความเปนเพื่อนท่ีตางกัน  บอยครั้ง

ท่ีคุณมักใชคําวา  “ เพื่อน ” เปนคําเรียกรวมๆ  ถึงบุคคลเหลาน้ัน   แตจริงๆ แลว  คุณไมไดให

ระดับความใกลชิดหรือเปนเพื่อนสนิทกับทุกๆ คน 



ดังน้ันในใบงานของคุณ   ใหคุณเติมชื่อบุคคลในชีวิตของคุณ   ซึ่งมีความสัมพันธกับคุณ

ตามลําดับชั้นของวงแหวน  ดังน้ี 
ก ) บุคคลในชีวิตของคุณซึ่งคุณสนิทสนมมากท่ีสุด   ใหอยูในชั้นท่ี  1 
ข ) บุคคลซึ่งคุณอาจจะเรียกวา  “ เพื่อน ”  แตไมไดเปนเชนน้ันเสียทีเดียว  คุณอาจจะ

เปนเพื่อนดวยแตไมสนิทสนม   ใหอยูในชั้นท่ี  2 
ค ) บุคคลซึ่งคุณเพียงรูจักเล็กนอย   อาจเปนเพื่อนหาง ๆ  และชัดเจนวารายชื่อเหลาน้ี

ไมใชบุคคลท่ีตองใสใจมากนัก   ใหอยูในชั้นท่ี  3 
2.3 แนะนําใหเขาเขียนรายชื่อของเพื่อนท่ีสนิทสนม  ซึ่งมีอยูในวงแหวนชั้นท่ี  1  ในชอง-
วางท่ีเตรียมไวใหในใบงาน   และจัดลําดับชื่อเหลาน้ันตามความชอบของคุณ 
2.4 ในทายสุดใหเขาเขียนชื่อของเพื่อนท่ีสนิทสนม  2  คน   จัดลําดับท่ี  1 และ 2  ใน

ดวงใจ 2 ดวง บนใบงาน  และเขียนคุณลักษณะ   ความกลาหาญ   และคุณคาของบุคคลน้ันๆ ท่ี

เขาชื่นชมมากท่ีสุด 
 
3.  กิจกรรมกลุมยอย 
 เม่ือทุกคนทํางานของตนเองเสร็จแลว  ขอใหผูรวมกิจกรรมรวมเปนกลุมเล็ก ๆ กลุมละ  4 
– 6 คน ใหอภิปรายถึงระดับความสัมพันธของความเปนเพื่อนท่ีหลากหลาย   เพื่อนๆ ในแตละ

ระดับ   รายชื่อของเพื่อนสนิทท่ีเขาไดบันทึกไว  รวมท้ังคุณลักษณะ  ความกลาหาญ  และคุณคา

ของบุคคลเหลาน้ันท่ีเขาชื่นชมมากท่ีสุด  และเตือนใหเขาบอกเหตุผลท่ีสนับสนุนการตัดสินใจ

และการเลือกน้ันๆ ดวย 
4. การสนทนาซักถามเปนกลุมใหญ 
 หลังการแบงปนและการอภิปรายในกลุมยอยแลว  ใหผูรวมกิจกรรมท้ังหมดมารวมกัน    อีก

ครั้งเพื่อการซักถาม     ความชัดเจน    และการพิจารณาทบทวน  โดยอาศัยคําถามท่ีอาจจะใชเปน

จุดเริ่มการสนทนาซักถามและพิจารณาทบทวนดังน้ี 
1.  ในแตละชั้นของวงแหวนคุณเขียนรายชื่อไวจํานวนเทาไร   และรวมจํานวนรายชื่อ

ท้ังหมดไดเทาไร 
2. โดยท่ัวไปแลว  คนเราจะมีเพื่อนท่ีใกลชิดสนิทสนมหลายคนไดจริงหรือ   ใหบอก

เหตุผลท่ีสนับสนุนความรูสึกของคุณ 
3. อะไรคือความแตกตางท่ีเดนชัดระหวางระดับของความเปนเพื่อนท่ีแตกตางกัน 
4. คุณคิดวา การมีเพื่อนท่ีใกลชิดสนิทสนมอยางนอยหน่ึงหรือสองคนเปนสิ่งสําคัญหรือไม 
5. ทําไมบางคนจึงคิดวาการมีเพื่อนสนิท  และการรักษาความเปนเพื่อนสนิทไวเปนเรื่อง

ยาก    จงอธิบาย 
6. เพ่ือนมีบทบาทอะไรในชีวิตของคุณ 
7. ถาหากปราศจากเพื่อน  คุณจะสูญเสียอะไรในชีวิต 
8. อะไรคือสิ่งสําคัญท่ีคุณคาดหวังจากเพื่อน 



9. คุณคิดอยางไรกับวลีท่ีวา  “ รูจักคนไดจากเพื่อนท่ีเขาคบหา ” 
10. อะไรคือบรรทัดฐาน  หรือ  คุณคาซึ่งอยูเบ้ืองหลังการเลือกเพื่อนของคุณ 
11. ในปจจุบันมีเพื่อนคนใดบางท่ีทําลายความกาวหนา  และความสุขของคุณ     คุณ

ควรจะเลิกเปนเพื่อนกับเขาหรือไม 
 

5 . กิจกรรมขั้นสรุป 
  สรุปกิจกรรมกลุมโดยการขอใหผูรวมกิจกรรมเติมสิ่งตอไปน้ีในใบงาน หลังการ-พิจารณา

ทบทวนเงียบๆ สักครู 
1.  ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกหัดน้ี 
2.  ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลง  และดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี 

 
 
 
 
 
 



 ฉัน 

ใบงานเร่ือง กลุมเพ่ือนของฉัน 
คําชี้แจงการประกอบกิจกรรม 

1. งานสําหรับบุคคล 
 ในวงสังคมของคุณซ่ึงหมายถึง บุคคลตางๆ  ที่คุณพบปะ  ไมวาจะดวยความสัมพันธทางการเรียนหรือการ

ทํางานก็ตาม    คุณมีระดับหรือฐานะของความเปนเพ่ือนที่ตางกัน  บอยครั้งที่คุณมักใชคําวา “ เพ่ือน ” เปนคําเรียก

รวมๆ  ถึงบุคคลเหลานั้น   แตจริงๆ แลว  คุณไมไดใหระดับความใกลชิดหรือเปนเพ่ือนสนิทกับทุกๆ คน 
1.1 ใชแผนภาพขางลางนี้   โดยเขียนช่ือบุคคลตางๆ  ซ่ึงมีความสัมพันธตามที่กําหนดในลําดับช้ันของวง

แหวนดังนี้ 
ก ) บุคคลในชีวิตของคุณซึ่งคุณสนิทสนมมากท่ีสุด   ใหอยูในชั้นท่ี  1 
ข ) บุคคลซึ่งคุณอาจจะเรียกวา  “ เพื่อน ”  แตไมไดเปนเชนน้ันเสียทีเดียว  คุณอาจจะเปนเพื่อน

ดวยแตไมสนิทสนม   ใหอยูในชั้นท่ี  2 
ค ) บุคคลซึ่งคุณเพียงรูจักเล็กนอย   อาจเปนเพื่อนหาง ๆ  และชัดเจนวารายชื่อเหลาน้ีไมใชบุคคล

ท่ีตองใสใจมากนัก   ใหอยูในชั้นท่ี  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.2 ใหเขียนรายชื่อเพื่อนท่ีสนิทสนม  ซึ่งมีอยูในวงแหวนชั้นท่ี  1  ในท่ีวางดานลางน้ี  และจัดลําดับ

ตามความชอบของคุณ 
-------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------- 

 1 

 2 

   
 



1.3 ใหเขียนรายช่ือเพ่ือนที่คุณสนิทสนม  2  คน   จัดลําดับที่  1 และ  2   ในดวงใจ 2 ดวงดานลางนี้   

และเขียนคุณลักษณะความกลาหาญ   และคุณคาของเขาที่คุณช่ืนชมมากที่สุด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. กิจกรรมกลุมยอย 
ในกลุมเล็กๆ ของคุณใหคุณแบงปนและอธิบายถึงระดับความสัมพันธของความเปนเพื่อนท่ีหลาก-

หลาย   เพื่อนท่ีสนิทตามลําดับความชอบ   และเพื่อนท่ีสนิทท่ีสุด  2  คน  พรอมท้ังคุณลักษณะ  ความกลา

หาญ  และคุณคาของเขาท่ีคุณชื่นชมมากท่ีสุด 
3. กิจกรรมขั้นสรุป 

 ในขั้นสุดทายของกิจกรรมกลุม  ใหแตละคนพิจารณาเงียบๆสักครู  เพื่อเติมขอความตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

       ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกหัดน้ี  
  

      ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลงและดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี  


