
ชื่อเรื่อง  ความฝนและความทะเยอทะยานของฉัน  
 ( My Dreams and Aspirations ) 
วัตถุประสงค   

1.  เพื่อจะไดรูจักความฝนและความทะเยอทะยานของคุณ 
2.  เพื่อรับรูคุณคาท่ีอยูเบ้ืองหลังความฝนและความทะเยอทะยานของคุณ 
3. เพื่อใหคุณมีชีวิตท่ีดีขึ้นโดยการเรียนรูความฝนและความทะเยอทะยานของบุคคลอ่ืน  

เวลาท่ีใช ประมาณ   45 - 60  นาที 
เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ใบงานเรื่อง  ความฝนและความทะเยอทะยานของฉัน  สําหรับผูรวมกิจกรรมทุกคน ๆ ละ  

1 ชุด 
2. ปากกาหรือดินสอ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. กิจกรรมขั้นนําเขาสูเรื่อง 

ผูนํากิจกรรมอาจกลาวนําดังน้ี 
เราทุกคนเต็มไปดวยความหวัง    มีความฝนและความทะเยอทะยานท่ีงดงามมากมาย

ทีเดียว   และการมีความฝนและความทะเยอทะยานน้ีก็เปนสิ่งท่ีสําคัญมาก   คนท่ีมีความ-ฝน

มากมายมักจะทําความฝนเหลาน้ันใหเปนจริงไดเพียงเล็กนอยเทาน้ัน  แตคนท่ีไมมีความฝน

อะไรเลยอาจกระทําสิ่งท่ีเล็กนอยมากๆ และจบชีวิตลงดวยความลมเหลว คนท่ีมีความฝนและ

ความทะเยอทะยานมากมายจะพบวาชีวิตของพวกเขานาสนใจ  มีความหมายและเต็มไปดวย

การผจญภัย  และอาจกลาวไดวา “ ชีวิตของหลายคนตองจบลงเร็วกวาปกติ  เพราะเขาไมมี

ความฝนใดๆ เลย ”  บางคนกลาววา  “ หลายคนควรจารึกท่ีหลุมศพของเขาวา  “ตายเม่ืออายุ  

30 ป  ฝงเม่ืออายุ  60 ป ” ”  เพราะความจริงก็คือ  เม่ือความฝนของคุณหมดสิ้นไป  คุณก็

ไดตายไปดวย 
แบบฝกหัดน้ีจะชวยใหคุณไดใหความสนใจกับความฝนและความทะเยอทะยานในชีวิต

ของคุณ 
2. งานสําหรับบุคคล 
2.1 แจกใบงานเรื่อง  ความฝนและความทะเยอทะยานของฉัน  ใหผูรวมกิจกรรมทุกคน 
2.2 พิจารณารายการเก่ียวกับความฝนและความทะเยอทะยานท่ีแตละคนอาจมีไดดวย ความ

รอบคอบ  ซึ่งบางอยางคุณอาจจะใหคาอยางมากขณะท่ีบางอยางอาจจะมีความสําคัญสําหรับคุณ

เพียงเล็กนอย   จากรายการตอไปน้ีใหคุณเลือก  3 รายการท่ีคุณคิดวามีความ-สําคัญแกคุณมาก

ท่ีสุด   เขียนรายการท้ัง  3  ในเน้ือท่ีท่ีกําหนดไว  และใหเหตุผลสําหรับการเลือกและการให

ความสําคัญกอนหลัง 



3. กิจกรรมกลุมยอย 
ใหผูรวมกิจกรรมแบงเปนกลุมๆ กลุมละ 4 – 6 คน ขอใหเขาน่ังเปนวงกลมและแบงปน

ความฝนหรือความทะเยอทะยานท้ัง  3  รายการท่ีไดเลือกไว และอภิปรายถึงเหตุผลท่ีเลือก 

สอนใหเขาแสดงคุณคาในการเลือกและเหตุผลท่ีใหไว  ท้ังอนุญาตใหเขาชวยกันและกันใน

กระบวนการน้ีดวย 
4.  การสนทนาซักถามเปนกลุมใหญ 

ผูนําใหผูรวมกิจกรรมท้ังหมดมารวมกันเพื่อการซักถามและความชัดเจน   โดยอาจจะอาศัย

คําถามตอไปน้ี 
1.  คุณคิดวาการเลือกความฝนและความทะเยอทะยานท้ัง  3  รายการจากตัวเลือก

มากมายน้ัน  งายหรือยาก   จงอธิบาย 
2.  ความฝนและความทะเยอทะยานของคุณคลายกันกับเพื่อนของคุณหรือตางออกไป 
3.  อะไรคือคุณคาสามัญท่ีสุดซึ่งแฝงอยูในความฝนและความทะเยอทะยานของคุณ 
4.  คุณคาเหลาน้ันสอดคลองกับคุณคาเฉพาะตัวของคุณหรือไม  หรือวาแตกตางกันอยาง

มาก 
5.  คุณไดเรียนรูอะไรเก่ียวกับคุณคาและระบบคุณคาของคุณจากแบบฝกหัดน้ี 
6.  แบบฝกหัดน้ีชวยใหคุณมีความฝนและความทะเยอทะยานใหมๆ ในชีวิตของคุณบาง

ไหม   ไดแกอะไรบาง 
5 . กิจกรรมขั้นสรุป 
 สรุปกิจกรรมกลุมโดยการขอใหผูรวมกิจกรรมเติมสิ่งตอไปน้ีในใบงาน หลังการ-พิจารณา

ทบทวนเงียบๆ สักครู 
1.  ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกหัดน้ี 
2.  ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลง  และดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี 

 
 
 
 
 
 



ใบงานเร่ือง ความฝนและความทะเยอทะยานของฉัน 
คําชี้แจงการประกอบกิจกรรม 

1. งานสําหรับบุคคล 
1.1   จงศึกษารายการเก่ียวกับความฝนและความทะเยอทะยานตอไปน้ีดวยความรอบคอบ  เพราะ

บางอยางคุณอาจจะใหคามาก   ในขณะท่ีบางอยางคุณอาจจะไมใหความสําคัญเลย   จากน้ันใหคุณเลือก

รายการท่ีคุณเห็นวาสําคัญท่ีสุด  3  รายการ  บันทึกรายการท้ัง  3  ในชองวางท่ีกําหนดให  พรอมท้ังให

เหตุผลท่ีเลือกรายการตาง ๆ ดวย 
 

1.  ตองเปนคนท่ีรวยท่ีสุด 
2.  ตองชวยใหการขัดแยงและความรุนแรงหมดไปจากโลก 
3.  ตองชวยคนปวยและคนท่ีตองการความชวยเหลือ 
4.  ตองเปนคนสําคัญ ( เชน ดาราภาพยนตร  นักกีฬาดัง  นักการเมืองคนสําคัญ นักวิทยาศาสตรเอก

ของโลกหรือนักบุญ ) 
5.  จะมีชีวิตท่ีสงบสุข 
6.  จะตองทานอาหารท่ีดีท่ีสุดในโลกจากพอครัวท่ีดีท่ีสุดในแตละป 
7.  จะตองเปนนายกรัฐมนตรี 
8.  จะตองเปนคนท่ีมีเสนหท่ีสุดในโลก 
9.  จะตองมีความรักท่ีวิเศษท่ีสุดในชีวิต 
10. จะตองรูความหมายของชีวิต 
11. จะสะสมงานศิลปะท่ีชื่นชอบใหได  50 ชิ้น 
12. จะอยูในบานสวยๆ ใกลชายหาด 
13. จะตองมีอายุยืนอยางแข็งแรงใหถึง  101  ป ทีเดียว 
14. จะตองมีความสามารถครบพรอมในอาชีพท่ีคุณเลือก 
15. จะตองประดิษฐวัคซีนท่ีทําใหมนุษยท้ังหมดไมสามารถพูดโกหกไดสําเร็จ 
16. จะตองมีอํานาจควบคุมชะตากรรมคนนับแสนได 
17. จะไดเพลิดเพลินกับความรักและความยินดีของคนท่ัวโลก 
18. จะตองสรางสังคมท่ีเท่ียงธรรมและเทาเทียมกัน 
19. จะเปนเจาของคอมพิวเตอรท่ีดีเยี่ยมซึ่งใหความรูทุกอยางและขอมูลท้ังหมดเทาท่ีเปนไปได 
20. จะใชเวลา  6  เดือน เพื่อปฏิบัติศาสนกิจท่ีดีท่ีสุดตามความเชื่อของคุณ 
21. จะแตงงานกับผูหญิงท่ีสวยท่ีสุดหรือผูชายท่ีหลอท่ีสุดในโลก 
22. อ่ืน ๆ 
 
 



1.2   ความฝนและความทะเยอทะยานท่ีสําคัญกับฉันมากท่ีสุด  ไดแก 
ก )  อันดับท่ี  1  ไดแก……………………………………………… 
เหตุผล คือ………………………………………………………… 
ข )  อันดับท่ี  2  ไดแก……………………………………………… 
เหตุผล คือ………………………………………………………… 
ค )  อันดับท่ี  3  ไดแก……………………………………………… 
เหตุผล คือ………………………………………………………… 
 

2. กิจกรรมกลุมยอย 
 ใหคุณเขากลุมยอยเพื่อแบงปนและอภิปรายถึงความฝนและความทะเยอทะยานท่ีคุณไดเลือกตาม

ความชอบ เหตุผลของการเลือกและคุณคาท่ีแฝงอยู พรอมท้ังชวยคนอ่ืนใหพิจารณาถึงคุณคาในการ-เลือก

และเหตุผลของการเลือกน้ัน 
3. กิจกรรมขั้นสรุป 
 ในขั้นสุดทายของกิจกรรมกลุม  ใหแตละคนพิจารณาเงียบๆสักครู  เพื่อเติมขอความตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกปฏิบัติน้ี  

……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
 

      ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลงและดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี  
      
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
……………………………………………………………… 
 


