
ใบงานเร่ือง ส่ิงที่ฉันจะไมมีวันทํา 
คําชี้แจงการประกอบกิจกรรม 

1. งานสําหรับบุคคล 
 ใหคุณเขียนส่ิงที่คุณจะไมกระทํา  13  รายการ  บางอยางอาจจะไมทําเลยไมวากรณีใดๆ  ขณะที่บางอยางคุณ

จะไมทําในสภาวะปกติแตคุณอาจจะกระทําในเหตุการณหรือสถานการณเฉพาะที่มีแรงกดดัน   เชน  ไมวาจะเกิด

อะไรขึ้นคุณจะไมฆาคนอยางแนนอน  บางทีคุณอาจจะโกหกเพ่ือคุณจะไดพนจากความทุกขในสถานการณเฉพาะ   

หลังจากคุณไดเขียนส่ิงตางๆ แลวใหคุณกําหนดคาของส่ิงเหลานั้นดวย 
 

   สิ่งท่ีฉันจะไมทํา ไมมีวันทํา อาจจะทําเม่ือถูกกดดัน คุณคา 
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2. กิจกรรมกลุมยอย 
 ใหคุณแบงปนคําตอบและการตัดสินใจของคุณดวยการใหเหตุผลของคําตอบแตละขอและคุณคาท่ีแฝง

อยูในคําตอบน้ันดวย 
3. กิจกรรมขั้นสรุป 
 ในขั้นสุดทายของกิจกรรมกลุม  ใหแตละคนพิจารณาเงียบๆสักครู  เพื่อเติมขอความตอไปน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกปฏิบัติน้ี  
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      ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลงและดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี  
……………………………………………………………… 
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