
ชื่อเรื่อง  ทางเลือกเปนของคุณ ( The  Choice  is  Yours ) 

วัตถุประสงค   
1. เพื่อใหคุณเขาใจถึงเหตุจูงใจ   พฤติกรรมและคุณคาของคุณไดชัดเจนขึ้น 
2. เพื่อจะไดเขาใจถึงเหตุจูงใจ  พฤติกรรมและคุณคาของเพื่อนของคุณไดอยางลึกซึ้ง 
3. เพื่อจะไดเรียนรูการเลือกท่ีเก่ียวของกับความแตกตางเรื่องคุณคา 

เวลาท่ีใช ประมาณ   1  ชั่วโมง 
เครื่องมือและอุปกรณ 

1. ใบงานเรื่อง  ทางเลือกเปนของคุณ   สําหรับผูรวมกิจกรรมทุกคน ๆ ละ  1 ชุด 
2. ปากกาหรือดินสอ 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
1. กิจกรรมขั้นนําเขาสูเรื่อง 
 ผูสอนกลาวแนะนําดังน้ี  แบบฝกหัดน้ีจะชวยใหคุณไดเขาใจคุณคาและระบบคุณคาของ

คุณ    รวมท้ังเหตุจูงใจและรูปแบบของความคิด   ซึ่งมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของคุณไดอยาง

ลึกซึ้ง คุณยังมีโอกาสท่ีจะทดสอบสมมติฐานบางอยางของคุณเก่ียวกับบุคคลอ่ืน อีกท้ังคุณคา

ของเขาและสิ่งสําคัญท่ีเขาตองเลือกกอน  สิ่งน้ีจะชวยใหคุณทราบวาความตองการและเหตุจูง

ใจของมนุษยโดยท่ัวไปเปนอยางไร 
 การตัดสินใจและการเลือกทุก ๆ สิ่งของคุณมีอิทธิพลจากคุณคาของคุณ   ดังน้ันใน

แบบฝกหัดน้ีจึงใหคุณไดตัดสินใจและเลือก   เพื่อท่ีจะใหคุณไดแสดงคุณคาและระบบคุณคา

ของคุณ 
2. งานสําหรับบุคคล 
2.1 แจกใบงานเรื่อง  ทางเลือกเปนของคุณ  ใหผูรวมกลุมทุกคน 
2.2 ใหแตละคนอานขอแนะนําอยางรอบคอบและจัดลําดับเรื่องท่ีกําหนดใหในชองวางของ

แถวท่ีหน่ึง 
2.3 หลังจากจัดลําดับในแถวท่ีหน่ึงของแบบสอบถามเสร็จแลว   ใหผูรวมกิจกรรมแทนคําวา  

“ ฉัน ”   ในแบบสอบถามดวยคําวา “ คนสวนใหญ ”    แลวจัดลําดับใหมลงในชองวาง

ของแถวท่ีสอง 
3. กิจกรรมกลุมยอย 
 ใหแบงผูเขารวมกิจกรรมเปนกลุมเล็ก ๆ กลุมละ  4 – 6 คน   เพื่อใหสมาชิกกลุมได

แบงปนและอภิปรายถึงการจัดลําดับท้ัง  2  ชุดท่ีพวกเขาไดทําแลว   และใหแตละคนบอก

เหตุผลของการเลือกและการตัดสินใจ เพราะวาสิ่งน้ีจะทําใหคุณคาของเขาปรากฏสู       
ภายนอก 



4. การสนทนาซักถามเปนกลุมใหญ 
 ผูสอนจัดใหผูรวมกิจกรรมท้ังหมดมารวมกันอีกครั้ง  เพื่อการซักถาม  ความชัดเจน    และ

การพิจารณาทบทวนอีกครั้ง   
 และใหผูรวมกิจกรรมทําการวิเคราะหคําตอบตอไปดังน้ี 
 
 1.   ใหนับจํานวนครั้งท่ีมีการจัดลําดับสําหรับ “ ฉัน ” และ  “ คนสวนใหญ ” 

เหมือนกัน 
2.  จากน้ันใหสมาชิกกลุมใหญชวยกันกําหนดวา “ คนสวนใหญ ” จะตอบ

แบบสอบถามอยางไร  และดูวาผูรวมกิจกรรมสวนใหญใหคําตอบสําหรับแตละเรื่องเม่ือ

เขาตอบสําหรับตัวเองอยางไร 
 ใหสรุปผลของคําตอบและการจัดลําดับบนกระดาน 

 ผูสอนอาจอาศัยคําถามตอไปน้ีเปนจุดเริ่มการสนทนาซักถามและพิจารณาทบทวนดังน้ี

  
1.   คุณคิดวาการจัดลําดับแตละขอมีความยากลําบากอยางไร 
2. มีขอใดท่ีมีคําตอบเปนเอกฉันทบางหรือไม   ทําไมคุณถึงคิดวามีความคิดเห็น

เหมือนกันในเรื่องเหลาน้ัน 
3.    มีเรื่องใดบางซึ่งดูเหมือนวาไมนาจะมีคําตอบ   อะไรคือเหตุผลสําหรับสิ่งน้ี 
4.  คําตอบของเพื่อนของคุณ และคุณคาท่ีสะทอนใหเห็นน้ันสอดคลองกับความรูสึก ท่ี

คุณมีตอพวกเขาไหม 
5.  คําตอบของคุณชี้ใหเห็นถึงรูปแบบของพฤติกรรมและแรงจูงใจหรือไม 
6.  คําตอบของคุณสะทอนใหเห็นคุณคาของคุณและสิ่งท่ีคุณใหความสําคัญในชีวิต

อยางไร 
5. กิจกรรมขั้นสรุป 
 สรุปกิจกรรมกลุมโดยการขอใหผูรวมกิจกรรมเติมสิ่งตอไปน้ีในใบงาน หลังการพิจารณา

ทบทวนเงียบๆ สักครู 
1.  ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกหัดน้ี 
2.  ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลง  และดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี 

 



ใบงานเร่ือง ทางเลือกเปนของคุณ 
 
คําชี้แจงการประกอบกิจกรรม 

1. งานสําหรับบุคคล 

 ใหคุณพิจารณาแตละขอตอไปน้ีอยางรอบคอบ  และใหคุณจัดลําดับการเลือกดวยความรูสึกสวนตัว

ของคุณ และบันทึกการจัดลําดับของคุณในชองวางของแถวแรก  โดยใหเวนชองวางของแถวท่ี 2 ไวกอน 

1. ถาฉันไดรับเงินจํานวน  1,000  บาท  ฉันจะ 
…………….. …………….. บริจาคเพื่อการกุศล 
…………….. …………….. เก็บออมไว 
…………….. ……………..  ซื้อของท่ีตัวเองตองการ 

2. ฉันตองการเงินเพื่อ 
 …………….. …………….. ซื้อของใชพื้นฐานท่ีจําเปน 
 …………….. …………….. ทองเท่ียวไปยังสถานท่ีแปลกใหม 
 …………….. …………….. จะไดรูสึกวาสามารถพึ่งตนเองได 

3. ถาฉันไดเปนนายกรัฐมนตรี   เรื่องท่ีฉันจะใหความสําคัญกอนอ่ืนคือ 
 …………….. …………….. การปองกันประเทศ 
 …………….. …………….. กําจัดความยากจนใหหมดไป 
 …………….. …………….. การศึกษา 

4. ลักษณะของคนท่ีฉันพอใจท่ีจะเปนนอยท่ีสุดคือ 
 …………….. …………….. คนพิการ 
 …………….. …………….. คนชรา 
 …………….. …………….. คนท่ีไรเพื่อน 

5. ฉันคิดวาปญหาท่ีรายแรงของประเทศเราคือ 
 …………….. …………….. การชุมนุมประทวง 
 …………….. …………….. ความไมยุติธรรม 
 …………….. …………….. มลภาวะ 

6. ฉันพอใจท่ีจะแตงงานกับคนท่ี 
 …………….. …………….. มีบุคลิกภาพดี 
 …………….. …………….. มีฐานะดี 
 …………….. …………….. มีความเยายวนทางเพศ 



7. ฉันไมตองการท่ีจะเปน 
 …………….. …………….. คนขี้โรค 
 …………….. …………….. คนยากจนขัดสน 
 …………….. …………….. คนหนาตาหนาเกลียด 
8. ฉันตองการท่ีจะเปน 
 …………….. …………….. คนฉลาด 
 …………….. …………….. คนมีชื่อเสียงโดงดัง 
 …………….. …………….. คนมีเกียรติ 

9. ฉันตองการมีเพื่อนท่ีเปน 
 …………….. …………….. คนหนาตาด ี
 …………….. …………….. คนร่ํารวย 
 …………….. …………….. คนมีความจริงใจ 

10.ถาฉันตองการวางมือจากบางสิ่งบางอยาง  ก็เพราะฉันปรารถนา 
 …………….. …………….. อิสรภาพทางการเมือง 
 …………….. …………….. อิสรภาพทางศาสนา 
 …………….. …………….. อิสรภาพทางเศรษฐกิจ 

11.ลักษณะคนท่ีฉันชังท่ีสุดคือ 
 …………….. …………….. คนขี้คุย 
 …………….. …………….. คนขี้ขลาด 
 …………….. …………….. คนหลอกลวง 

12.ลักษณะท่ีฉันไมชอบเปนมากท่ีสุดคือ 
 …………….. …………….. เปนคนท่ีถูกทอดท้ิง 
 …………….. …………….. เปนคนท่ีถูกเยาะเยย 
 …………….. …………….. เปนคนท่ีถูกเกลียดชัง 

13.ฉันสนุกกับการมีผูคนรุมลอม 
 …………….. …………….. ตลอดเวลา 
 …………….. …………….. ในบางโอกาส 
 …………….. …………….. นาน ๆ ครั้ง 

14.ถามีคนถามความคิดเห็นจากฉัน  ฉันจะ 
 …………….. …………….. บอกพวกเขาตามจริง 
 …………….. …………….. บอกในสิ่งท่ีพวกเขาพึงพอใจเม่ือไดฟง 
 …………….. …………….. เล่ียงท่ีจะบอกความคิดท่ีแทจริงของฉัน 



15.ฉันคิดวาชายและหญิง 
 …………….. …………….. เหมือนกัน มากกวาท่ีจะแตกตางกัน 
 …………….. …………….. เรียนรูท่ีจะเปนเพศชายหรือหญิง 
 ……………. …………….. เกิดมาดวยความแตกตางทางกายภาพและ 
      ความตองการทางอารมณ 
16.เม่ือตองตกอยูในสถานการณท่ีนากลัว  ฉันจะ 
 …………….. …………….. ว่ิงหนีไปเสีย 
 …………….. …………….. เผชิญหนากับมันคนเดียว 
 …………….. …………….. หาคนมาอยูลอมรอบ 

17.ฉันเห็นวาความคิดเห็นของคนอ่ืนท่ีมีกับฉัน 
 …………….. …………….. ไมมีสาระ 
 …………….. …………….. มีผลกระทบตอพฤติกรรมของฉัน 
 …………….. …………….. มีความสําคัญตอฉัน 

18.ปฏิกิริยาแรกของฉันตอคนท่ีทําใหฉันเจ็บปวดคือ 
 …………….. …………….. ใหอภัยเขา 
 …………….. …………….. ตองแกแคนกลับ 
 …………….. …………….. ถอนตัวออกหางจากเขา 

19.สิ่งเลวรายท่ีฉันตองการจะใหหมดไปจากประเทศไทยคือ 
 …………….. …………….. การเอาเปรียบแรงงาน 
 …………….. …………….. การคอรัปชั่นในทุกวงการ 
 …………….. …………….. ความแตกแยกในครอบครัว 

20.ความเชื่อม่ันในตัวเอง  คือสิ่งท่ีฉัน 
 …………….. …………….. มีพรอมอยูแลว 
 …………….. …………….. ไมมี 
 …………….. …………….. ตองปรับปรุง 

 •  ใหคุณจัดลําดับการเลือกอีกครั้งหน่ึง   โดยแทนคําวา  “ ฉัน ”  ในแบบสอบถามดวยคําวา “ คน-
สวนใหญ  ”    แลวบันทึกการจัดอันดับลงในชองวางของแถวท่ีสอง 
 
2. กิจกรรมกลุมยอย 
 ใหคุณแบงปนและอภิปรายถึงการจัดอันดับท้ังสองชุดท่ีคุณไดทํากับสมาชิกในกลุมเล็กของคุณ  การ

ใหเหตุผลสําหรับการเลือกและการจัดอันดับของคุณเปนสิ่งสําคัญ   เพราะมันแสดงใหเห็นคุณคาของคุณ   

และชวยใหคนอ่ืน ๆ เขาใจคุณคาท่ีเก่ียวของดวย 



 
3. กิจกรรมขั้นสรุป 
 ในขั้นสุดทายของกิจกรรมกลุม  ใหแตละคนพิจารณาเงียบๆสักครู  เพื่อเติมขอความตอไปน้ี 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

      ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกหัดน้ี   

……………………………………………………………….. 

……………………………………………………………….. 

……………………………………………………………….. 

……………………………………………………………….. 

……………………………………………………………….. 

  
 

 

      ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลงและดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี  

……………………………………………………………….. 

……………………………………………………………….. 

……………………………………………………………….. 

……………………………………………………………….. 

……………………………………………………………….. 

       


