
ช่ือเรื่อง  แดคุณครูของฉันดวยความรัก ( To  My  Teacher  with  Love ) 
วัตถุประสงค   
 1.  เพื่อระลึกถึงความทรงจําท่ีคุณชอบเก่ียวกับคุณครูของคุณผูซึ่งคุณรักและประทับใจ  และเพื่อ

พิจารณาดูวาอะไรทําใหคุณมีความทรงจําเชนน้ัน 
2.  เพื่อไตรตรองถึงคุณลักษณะท่ีคุณชอบและชมเชยในคุณครูในอดีตของคุณ 
3.  เพื่อพิจารณาคุณคาท่ีคุณครูของคุณสงเสริมเม่ือคุณเปนนักเรียน 
4.  เพื่อทําใหคุณเขาใจจุดหมาย   อุดมคติและคุณคาของคุณในฐานะคุณครูทานหน่ึงไดชัดเจนขึ้น 
 

เวลาท่ีใช แบบฝกหัดท้ังหมดน้ีตองใชเวลาประมาณ  2  ชั่วโมง อยางไรก็ตามอาจจะแบงออกเปนสวนๆ

 ตามความสะดวก 
เครื่องมือและอุปกรณ 
 1.   ใบงานเรื่อง   แดคุณครูของฉันดวยความรัก   สําหรับผูรวมกิจกรรมทุกคน 
 2.   ปากกาหรือดินสอสําหรับทุกคน 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 แบบฝกหัดน้ีเปนแบบฝกหัดท่ีมีประโยชนอยางยิ่งแกคุณครู   ท่ีนาจะเลือกเอามาทําในชวงเริ่มตนป

การศึกษา  และมันจะเปนประโยชนอยางมากถาจะนําไปใชในการนิเทศคุณคร ู
1.  กิจกรรมขั้นนําสูเรื่อง 
 เริ่มกิจกรรมดวยการแนะนําสั้น ๆ  ดังแนวคิดท่ีใหไวน้ี   คุณครูเปนผูท่ีมีความสําคัญอยาง

ยิ่งในชีวิตของเรา เปนผูหลอหลอมบุคลิกของเราและเปนผูปนแตงคุณคาและอุดมคติตาง ๆของเรา   

และคุณครูบางทานก็มีสวนรวมท่ียิ่งใหญกวาทานอ่ืน ๆ    คือทานเปนผูท่ีเรารักและประทับใจดวย

ความทรงจําอันนายินดี    ไดแก  สิ่งท่ีทานทําใหเราและสิ่งท่ีทานเปนเพื่อเรา     ทานอาจจะเสียชีวิต

ไปหรือตองจากเราไปไกล   แตอํานาจแหงคุณความดีของทานยังอยูกับเราตลอดไป  ทานเปน

รูปแบบ    แสงสวางนําทางและจุดกําเนิดแหงการดลใจของเรา    เราไดเรียนรูคุณคา    อุดมคติและ

รูปแบบแหงพฤติกรรมจากทาน 
 ระหวางการทําแบบฝกหัดน้ี    เราจะไดระลึกถึงความทรงจําเก่ียวกับคุณครูท่ีเราประทับใจ

และรัก    และตรวจสอบดูวาอะไรทําใหเขาเปนคนท่ีนารัก    นาชมเชย   และนาจดจํา   เราจะได

ไตรตรองถึงจุดมุงหมาย    คุณคา   อุคมคติ   และความม่ันคงแหงจิตใจของเรา   พึงจําไวดวยวา

ขณะท่ีเราระลึกถึงความทรงจําเก่ียวกับคุณครูของเรา    อํานาจแหงความดีของทานท่ีมีตอเรา อีก  

10  ป   หรือ   20  ป    จากน้ีไป   นักเรียนของเราก็จะประทับใจความทรงจําของเราอันเปนความ

ทรงจําท่ีเราสรางขึ้นในปจจุบันน้ีดวย 
 ในตอนทายของแบบฝกหัดน้ี   เราจะเตรียมบัญญัติ   10  ประการ   สําหรับคุณครูไวชุด

หน่ึง   ซึ่งจะเปนหลักเกณฑท่ีจะนําเราและเปนแบบแหงพฤติกรรม   และความสัมพันธซึ่งจะ

สนับสนุนคุณคาและอุดมคติสูงสุดของอาชีพอันทรงเกียรติของคุณ 



2.  งานสําหรับบุคคล 
2.1  แจกใบงานเรื่อง  แดคุณครูของฉันดวยความรัก   ใหแกผูมีสวนรวมทุกคน 
2.2  ใหคําแนะนําดังน้ี 
 ตอน  ก.  ใหกลาวถึง  ความทรงจําของคุณเก่ียวกับคุณครูท่ีคุณชอบ   อาจจะเปนทานท่ี

ชวยคุณในเวลาท่ีคุณตองการ   รวมสุขรวมทุกขดวย   ใหกําลังใจคุณเม่ือคุณทอใจ   เปนเพื่อน

คุณเม่ือคุณโดดเดี่ยวหรือถูกทอดท้ิง    ค้ําจุนคุณเม่ือคุณลมลง 
 ตอน  ข.  ใหบันทึกคุณลักษณะบางอยางท่ีคุณชมเชยมากท่ีสุดในคุณครูท่ีคุณชอบมาก

ท่ีสุด   ทานอาจจะเปนคนท่ีเท่ียงธรรมแตไมเครงครัด   ใหกําลังใจและชวยเหลือ   มีความ-
กรุณาและนารัก  ฯลฯ 
 ตอน  ค. ใหใสจุดมุงหมายของการเปนครูของคุณอยางสั้นๆ ซึ่งคุณอาจจะไมเคยคิดถึง

อยางจริงจังมากอน    ก็ขอใหคุณไดทําในตอนน้ี   น่ันคือ   นอกจากเปนการประกอบอาชีพแลว

อะไรคือจุดมุงหมายอ่ืน ๆ ของคุณ 
 ตอน  ง.  ใหบันทึกความสามารถพิเศษของคุณ   ความม่ันคงและคุณลักษณะแหงความคิด

และจิตใจ   คุณอาจกลาวถึงความสามารถพิเศษในเรื่องการพูดหรือเขียนไดอยางดี    อีกท้ังการ

วาดภาพ   การแสดง   การรองเพลง   เปนตน   สวนความม่ันคงและคุณลักษณะแหงความคิด

และจิตใจ ก็ไดแก   ความฉลาด   ความเขาใจ   การใหอภัย   อารมณขัน   ความรัก   และอ่ืน ๆ 

อีกมาก 
 ตอน  จ.  ใหคุณจัดลําดับความสําคัญของคุณคาท่ีคุณครูทานหน่ึงควรมีตามท่ีใหราย-ชื่อ

ไว   หลังจากท่ีคุณไดใชเวลาไตรตรองและประเมินคาแลว 
 ตอน  ฉ.  ใหคุณเตรียมคําจารึก  ณ  ท่ีฝงศพ   ซึ่งจะแสดงถึงคุณคาสําคัญอยางหน่ึงท่ีคุณ

ไดยึดม่ันจนสุดชีวิต    
 ตอน  ช.  ใหคุณเขียน  บัญญัติ  10  ประการ  1 ชุด   เพื่อชวยเปนหลักเกณฑการ-
ปฏิบัติสําหรับคุณครูในโรงเรียน   หรือวิทยาลัยของคุณ 

3. กิจกรรมกลุมยอย 
 ผูนําสามารถจัดกลุมยอยไดเม่ือผูรวมกิจกรรมทําแบบฝกหัดเสร็จแตละตอน  หรือทุกๆ 2 

- 3  ตอน   กระตุนใหพวกเขาพิสูจนคํากลาวและการตัดสินใจของพวกเขาดวยการอธิบาย   การ

ยกตัวอยาง   และประสบการณ 
 สําหรับตอน  ช.  เก่ียวกับบัญญัติ  10 ประการ   ใหทุกคนชวยกันสรรหาบัญญัติ  10  

ประการ  ซึ่งเปนท่ียอมรับของกลุม หลังจากการแบงปนของแตละบุคคลแลว   และกลุมตองรายงาน

ในการสนทนาซักถามเปนกลุมใหญดวย 

4. การสนทนาซักถามเปนกลุมใหญ 
 ผูนําใหผูรวมกิจกรรมท้ังหมดมารวมกันเพื่อการซักถาม  ความชัดเจนและการพิจารณา

ทบทวน 



 ขอใหตัวแทนแตละกลุมรายงานเก่ียวกับ  บัญญัติ  10  ประการ ซึ่งเขาไดเตรียมไวแลว  

พรอมกับบันทึกยอ ๆ  บนกระดานดํา   ซึ่งอาจจะมีบัญญัติท่ีเหมือนกันจากกลุมตาง ๆ   ก็ใหทํา

เครื่องหมายบนกระดานดวย    และในขั้นตอนน้ีซึ่งประกอบดวย  การสนทนาเพื่อความชัดเจน  เพื่อ

การซักถาม   เพื่อท่ีจะเลือกและคัดออก   ใหทุกคนชวยกันทําบัญญัติ  10  ประการ  สําหรับคุณครู

ซึ่งเปนท่ียอมรับของกลุมใหญขึ้นมา   1  ชุด   และหลังจากน้ีอาจจะจัดทําหรือนําเอาภาพ-ขยายของ

บัญญัติ  10  ประการน้ี  มาแสดงใหงดงามเพื่อติดไวในหองทํางานของคุณครูเปนขอเตือนใจท่ีถาวร

สําหรับคุณครูท้ังหลายดวย 
คําถามท่ีอาจจะใชเปนจุดเริ่มการสนทนาซักถามและการพิจารณาทบทวน   มีดังน้ี 
1.  คุณเรียนรูอะไรจากแบบฝกหัดน้ี 
2.  การรูถึงความม่ันคงแหงจิตใจ ความสามารถพิเศษ และคุณคาของคุณชวยอะไรคุณไดบาง 
3.  คุณคิดวาอุดมคติ   คุณคา   และจุดมุงหมายของคุณมีผลตอนักเรียนของคุณในระยะยาวได

อยางไร 
4.  คุณไดคิดอยางถูกตอง คือ  คุณกําลังสรางความทรงจําท่ีดีสําหรับนักเรียนของคุณหรือยัง  

และ ใน  10  ป  หรือ  20  ปขางหนา  คุณตองการใหนักเรียนของคุณพูดถึงคุณอยางไร 
5.  คุณคิดวา   บัญญัติ   10  ประการ   สําหรับคุณครูท่ีคุณไดทําขึ้นน้ันเปนอุดมคติท่ีสามารถ

ปฏิบัติไดหรือไม 
6.  คุณตองการเปล่ียนแปลงอะไรในระบบคุณคา  พฤติกรรมและความสัมพันธตาง ๆ  ของคุณ 

5. กิจกรรมขั้นสรุป 
 สรุปกิจกรรมกลุมโดยขอใหผูรวมกิจกรรมเติมสิ่งตอไปน้ีในใบงานหลังจากการพิจารณา

ทบทวนเงียบๆสักครู 
1.   ฉันไดเรียนรูอะไรจากแบบฝกหัดน้ี 
2.   ฉันไดตัดสินใจท่ีจะเปล่ียนแปลง  และดําเนินชีวิตตอไปดังน้ี 

 


