
ชื่อเรื่อง   บัญญัติ   10  ประการสําหรับผูนําทางจิตวิญญาณ 
คํานํา 
 บัญญัติ   10  ประการ น้ีจะชวยใหคุณเปนผูนําทางจิตวิญญาณท่ีมีประสิทธิภาพ    ดังน้ันคุณควร

ศึกษาดวยความเอาใจใส   ไตรตรองและนําไปปฏิบัติแลวคุณจะพบวา  การศึกษาของคุณจะใหผลดี  และ

ความเพลิดเพลินแกเยาวชนและตัวคุณเอง 
 
เน้ือหา 

บัญญัติประการท่ี  1   คุณควรจะเตรียมการศึกษาดวยความเอาใจใส 
 ตรวจดูเอกสารท้ังหมดลวงหนา 
 ทําความเขาใจจุดประสงคท่ีใหไว 
 ศึกษาคําสั่งและคําแนะนํา 
 ลองวาดภาพกระบวนการตางๆ  ทีละขั้น 
 พิจารณาดูวาคุณควรแนะนําอะไรบาง 
 เตรียมเอกสารท่ีจําเปนใหทันเวลา 

บัญญัติประการท่ี  2   คุณควรท่ีจะรูถึงความฝน   ความทะเยอทะยาน   ความจําเปนและความตองการ   

ปญหาและการตอสูของเยาวชน 
 สิ่งน้ีเปนสิ่งสําคัญถาคุณตองการพูดคุยกับเขาดวยความเขาอกเขาใจ 

บัญญัติประการท่ี  3   คุณควรจะฟง 
 ฟงโดยไมตัดสิน   ไมวิเคราะห   ไมไตถาม   ไมวากลาว   ไมแกปญหา   และไมใหคําแนะนํา 
 ฟงดวยความเขาถึงจิตใจผูอ่ืน   ความเขาใจ   และความรัก 
 ฟงดวยความรูสึกถึงสิ่งท่ีซอนไวเบ้ืองหลังคําพูด 
 ฟงดวยหู  ตา   และดวยหัวใจของคุณ 

บัญญัติประการท่ี  4   คุณควรจะมีใจเปดกวางตอรูปแบบตางๆ 
 จงมีใจเปดกวางและซื่อสัตยเม่ือคุณแบงปนประสบการณ   ความคิดและความรูสึกของคุณ 
 จงเปนแบบอยางและสนับสนุนการแบงปนประสบการณ   และไมเปนเพียงการสนทนาดวยสติ-
ปญญาเทาน้ัน 
 จงยอมรับความรูสึกและความคิดของเขาแมวาคุณจะไมเห็นดวยก็ตาม 
 จงพรอมท่ีจะคัดคานเขาดวยความเคารพเม่ือไมลงรอยกัน    เขาใจผิดกัน  และเกิดความไมชัดเจน 
 จงมีสวนรวมในการแบงปนตราบเทาท่ีคุณยังมีความสบายใจอยู 

บัญญัติประการท่ี  5   คุณควรจะยอมรับและกลายืนยัน 
 จงใหความเขาใจ   ยอมรับ   สนับสนุนและชมเชยความคิด   ความรูสึกและความพยายามของเขา 
 จงมองดูตัวคุณเปนเหมือนสิ่งท่ีมีคาควรแกการให   และเยาชนของคุณเปนเหมือนสิ่งท่ีมีคาควร

ไดรับการตอนรับดวยความชื่นชม 



บัญญัติประการท่ี  6   คุณควรจะเขาใจภาษาของเขา 
 เยาวชนมีภาษา   การแสดงออกและสํานวนของเขา   คุณจะตองเขาในสิ่งเหลาน้ัน 
 จงมีความสัมพันธใกลชิดกับเยาวชน   พยายามทําตัวคุณใหเปนเสมือนพวกเขา   มองดู 
โลกของเขาอยางท่ีเขาเห็น 

บัญญัติประการท่ี  7   คุณควรจะหนักแนน 
 ควรรักษาความเปนระเบียบ   และควบคุมบรรยากาศแมในเวลาสนุกสนาน 
 ไมปลอยใหบุคคลใดทําใหกระบวนการเรียนรูในกลุมตองหยุดชะงัก 
 ตองไมยอมใหผูมีสวนรวมกลุมคนใดแสดงความไมเคารพตอคุณหรือบุคคลอ่ืน 
 รักษาบรรยากาศท่ีอบอุน   เปนกันเองและอิสระ  แตมีระเบียบวินัยไวดวย 

บัญญัติประการท่ี  8    คุณควรจะยืดหยุน 
 จงมีความยินดีท่ีจะปรับปรุงและเปล่ียนแปลงแผนตางๆ  เม่ือไดรับคําตักเตือนแมเล็กนัอย 
 จงพรอมท่ีจะเปล่ียนแปลงการศึกษาท่ีไดเตรียมไว เพื่อใหเขากับความตองการและอารมณของผูมี

สวนรวม 
 จงพรอมท่ีจะตัดทอนหรือขยายการศึกษา  หรือถามีความจําเปนก็ใหแบงเปนสวนๆ  และกําหนด

จุดประสงคใหม 

บัญญัติประการท่ี  9   คุณควรจะสรางบรรยากาศท่ีอบอุน   มีความสนุกและความเปนกันเอง 
 สรางบรรยากาศท่ีทําใหพวกเขารูสึกอิสระในการแบงปน  ในการแสดงความเห็นดวยหรือความ-
ไมเห็นดวยในการถามคําถามหรือกระตุนใหบุคคลแสดงความคิดเห็น 
 สรางภาวะในกลุมใหพวกเขารูสึกอิสระในการแบงปนความกังวลและความกลัว   กลาท่ีจะแสดง

ความสงสัยและคําถามโดยปราศจากความกลัวการถูกตัดสินและการตําหนิ 

บัญญัติประการท่ี  10   คุณควรจะมีความม่ันใจ 
 จงเชื่อวาพระเปนเจาจะทรงชวยใหชีวิตของเยาวชนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 
 จงเชื่อในความดี   ความมีคุณคาและความต้ังใจดีของเยาวชน 
 จงเชื่อวาความพยายามท้ังหมดของคุณจะเกิดผลในวันหน่ึง 


