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บทที่ 18  
วันพระเจาเปนวันชื่นชมยินดี 

 
 
จุดมุงหมาย เพื่อใหนักเรียนเห็นถึงการฉลองการสรางในวันสับบาโตหรือการสักการบูชาของ

พระศาสนจักร เพื่อใหเห็นวาความสัมพันธท้ังมวลในโลกสามารถรวมเขาไวในบูชา
ศีลมหาสนิทของพระศาสนจักร 

 
อุปกรณ พระคัมภีร ชีทประกอบการอบรม ขนมปง (ไรเชื้อ) เหลาองุน (น้ําองุน) ถวย

กระดาษเล็กๆ 
 
พื้นฐานความรูเดิม การฉลองวันสับบาโตเกี่ยวของกับการฉลองการสรางมาเปนเวลานาน พระคัมภีร

เรียกรองใหหยุดงานในวันท่ีเจ็ด คือวันสับบาโต (อพย 20:8-11; ฉธบ 5:12-15)    
นักศึกษาพระคัมภีรพบวาไมมีหลักฐานชัดเจนเกี่ยวกับการพักผอนในวันสับบาโต
เกี่ยวของกับการถวายสัการบูชา ฉะนั้น ชาวอิสราเอลยุคแรกเกี่ยวพันกับวันหยุดนี้ 
มีความหมายอะไร? การหยุดพักจากการงานทุกอยาง เตือนใจพวกเขาวา พวกเขา
มีขีดจํากัดในการใชแผนดิน ย่ิงกวานั้น มันเตือนใจพวกเขาวา การสรางไมใชขึ้นอยู
กับพวกเขา แตขึ้นอยูกับพระเจา 

 การท่ีมองวาวันสับบาโตเปนวันฉลอง เกี่ยวของกับการสราง ซึ่งแพรหลายในสมัย
ของพระเยซูเจา 

 กวาสองพันปมาแลว วันสับบาโตเปนวันฉลองปงและเหลาองุนของชาวยิว มัน
เหมือนกับวา พิธีของวันสับบาโตเปนรูปแบบท่ีพระเยซูเจาทรงใชเม่ือพระองคทรง
รับประทานอาหารคํ่าม้ือสุดทายกับสาวกของพระองค (นักศึกษาพระคัมภีรจํานวน
มากเห็นพองกันวา  พิ ธี  Sabbath Kiddush หรือพิ ธีอื่นๆ เปนอาหารท่ีให
ความหมายใหมโดยพระเยซูเจา ไมใชการทานเล้ียงปสกา 

 พระศาสนจักรตะวันออกไมเคยมองวา ศีลมหาสนิทมีตนกําเนิดมาจากการทาน
เล้ียงปสกา และมักจะใชขนมปงมีเชื้อในการฉลอง สําหรับคริสตชนตะวันออกมอง
วา การฉลองศีลมหาสนิทเปนการฉลองมิติของจักรวาล โลก วิญญาณและวัตถุท้ัง
มวลมีสวนในการฉลองทุกพิธีกรรมของพระเจา ศาสนจักรตะวันออกจะไมภาวนา
ออนวอนสําหรับมนุษยเทานั้น แตจะภาวนาสําหรับโลกดวย การถวายพระพร
ศักดิ์สิทธ์ิ ปงและเหลาองุน ท่ีถวายแดพระเจาสําหรับโลกจักรวาลท้ังมวล 

 
 
 

แผนการสอน 
(10 นาที) อาน อพย 20:8-11; ฉธบ 5:12-15 อภิปรายสรุป แลวเปรียบเทียบกัน 

 พระคัมภีรสองตอนนี้เหมือนกันอยางไร? 
 ชาวอิสรเอลฉลองอะไร? 
 นอกจากมนุษยแลว ใครอีกท่ีตองฉลองวันนี?้ 
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 มีเหตุผลอะไรท่ีจะตองฉลองวันนี้? 
จากแนวคิดของหนังสืออพยพ ขอใดท่ีเกี่ยวของกับวันสับบาโตในบทกวีหนังสือปฐมกาล 
(ปฐก 1:-2:4) 
 หมายความวาอะไร ท่ีใหจดจํากิจการของพระเจา ใหดูพระเจา พระผูสราง? 
 จะมีผลกระทบอะไรตอการสราง หากมนุษยไมทํางานหนึ่งวัน? 

(15 นาที) ใหฉลอง Kiddush กับนักเรียน พิธีกรรมนี้จัดขึ้นท่ีบานของชาวยิวในคืนวันศุกรกอนงาน
เล้ียงวันสับบาโต ฉลองการสราง การฉลองวันนี้  (ดูชีทประกอบการอบรม) สืบ
เนื่องมาจากการฉลองในศตวรรษท่ีหนึ่ง 

(10 นาที) ใหอภิปรายวาพิธีกรรมในปจจุบันมีตนกําเนิดมาจากพิธีเดียวกันกับศีลมหาสนิท ให
เปรียบเทียบขอแตกตางระหวางสองพิธีนี้ 
 การฉลองการสรางเปนสวนท่ีสําคัญของความเขาใจเกี่ยวกับการฉลองศีลมหา

สนิทหรือ? ถาใช ใหอธิบายความเขาใจนี้  ถาไมใช เราจะทําความเขาใจได
อยางไร? 

(10 นาที) ใหระดมพลังสมองกันหาวิธีท่ีจะเพิ่มการรับรูเกี่ยวกับพระเจาพระผูสราง  ของชุมชน และ
สิ่งท่ีมีความหมายตอประเด็นของสิ่งแวดลอม ใหอภิปรายกันหาวิธีท่ีจะเพิ่มความสําคัญ
ของพระเจา พระผูสราง ในการฉลองพิธีกรรมในรูปแบบตางๆ ของชุมชนวัดของเธอ (ดู
บางตัวอยางจาก บทท่ี 1,5,11) ซึ่งเปนการเปล่ียนแปลงและความคิดสรางสรรค บางที
นักเรียนอาจจะสามารถชวยใหความรูกับเจาอาวาสเกี่ยวกับประเด็นของสภาพแวดลอม 
โดยการตั้งโตะหลังพิธี ใหขาวสารหรือคําแนะนําวาประชาชนจะมีสวนรวมไดอยางไร ทํา
ตามปกติ (เชน หนึ่งคร้ังตอเดือน) ถาวัดของเธอมีงานฉลองประจําปอยูแลว บางทีให
นักเรียนตั้งซุมหรือจัดบอรดนิทรรศการก็ได 
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Kiddush เพื่อเตรียมฉลองวันสับบาโต 
 

เร่ิมตนดวยการจุดเทียน อันเปนการระลึกถึงกระทําสิ่งแรกในการ
สรางของพระเจา คือความสวาง 

 
“ทานจะตองออกแรงทํางานท้ังหมดในหกวัน แตวันท่ีเจ็ดเปนวัน
พักผอนท่ีถวายแดพระยาหเวหพระเจาของทาน” พรอมกับปง อัน
เปนเคร่ืองหมายแสดงถึงความยินดี เราฉลองวันนี้วาเปนวัน
ศักดิ์สิทธ์ิ เราขอบคุณพระองคสําหรับพระพรตางๆ ท้ังชีวิตและ
สุขภาพ การทํางานและการพักผอน ท้ังบาน ความรักและ
มิตรภาพ ในวันสับบาโตเราจึงยินดี เพราะเปนวันสุดทายของการ
สราง 
 
ขณะนี้ โลกจักรวาลท้ังมวล ท้ังทองฟา โลก และอากาศ สมบูรณ
แลว ในวันท่ีเจ็ด พระองคทรงหยุดการทํางาน พระองคทรงพักผอน  
เพราะฉะนั้น พระองคทรงอวยพระพรวันสับบาโต  และทรงทําให
เปนวันศักดิ์สิทธ์ิ เพราะวาวันนี้ พระองคทรงสรางโลกเสร็จ 
 
(ตรัสเหนือถวยเหลาองุน) ขอถวายพระพรแดพระเจาพระผูเปนเจา 
ผูครองโลกจักรวาล ผูสรางผลองุน 
ขอถวายพระพรแดพระเจาพระผูเปนเจา ผูครองโลกจักรวาล ผู
ทรงเรียกเราพรอมกับบัญญัติของพระองค และนําความยินดีมาสู
เรา ดวยความรักและความเมตตาของพระองค พระองคทรงมอบ
วันสับบาโตใหเปนมรดกของเรา อันเปนเคร่ืองเตือนใจถึงการสราง 
 
(ตรัสเหนือปง) ขอถวายพระพรแดพระเจาพระผูเปนเจา ผูครอง
โลกจักรวาล ผูนําปงมาจากแผนดิน 
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กิจกรรม 
1. อาน อพยพ 20:8-11 ฉธบ 5:12-15 ชาวอิสราเอลฉลองอะไร? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
มีเหตุผลอะไรท่ีพวกเขาจัดพิธีฉลองขึ้น? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
2. มีผลกระทบอะไรตอการสราง ถามนุษยไมทํางานหนึ่งวัน? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
3. ใหเปรียบเทียบการฉลองวันสับบาโตของชาวยิวกับการฉลองศีลมหาสนิทของคริสตชน? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
4.  เราจะสามารถทําใหการถวายสักการบูชากลายเปนสวนท่ีสําคัญของพระเจา พระผูสราง และ

ความสําคัญแหงการสรางของพระเจาไดอยางไร? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 

  


