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บทที่ 16  
จงมีลูกมาก และทวีจํานวนข้ึน 

 
 
จุดมุงหมาย เพื่อใหนักเรียนอภิปรายวา การเปนพอแมมีผลกระทบตอสิ่งแวดลอม และยังเปน

วิธีท่ีจะรวมมือสืบสานการสรางตอไป 
 
อุปกรณ พระคัมภีร ปากกา กระดานดํา 
 
พื้นฐานความรูเดิม “จงมีลูกมาก และทวีจํานวนขึ้น” เปนคําแนะนําท่ีมีแกประชาชนในหนังสือปฐม

กาล (ปฐก 1:28) และคําแนะนํานี้ถูกยํ้ากับโนอาหและบุตรหลานของทานในเร่ือง
น้ําทวมโลก (ปฐก 9:1) ในพันธสัญญาท่ีพระเจาทรงทํากับอับราฮัม อับราฮัมไดรับ
พรท้ังแผนดินและลูกหลานมากมาย (ปฐก 17:1-8) ในสวนของพันธสัญญาบน
ภูเขาซีนายนั้น รวมไปถึงคําสัญญาแหงความอุดมสมบูรณ (อพย 23:26) และหนึ่ง
ในคําอวยพรแหงแผนดินพันธสัญญาคือ บุตรหลาน (ฉธบ 7:12-13, 28:4,11) 

 สําหรับสังคมเกษตรกรรมของชาวอิสราเอล การมีบุตรหลานมากๆ เปนสิ่งจําเปน 
เปนเคร่ืองหมายแสดงถึงความม่ังค่ัง การท่ีไมมีบุตรหมายถึงการไมเปนท่ีพึง
ปรารถนา การท่ีมีบุตรหลานมากมายเปนเคร่ืองหมายแสดงถึงความม่ังค่ัง ในทาง
ตรงกันขาม ในบางประเทศ การเพิ่มของจํานวนประชากรมีผลหรือเปนผลท่ีทําให
ระดับของความม่ังลดลง ถาจํานวนประชากรในโลกเพิ่มขึ้นในอัตรานี้ ก็จะมีคําถาม
วา โลกนี้จะสามารถบรรจุคนไดเทาไร 

 พระพรแหงชีวิตใหม คือเด็กนอยท่ีเกิดมา แตในปจจุบัน ซึ่งมีปญหาดานจํานวน
ประชากรท่ีมากเกินไป ความรับผิดชอบของผูปกครองก็มีความจําเปน วิธีหนึ่งท่ีจะ
มีสวนมากท่ีสุดในการสืบสานการสรางคือ ท้ังหญิงและชายจะตองใหกําเนิดบุตร
ดวยกัน นี่คือสิ่งท่ีเยาวชนหนุมสาวมีสวนรวมมากขึ้น  คือพวกเขาจะตองเติบโตท้ัง
ทางรางกายและอารมณ 

 

แผนการสอน 
(10 นาที) อาน ปฐก 1:28, 9:1, 17:1-8; อพย 23:26; ฉธบ 7:12-13 อภิปรายสรุปวา การเปนพอแม

เปนพระพร เปนสวนหนึ่งของพันธสัญญา 
(15 นาที) ถามนักเรียนวา พวกเขาคิดวาจะเปนพอแมเม่ือไร 

 เธอคิดวาเธอจะเปนพอแมอยางไร? 
 เธอคิดวาพอแมของเธอทําอะไรบางท่ีเปนสิ่งท่ีดีและไมดี? 
 เธออยากจะไดรับอะไรจากพอแมของเธอ? 

ถาพวกเขารูสึกไมอึดอัดใจท่ีจะแบงปน ก็ใหพวกเขาแบงปน 
(15 นาที) อภิปรายตอไป 

 อะไรท่ีทําใหพอแมเปนพอแมท่ีดี และมีความรับผิดชอบ? 
ใหเขียนคําตอบพวกเขา ถามีลักษณะท่ีสําคัญใดขาดไป ใหเงียบสักครู อภิปรายคําตอบ
บางขอ 
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 เธอคิดวาจะเปนพอแมแบบไหน? ทําไม? 
(10 นาที) ใหอภิปรายกันในวงกวาง การอภิปรายนั้นเปนเร่ืองท่ีเกี่ยวกับวา จะเปนพอแมท่ีมีความ

รับผิดชอบตอลูกๆ อยางไร แตเด็กมิใชเกิดมาเพียงในสังคมครอบครัวเทานั้น แตยัง
รวมถึงสังคมท่ีกวางขึ้นดวย 
 ความรับผิดชอบของพอแมในสังคมท่ีกวางขึ้นมีอะไรบาง? 
 จะเปนพอแมหรือไม เปนพอแม ในโลกท่ีมีจํานวนประชากรมากเกินไป 

หมายความวาอะไร ? 
 มีบุตรหรือไมมีบุตร มีสวนในการสรางอยางไร? 
 การท่ีมองวาเปนพอแมเปนการรวมมือในการสราง หมายความวาอะไร? 
 การมองเร่ืองเพศเปนแรงขับไปสูการรวมมือการสราง หมายความวาอะไร? 
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กิจกรรม 
1. อาน ปฐก 1:28, 9:1, 17:1-8; อพย 23:26; ฉธบ 7:12-13 พันธสัญญานี้บอกวามีการอวยพรอะไร? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
2. เธอคิดวาพอแมของเธอเปนพอแมท่ีดีอยางไร? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
เธอคิดวาพวกทานทําอะไรไมถูกตองบาง? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
เธอคิดวามีสิ่งใดท่ีพวกทานสามารถปรับปรุงความเปนพอแมของทานใหดีขึ้น? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
3. อะไรท่ีทําใหพอแมเปนพอแมท่ีดี? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
อะไรท่ีทําใหพอแมเปนพอแมท่ีมีความรับผิดชอบ? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
4. เธอคิดวาจะเปนพอแมแบบไหน? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
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5. การเปนพอแมในโลกท่ีมีประชากรมากเกินไป หมายความวาอะไร? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
6. การมีลูก (หรือไมมีลูก) เปนการมีสวนรวมในการสรางอยางไร? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
7. การท่ีมองวาการเปนพอแมเปนวิธีท่ีเรารวมมือกับพระเจาในการสราง หมายความวาอะไร? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 
8. การท่ีมองเร่ืองเพศเปนดังแรงขับท่ีทําใหมีสวนในการสราง หมายความวาอะไร? 
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
...............................................................................................................................................
............................................................................................................................................... 
 


