
 

วันมาฆบูชา 

ความเปนมา 

วันมาฆบูชา ตรงกับวันเพ็ญ เดือน 3 (ขึ้น 15 ค่ํา เดือน 3) วันมาฆบูชา มีความสําคัญ

ในทางพุทธศาสนาเพราะเปนวันท่ีพระสงฆมาประชุมพรอมกันจึงทําให เกิดองค 4 

ประการ ท่ีเรียกวา "จาตุรงคสันนิบาต"  

1. พระภิกษุสงฆมาประชุมพรอมกันโดยมิไดนัดหมาย เปนจํานวน 1,250 รูป เพื่อเฝา

พระพุทธเจา 

2. พระภิกษุสงฆท่ีมาประชุมนั้นลวนเปน "เอหิภิกขุ" คือ เปนผูท่ีพระพุทธเจาบวชใหเอง

ท้ังสิ้น 

3. พระภิกษุสงฆท่ีมาประชุมลวนแตสําเร็จเปนพระอรหันตทุกองค 

4. วันนั้นเปนวันท่ีพระพุทธเจาแสดงโอวาทปาติโมกข 

สมัยพุทธกาล มูลเหตุท่ีบรรดาพระภิกษุสงฆไปประชุมเฝาพระพุทธเจาทรงแสดง

โอวาทปาติโมกข  เปนจํานวนมากในวันนั้น  เปนเพราะวาพระภิกษุสงฆเมื่อไดรับการ

บวชจากพระพุทธเจาแลว  ก็ออกเดินทางแยกยายไปเทศนาสั่งสอนตามท่ีตางๆ แตทาน

เหลานั้นยังไมคอยเชี่ยวชาญในพระพุทธศาสนามากนัก  เมื่อชาวบานมีคําถามทานก็ตอบ

ไดบางไมไดบาง จึงคิดจะกลับมาเฝาพระพุทธเจาเพื่อใหทรงอธิบาย พระภิกษุสงฆ 1,250 

รูป จึงไปชุมนุมพรอมกัน ในวันเดียวกันโดยมิไดนัดหมาย  พระพุทธเจาทรงปล้ืมปติ จึง

ทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกขในท่ีประชุมพระอรหันตนั้น ความสําคัญดังไดกลาวมา

ท้ังหมดนี้ พุทธศาสนิกชนจึงถือเอาวันเพ็ญเดือน 3 เปนวันสําคัญอีกวันหนึ่งทางพุทธ



ศาสนาท่ีควรจะไดกระทําความเคารพบูชา  นับเปนสิ่งท่ีมหัศจรรยท่ีเกิดขึ้นในพุทธ

ศาสนา 

พิธีมาฆบูชาในประเทศไทย มีขึ้นในสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกลาเจาอยูหัว รัชกาล

ท่ี 4 เปนคร้ังแรก  เมื่อกลางเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2394 โดยพระองคโปรดใหจัดเปนพระ

ราชพิธีประจําป  ท่ีวัดศรีรัตนศาสดารามในพระบรมหาราชวัง  มีการถวายภัตตาหารเชา

แกพระภิกษุสงฆ  เวลาค่ําเสด็จทรงจุดเคร่ืองเทียนถวายนมัสการ  พระภิกษุสงฆทําวัตร

เย็น และสวดมนตสวดคาถาโอวาทปาฏิโมกขเมื่อสวดจบ พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว

ทรงจุดธูปเทียนรอบพระอุโบสถจํานวน 1,250 เลม มีการประโคมเทศนาโอวาทปาฏิ

โมกข 1 กัณฑ  เมื่อเทศนจบพระภิกษุสงฆสวดมนตใหพร  ซึ่งเปนพระราชพิธ ี และ

ประเพณีท่ีสืบเนื่องมาจนทุกวันนี้   

ข้ันตอนพิธี 

1. ตอนเชาทําบุญตักบาตร กรวดน้ําอุทิศสวนกุศล 

2. ไปวัดปฏิบัติธรรม รับศีล และฟงพระธรรมเทศนา เชน การรักษาศีล 5 และศีล 8 การ

นั่งสมาธิ ภาวนาและงดเวนจากอบายมุขท้ังปวง 

3. ไปเวียนเทียน รวมพิธีกรรมในวันสําคัญทางพุทธศาสนา 

4. ประดับธงชาติ ธงธรรมจักร ตามอาคารบานเรือน วัด และสถานท่ีราชการ 

แนวทางปฏิบัติของคริสตชนคาทอลิก 

วันมาฆบูชาถือเปนวันสําคัญวันหนึ่งของศาสนาพุทธ  มีพิธีกรรมสําคัญท่ี

พุทธศาสนิกชนปฏิบัติกันคือ 

1. การตักบาตร และการกรวดน้ํา คริสตชนคาทอลิกทั่วไปสามารถกระทําการตักบาตร

และการกรวดน้ําในรูปแบบทางการที่คนพุทธทั่วไปปฏิบัต ิคริสตชนคาทอลิกควรเลือก

หาวิธีการทําบุญ ซึ่งมีหลากหลายวิธีเพื่อหลีกเล่ียงการเขาใจผิดหรืออาจเปนท่ีสะดุด

ได  คริสตชนท่ีมีหนาท่ีตองเขาไปเก่ียวของกับการจัดงานในวันนี้สามารถชวย เหลือ

จัดการตางๆอยางเต็มท่ี แตมอบหมายหนาท่ีการตักบาตรและการกรวดน้ําใหแกคนพุทธ 

2. การปฏิบัติธรรม การรับศีล เนื่องดวยการรับศีลตองรับไตรสรณคมนจึงเปนเร่ืองของ

คนพุทธ  สวนการปฏิบัติธรรมนั่งสมาธิ  ภาวนา ฟงพระธรรมเทศนา หากคริสตชน

จําเปนตองอยูในสถานท่ีแหงนั้น เพราะเปนหนาท่ีจริงๆคริสตชนคาทอลิกควรอยูรวม



โดยปฏิบัติตนอยางสุภาพ 

3. การเวียนเทียน เปนเร่ืองของคนพุทธ เพราะการเวียนเทียนเปนพิธีกรรม เฉพาะท่ี

กระทําเพื่อบูชาพระพทธคุณ  พระธรรมคุณ  และพระสังฆคุณ  เปนพิธีการแสดงออกถึง

ความเชื่อถือในพระพุทธเจา ในฐานะคริสตชนท่ีเชื่อถือพระเปนเจา พระบิดา พระบุตร 

พระจิต จึงไมควรไปรวมในพิธีนี ้

โรงเรียนคาทอลิก 

กรณีโรงเรียนคาทอลิกมีความจําเปนตองจัดกิจกรรมในวันสําคัญเพื่อแสดงออกและ

สงเสริมใหนักเรียนพุทธไดปฏิบัติศาสนกิจในวันสําคัญนี้ควรใหครูและผูปกครองของ

นักเรียนที่นับถือศาสนาพุทธเปนผูจัดการพิธีการและควรจัดกิจกรรมดังกลาวบริเวณวัด

พุทธที่อยูใกลเคียง  แตท้ังนี้ตองพิจารณาถึงความเหมาะสมของแตละทองถ่ินและควร

ปรึกษาหารือหรือขออนุญาตตอผูใหญท่ีเก่ียวของ 

 

ที่มา : คูมือเร่ือง แนวทางปฏิบัติตนของคาทอลิกในการรวมพิธีของศาสนาอ่ืน 
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