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 หนวยที่ 3 เสนชีวิตของฉัน 
         ชีวิตของฉันเปรียบเหมือนอะไร  กราฟแสดงความรุ่งเรืองและ

ความตกต่ําของชีวิตคุณ 
ดีเยี่ยม                          
                          
                          
                          
ดีมาก                          
                          
                          
ด ี                          
                          
                          
พอใช ้                          
                          
                          
                          
แย ่                          

                                                 อดีตได้ผ่านพ้นไปแล้ว 

                                               อนาคตเป็นสิ่งที่ไม่แน่นอน 

                                          ทั้งหมดที่เรามี คือ วันนี้ - ปัจจุบันนี้ 
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การไตรตรอง (Reflections) 

 

1.  ความรู้สึกของฉันที่มีต่อประสบการณ์ตามเส้นชีวิตของฉัน คือ 

 ……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

2.  ประสบการณ์ชีวิตที่สําคัญมากที่สุดที่ฉันได้รับ คือ 

 ……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

3. ความรู้สึกมีอํานาจเหนืออดีตของฉัน คือ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….. 

4. ความรู้สึกต่ออนาคตของฉัน คือ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….. 

5. ปัจจุบันส่ิงที่ฉันห่วงใยมากที่สุด คือ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….. 

6. ส่ิงที่ฉันเสียใจมากที่สุดในชีวิตของฉัน คือ 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….. 
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7. ถ้าฉันต้องเริ่มดําเนินชีวิตท้ังหมดใหม่อีกครั้งหนึ่ง 

………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….. 

7.1  ส่ิงที่ฉันไม่ต้องการทํา คือ 

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

7.2 ส่ิงที่ฉันต้องการทํา คือ 

……………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

 

 
 

การประยุกตใชในชีวิต (Realization) 
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สารพันปญหา 
 ใครบ้างต้องการปัญหามากมาย  แท้จริงแล้วไม่มีใครเลย  แต่

ปัญหาต่างๆ ก็ยังเกิดข้ึนไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง  ทุกคนล้วนมีนานาปัญหา  

มีเพียงผู้จบชีวิตลงแล้วเท่าน้ันที่ดูเหมือนไม่มีปัญหาใดๆ เขาพักผ่อนใน

ความสงบ  หรือที่ดีกว่านั้นก็คือ ปัญหาทัง้หลายสามารถเสริมสร้างชีวิต

คุณ  หรืออาจทําลายชีวิตของคุณก็ได้  ทั้งน้ีข้ึนอยู่กับตัวคุณ  นั่นคือ 

อาจเป็นเสมือนก้อนหินให้คุณก้าวข้ามไปทีละข้ัน หรือเป็นกําแพงขวาง

กั้นคุณ  แล้วคุณรู้สึกอย่างไรกับปัญหาที่ใหญ่สุดของคุณ 

อดีต 

ปัญหา ความรู้สึก 

 

 

 

 

 

ปัจจุบัน 

ปัญหา ความรู้สึก 

  

 

 

อนาคต 

ปัญหา ความรู้สึก 
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จงปลอยเรื่องเกาๆ ผานไป ขอเพียงใหพระเจาประทับอยู 
(Let Go – Let God) 

อย่าจดจําสิ่งล่วงแล้วนั้น  อย่าพิเคราะห์สิ่งเก่าก่อน  ดูเถิดเรากําลัง

กระทําสิ่งใหม่ๆ งอกขึ้นมาแล้ว (อสย 43: 18-19) 

 ประสบการณ์ในอดีตส่วนใหญ่ของเรามักจมอยู่ลึกภายในความทรงจํา

ของเรา  และเราไม่อาจรับรู้ได้ด้วยจิตสํานึก  แต่บรรดาความทรงจําที่ถูกซ่อนไว้

นี้ยังมีผลต่อการรับรู้  โลกที่อยู่รอบตัวเราและมีผลต่อการกระทําของเราหรือ

การตอบสนองของเรา 

สิ่งทีไ่ม่ดี  

เรื่อง  

ประสบการณ ์  

ความสัมพันธ ์  

ความทรงจํา  

สิ่งที่ด ี  

เรื่อง  

ประสบการณ ์  

ความสัมพันธ ์  

ความทรงจํา  

 ความกลัวที่รุนแรงที่สุด 

………………………………………………………………………………………………………….. 

 ความรู้สึกผิดมากที่สุด 

………………………………………………………………………………………………………….. 

 ความผิดพลาดคร้ังใหญ่ที่สุด 

………………………………………………………………………………………………………….. 
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จงปลอยเรื่องเกาๆ ผานไป ขอเพียงใหพระเจาประทับอยู 
 

วันนี้  ฉันปล่อยให้เรื่องเก่าๆผ่านไป  และขอเพียงให้พระเจ้า

ประทับอยู่ในชีวิตของฉัน 

ให้พระองค์ดูแลชีวิตของฉัน 

ณ บัดนี้ พระองค์เริ่มส่องแสงสว่างเข้ามาในมุมมืดแห่งจิต

วิญญาณของฉัน 

พระองค์ทรงนําเอาความวิตกกังวลทั้งหลายออกไปจากบ่าของ

ฉัน 

และเติมความรักของพระองค์ในจิตใจของฉัน 

ปัญหาที่กําลังท่วมท้นฉันกลับลดลงในทันใด 

และนับจากวันนี้ไป ไม่ว่าจะเกิดอะไรข้ึน 

ฉันรู้ว่าฉันสามารถจัดการกับมันได้ 

หากคุณกําลังทุกข์ยากลําบาก 

“จงปล่อยเรื่องเก่าๆ ผ่านไป ขอเพียงให้พระเจ้าประทับอยู่” 

ให้พระองค์ดูแลชีวิตของคุณ เพื่อคุณ 

และขอพระองค์ส่องแสงสว่างมาสู่เงาชีวิตอันมืดมน 
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5 ข้ันตอนสําคัญสูชีวิตที่สมบูรณ 
(Five Essential Steps into the Fullness of Life) 

 

1. ยอมรับตนเอง  (To accept oneself) 

 บุคคลที่มีชีวิตที่สมบูรณ์ คือผู้ที่ยอมรับและรักตนเองในแบบที่

เขาเป็นจริง 

 เขารู้จักส่ิงดีในตนเอง 

 เขาเมตตาต่อตนเองในเรื่องข้อบกพร่องและข้อจํากัดของเขา 

 เขาพยายามทําความเข้าใจตนเอง 

2. เป็นตัวของตัวเอง  (To be oneself) 

 เขาเป็นตัวของตัวเองจริงๆ 

 เขาต้องเส่ียงและรับผิดชอบกับการเป็นตัวของเขาเอง 

 บุคคลที่เป็นตัวของตัวเองสามารถคิดและตัดสินใจเลือกสิ่ง

ต่างๆได้ด้วยตัวเอง 

 เขามีอิสระที่จะมีและบอก อารมณ์  ความคิด  และความชอบ

ของตนเอง 

3. ไม่มีตนเองในความรัก (To forget oneself in loving) 

 บุคคลที่มีชีวิตที่สมบูรณ์จะพยายามฝึกความชํานาญในศิลปะ

แห่งการลืมตนเอง (ศิลปะแห่งความรัก) 

 เขาไม่คํานึงถึงตนเองในการดูแลผู้อ่ืนและห่วงใยผู้อ่ืนอย่าง

แท้จริง 



37 
 

 ความกว้างใหญ่ของโลกของบุคคลหนึ่ง ก็คือ ขนาดจิตใจของ

เขา 

 เขาเปี่ยมด้วยความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน  จนทําให้เขาสามารถ

เข้าถึงส่วนลึกและธรรมชาติแห่งจิตใจของผู้อ่ืนได้ 

 เขาจะไม่เรียนรู้ที่จะดํารงชีวิตโดยปราศจากการเรียนรู้ที่จะรัก 

4. มีความเชื่อ (To believe) 

 บุคคลที่มีชีวิตสมบูรณ์ย่อมค้นพบความหมายสําคัญในชีวิต

เขา 

 ความหมายสําคัญในชีวิตของบุคคลเป็นสาระของข้อผูกมัดที่

เขามีต่อผู้อ่ืนหรือเป็นเหตุผลที่ทําให้บุคคลนั้นเช่ือและยอม

อุทิศตนเองตามข้อผูกมัด 

 ข้อผูกมัดอย่างศรัทธาปั้นแต่งชีวิตแต่ละชีวิตท่ีเป็นอยู่อย่าง

สมบูรณ์ 

5. การเป็นส่วนหนึ่ง (To belong) 

 เขามีสถานที่ ซ่ึงเรียกว่า บ้าน 

 เขามีประสบการณ์ของการร่วมเป็นสังคม 

 เขาแบ่งปันชีวิตเขากับผู้อ่ืน 

 เขามีชีวิตอยู่เพ่ือกันและกัน 

 เขาแบ่งปันตัวเขาและการดํารงชีวิตในความรัก 

 เขามีความรู้สึกเกี่ยวพันกับครอบครัว โบสถ์ ชุมชน ครอบครัว

มนุษยชาติท้ังมวล 
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 เขามีสถานท่ีที่ให้ความสําคัญกับการอยู่ร่วมของเขา  และ

โศกเศร้าเสียใจเมื่อเขาจากไปหรือเสียชีวิต 

 เมื่อเขาอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน  เขาพึงพอใจในการให้เท่าๆ กับการรับ 

 เขารู้จักอยู่อย่างสันโดษ (ซ่ึงไม่เหมือนกับการอยู่อย่างโดด

เด่ียว) 

 

 
 

ให้ฉันกระทําส่ิงนี้... 

ฉันหวังว่าจะฟันฝ่าโลกนี้ไปได้  แต่ครั้งหนึ่ง 

ส่ิงทั้งหลายทีฉ่ันสามารถทาํได้ 

หรือความดีทั้งหลายทีฉ่ันสามารถแสดงแก่บรรดาเพือ่นสิ่งสร้าง 

ให้ฉันกระทําส่ิงนี้เดี๋ยวนี้... 

อย่าให้ฉันรั้งรอหรือละเลยที่จะกระทํา 

เพื่อฉันจะไม่ต้องผ่านทางนี้อีกครั้ง 
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ขอบเขต  2 ลักษณะในชีวิต 

 
 

การตอบสนองแบบถูกกระทํา (Reactive) 
ขอบเขตของความห่วงใยเพิ่มขึ้น ในขณะที่ขอบเขตที่เรามีอํานาจควบคุมลดลง 

บุคคลที่มีการตอบสนองแบบถูกกระทําจะใส่ใจพยายามแต่ใน

ขอบเขตที่เขาห่วงใย  เขาสนใจจุดด้อยของคนอ่ืน  ปัญหาส่ิงแวดล้อม

และสถานการณ์ที่เขาไม่สามารถควบคุมได้  การใส่ใจเช่นน้ีเกิดท่าทีที่

กล่าวหาและนินทาผู้อ่ืน  ใช้ภาษาแบบผู้ถูกกระทํา (reactive language) 

และรู้สึกเหมือนเป็นผู้เคราะห์ร้ายมากข้ึน  พลังงานด้านลบที่เกิดจาก

การสนใจในขอบเขตของความห่วงใย ทําให้ขอบเขตที่เขามีอํานาจ

ควบคุมลดลง 

 

 

เรื่องต่างๆ ในชีวิต
ที่เราควบคุมได้

เรื่องต่างๆ ในชีวิต
ที่เราไม่สามารถ
ควบคุมได้

ขอบเขตที่เรา 

มีอํานาจควบคุม 

(circle of influence) 

ขอบเขตของความห่วงใย 
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การตอบสนองแบบเร่ิมต้นทําก่อน (Proactive) 
ขอบเขตที่เรามีอํานาจควบคุมเพิ่มขึ้น  ขณะที่ขอบเขตของความห่วงใยลดลงด้วย 

การตอบสนองแบบเริ่มต้นทําก่อน จะใส่ใจพยายามทําใน

ขอบเขตที่เขามีอํานาจควบคุมเขาทําในส่ิงที่เขาสามารถมีอํานาจ

ควบคุมบางอย่างได้  ธรรมชาติแห่งพลังงานของเขาจึงเป็นบวกและ

เพิ่มมากข้ึน  ทําให้ขอบเขตที่เขามีอํานาจควบคุมขยายออกไป 

 

ภาษาของฝ่ายถูกกระทํา (Reactive Language) 

 ฉันไม่สามารถทําอะไรได้เลย 

 ฉันต้องเป็นแบบนี้เท่านั้น 

 เขาทําให้ฉันบ้ามาก 

 พวกเขาจะไม่อนุญาตให้ทําสิ่งนั้น 

 ฉันต้องทําอย่างนั้น 

 ฉันทําไม่ได้ 

 ฉันต้อง 

 ถ้าเพียงแต่ 

 มันยาก 

 เป็นไปไม่ได้ 

 หมดหวังแล้ว 

ภาษาของฝ่ายเริ่มต้นทําก่อน (Proactive Language) 

 เรามาพิจารณาทางเลือกของเรากันเถอะ 
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 ฉันสามารถเลือกวิธีจัดการแบบอ่ืนได้ 

 ฉันควบคุมความรู้สึกของตนเอง 

 ฉันเลือกที่จะตอบโต้อย่างเหมาะสม 

 ฉันสามารถนําเสนอได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 มันเป็นไปได้ 

 ฉันเลือก 

 ใช้ได้แล้ว 

 ฉันขอเสนอ 

 ถูกต้องแล้ว 

 ฉันจะ 

 ฉันสามารถ 

 

บันทึก 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 
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ฝายเร่ิมตนทํากอน 
กับ 

ฝายถูกกระทํา 
 

1. บุคคลที่กระทําก่อนมักเป็นฝ่ายช่วยแก้ไข ในขณะที่บุคคลที่ถูก

กระทํามักมีส่วนก่อให้เกิดปัญหา 

2. บุคคลที่กระทําก่อนมักมีโครงการที่จะทํา   ส่วนบุคคลที่ถูกกระทํา

มักมีข้ออ้างที่จะไม่ทํา 

3. บุคคลที่กระทําก่อนพูดเสมอว่า “ให้ฉันทําเพ่ือคุณเถอะ” ในทาง

กลับกัน บุคคลที่ถูกกระทําพูดปัดว่า “นี่ไม่ใช่ธุระของฉัน” 

4. บุคคลที่กระทําก่อนเห็นคําตอบในทุกๆปัญหา  แต่บุคคลที่ถูก

กระทําจะเห็นปัญหาในทุกๆ คําตอบ 

5. บุคคลที่กระทําก่อนพูดว่า “มันอาจจะยาก แต่มีความเป็นไปได้” 

ส่วนบุคคลที่ถูกกระทําพูดกลับกันว่า  “มันอาจจะเป็นไปได้ แต่ยาก

มาก” 

6. บุคคลที่กระทําก่อนพูดว่า “น่าจะมีทางที่ดีกว่าน้ี” แต่บุคคลที่ถูก

กระทําจะพูดว่า “ที่นี่เขาทํากันอย่างนี้ประจํา” 

7. เมื่อบุคคลที่กระทําก่อนเกิดผิดพลาด เขาจะกล่าวว่า “ฉันทําผิด

เอง” แต่บุคคลที่ถูกกระทําจะกล่าวว่า “ไม่ใช่ความผิดของฉัน” 

บันทึก 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 
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กลยุทธแหงชีวิต 
(Life's Battles) 

 

ถ้าคุณคิดว่าคุณถูกกระทํา 

คุณก็จะเปน็อย่างนัน้ 

ถ้าคุณคิดว่าคุณไม่กล้าทํา 

คุณก็จะไม่ทํา 

ถ้าคุณอยากชนะ 

แต่คิดเพียงว่าคุณไม่สามารถทําได้ 

การได้ชัยชนะก็เกือบจะเปน็เรื่องทีง่่าย 

แต่คุณกไ็ม่อาจทําได้ 

 

กลยุทธ์แห่งชีวิตมักจะไม่ใช่ของผู้ที่รวดเร็วหรือเข้มแข็ง 

แต่มักจะเป็นของผู้ชนะที่มาภายหลังซ่ึงคิดว่าเขาสามารถ 
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เร่ืองใหอาน 
การเดินทางอันยาวนานไม่ใช่เรื่องง่าย  เราเหน็ดเหนื่อยกับ

การเดินทาง  หลายๆ ครั้งที่เราล้มเหลวในการสร้างความสัมพันธ์กับ

ผู้อ่ืน  และเราพบว่าที่จริงตัวเรานั้นอยู่ท่ามกลางคนแปลกหน้า  แต่

ชีวิตเบื้องหลังเหล่านี้นี่เองจะกลายเป็นความสมดุลอย่างยิ่ง  โดยการ

เปล่ียนมุมมองของเรา  เราก็จะได้พบเพื่อนใหม่และประสบการณ์

มากมายที่ช่วยให้เราพัฒนา 

ดังนั้น ทําไมเราจึงคาดหวังเพียงว่า การเดินทางแห่งชีวิต

จะต้องไม่มีความยากลําบากหรือความเจ็บปวดใดๆ  เพราะสําหรับ 

คริสตชนแล้ว  ชีวิตเป็นการเดินทางที่พิเศษทีเดียว   นั่นคือ  การ

เดินทางไปสู่โลกหน้า (การจาริกแสวงบุญ) 

พระเจ้ายิ่งใหญ่กว่าความผิดพลาดของเรา  ด้วยความย่ิงใหญ่

แห่งความรักที่พระองค์มีให้เรา  พระองค์จึงสามารถสานความ

ผิดพลาดท้ังหลายของเราเข้ากับโครงสร้างของชีวิต  และยังทําให้ชีวิต

ของเรางดงามข้ึนด้วย 

หากชีวิตคือการเดินทางครั้งหนึ่งที่ยาวนาน  หนทางที่เราเดิน

จึงมีความสําคัญมาก  การดําเนินชีวิตเป็นเรื่องยาก  เพราะเรามิอาจ

หลบหลีกส่ิงที่มาท้าทายได้ 

M. Scott Peck 
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แน่นอนว่า  การเดินทางต่อแต่ละครั้งบนหนทางอันยาวไกลใน

ชีวิตน้ี  เขาจะพบการเกิดมากมาย และการตายท่ีตามมาในหลายๆ 

ครั้ง  รวมทั้งบรรดาความยินดีและความเจ็บปวด  

ปัญหานานายังคงอยู่เพราะเรายังอยู่   และที่สําคัญคือเรายัง

ต้องมีความสัมพันธ์กันและกัน 

Eugene Kennedy 

ปัญหาต่างๆ ไม่มีวันผ่านพ้นไป  เราต้องเผชิญและแก้ไขปัญหา

เหล่านั้น  มิฉะนั้นมันจะยังเป็นเครื่องกีดขวางการเติบโต และ

พัฒนาการทางจิตวิญญาณตลอดไป 
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การภาวนาขอความสงบ 
(Prayer for Serenity) 

 

ข้าแต่พระเจ้า  โปรดประทาน … 

ความสงบให้แก่ข้าพเจ้า เพ่ือให้ข้าพเจ้ายอมรับส่ิงต่างๆ ที่ข้าพเจ้าไม่

สามารถเปลี่ยนแปลงได้ 

ความกล้าหาญเพื่อให้ข้าพเจ้าเปลี่ยนแปลงส่ิงที่ข้าพเจ้าสามารถ

เปล่ียนแปลงได้ 

สติปัญญาเพื่อให้ข้าพเจ้ารับรู้ถึงความแตกต่าง 

 ของการดําเนินชีวิตในแต่ละช่วงของวัน 

 ของความสุขในแต่ละช่ัวขณะ 

 ของการยอมรับความยากลําบากต่างๆ เป็นหนทางสู่ความสงบสุข 

 ของการรับเอาโลกที่เต็มไปด้วยบาปน้ีอย่างที่มันเป็น  แบบที่พระ

เยซูเจ้าทรงรับ  ไม่ใช่แบบที่ข้าพเจ้าอยากให้เป็น 

 ของการวางใจ ว่าพระองค์จะทําทุกส่ิงอย่างชอบธรรม  ถ้า

ข้าพเจ้ายอมมอบตนทําตามน้ําพระทัยของพระองค์ 

เพ่ือว่า ข้าพเจ้าจะได้มีความสุขอย่างสมควรในชีวิตน้ี  และจะได้มี

ความสุขแท้จริงกับพระองค์ตลอดไปในชีวิตหน้า  อาแมน 
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 คุณคือที่รัก 
 เราได้พบกับความลึกซ้ึงแห่งความรักของพระเจ้าที่มีให้เราใน

องค์พระเยซูคริสตเจ้า  เรามีความสําคัญเพียงใด  และเรามีคุณค่า

อย่างไร  พระคัมภีร์ให้คําตอบที่ชัดเจนว่า “พระเจ้าทรงมอบพระบุตร

เพ่ือเราทุกคน  แล้วพระองค์จะไม่ประทานทุกส่ิงให้เราพร้อมกับองค์พระ

บุตรหรือ” (รม 8:32) 

 จงบอกเหตุการณ์ในชีวิตคุณที่คุณรับรู้ถึงความรักที่พระเจ้ามี

ต่อคุณโดยเฉพาะ มาสัก 3 เหตุการณ์   และคุณรู้สึกอย่างไรกับ

เหตุการณ์นั้น 

เหตุการณ์ที่ 1 ความรู้สึก 

 

 

 

เหตุการณ์ที่ 2 ความรู้สึก 

 

 

 

เหตุการณ์ที่ 3 ความรู้สึก 
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จดหมายรักถึงพระเจา 
 

 
 

 

การประยุกตใชในชีวิต (Realization) 
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รานขายของชําของพระเจา 
(Heaven's Grocery Store) 

  

ฉันเดินไปตามเส้นทางหลักแห่งชีวิตนานแสนนานมาแล้ว  

วันหนึ่งฉันก็ได้พบป้ายที่มีข้อความว่า  “ร้านขายของชําของพระเจ้า” 

ฉันค่อยๆ เข้าไปใกล้ร้านนั้น  และประตูหน้าร้านก็เปิดกว้าง เมื่อฉันมา

มองตัวเอง  ก็พบว่าฉันกําลังยืนอยู่ภายในร้าน 

 ฉันเห็นบรรดาทูตสวรรค์อยู่ในนั้น  พวกท่านยืนอยู่ทุกที่ภายใน

ร้าน ท่านหนึ่งส่งตะกร้ามาให้ฉันและพูดว่า  “เด็กน้อยของฉัน 

เลือกซ้ือด้วยความรอบคอบนะ ทุกๆส่ิงที่คริสตชนคนหนึ่งต้องการ

ล้วนมีอยู่ในร้านแห่งน้ี  และเธอไม่สามารถเอาไปได้ทั้งหมด  เธอต้อง

กลับมาอีกแน่นอน” 

 ฉันเริ่มต้นเลือกเอาความอดทนและความรัก ซ่ึงวางอยู่ในแถว

เดียวกัน  และอันที่อยู่ถัดลงมาคือความเข้าใจ  เป็นส่ิงที่คุณต้องติดตัว

ไปในทุกๆ ที่  ฉันหยิบเอาปรีชาญาณ  1 กล่อง ซ่ึงมี  2 อัน  ความเช่ือ  

1 ถุง ซ่ึงมี  2 อัน เช่นกัน  ที่สําคัญฉันไม่ลืมที่จะเอาพระจิตซ่ึงสถิตอยู่

ทุกๆ แห่ง  จากนั้นฉันก็มาหยุดตรงความเข้มแข็ง และความกล้า  ซ่ึง

จะสามารถช่วยให้ฉันว่ิงแข่งต่อไปได้  ฉันหยิบทั้งสองส่ิงใส่ตะกร้าและ

พบว่าตะกร้าของฉันกําลังจะเต็ม   แล้วฉันก็นึกได้ว่า  ฉันต้องการพระ

หรรษทานบ้าง   และฉันก็ไม่ลืมการช่วยให้รอดพ้น  เพราะส่ิงน้ีเป็นของ

ฟรี  ดังนั้น ฉันจึงพยายามเอามาให้มากพอเพ่ือช่วยคุณและฉัน  
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ต่อจากนั้น ฉันก็ไปที่เคาเตอร์เพื่อทีจ่ะจ่ายเงิน  เพราะฉันแน่ใจว่าฉันได้

เลือกทุกอย่างด้วยการตัดสินใจที่เช่ียวชาญ  แต่ขณะที่กําลังเดินไป

ตามทางเดินนั้น  ฉันเหลือบเหน็การสวดภาวนาอธิษฐาน  ซ่ึงฉันต้องเอา

ไปด้วย  เพราะฉันรู้ดีว่า เมื่อฉันก้าวออกจากร้าน  ฉันอาจจะตกอยู่ใน

บาปทันที  สันติสุขและความยินดีมีอยู่มากมายในช้ันสุดท้าย  บทเพลง

และการสรรเสริญถูกแขวนไว้ใกล้ๆ  เพียงฉันนําไปด้วยก็จะช่วยตนเอง

ไม่ให้ตกอยู่ในบาปได้ 

 ต่อจากนั้น ฉันถามทูตสวรรค์องค์หนึ่งว่า “ฉันต้องจ่าย

เท่าไหร่” ท่านยิ้มและกล่าวว่า “เชิญเอาตะกร้าของเธอไปได้ทุกที่ที่เธอ

ไป”  ฉันมองท่านอีกครั้งและถามว่า “จริงๆ ฉันต้องจ่ายเท่าไหร่”  

ท่านยิ้มอีกครั้งและตอบว่า “เด็กน้อยของฉัน  พระเยซูเจ้าทรงชําระหนี้

ให้เธอหมดนานแล้ว” 

 

 
  




