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อารัมภบท 
 คูมือการศึกษาอบรมเร่ืองมโนธรรมเลมนี้  มีจุดประสงคใหใชเปนส่ือการสอนคําสอนในโรงเรียนหรือใน
ชุมชนวัดตางๆ  มันยังอาจใชเปนคูมือแนะแนวทางใหกับการฟนฟูจิตใจ  การเขาเงียบ  การชุมนุมกันเพื่อ
อธิษฐานภาวนา  การสอนคําสอนผูใหญ  การจัดสัมมนาชมรมจิตตาภิบาลของพระศาสนจักรทองถิ่นและการ
ฟนฟูจิตใจของพอแมผูปกครองทั้งหลาย 
 
เปาหมายสําคัญอันดับหนึ่ง 
 คูมือเลมนี้จัดแบงออกเปน  6 ฐานระดับ  โดยมี 3 ฐานงานในแตละระดับ  ในแตละระดับมีหัวขอเร่ืองที่
มงเปาไปที่การคอยๆนําบุคคลตางๆเขาถึงชีวิตภายในที่ซึ่งพระเจาทรงตรัสกับเรามนุษยอยางมีปฎิสัมพันธอัน
ลึกซึ่ง  คือ  การเสริมสรางสัมพันธแบบ “ใจถึงใจ” ตามคติธรรมของนักบุญเทเรซาแหงอาวิลลานั้น  ชีวิตจิต คือ 
การคอยๆเขาถึงชีวิตภายในจิตใจตนเอง  การคอยๆเขาถึงภายในจิตใจตนเองนั้นเปนเปาหมายสําคัญอันดับ
หนึ่งของคูมือเลมนี้  เราอาศัยอยูในสังคมโลกอันวุนวายสับสน  ชีวิตภายในอันลึกลํ้าและมโนธรรมที่ไดรับการ
ฝกอบรมมาอยางดีนั้นทรงพลังและจําเปนยิ่งเพื่อชวยชี้ทางชีวิตมนุษยเราในเร่ือง 

- การเจาะลึกและตานทานมารราย  การฉอราษฎรบังหลวง 
- การดําเนินชีวิตคริสตชนอยางสมศักดิ์ศรี 
- การสรางเสริมรากฐานชีวิตสวนบุคคลและชีวิตสังคมใหม่ันคงแข็งแรง 
- การเขาถึงชีวิตนิรันดรจนพบสุขตอหนาพระพักตรพระเจา 

ครูผูฝกอบรมกับผูเรียนรู 
 ระดับพรอมดวยฐานงานตางๆของแตละระดับนั้นไดรับการจัดวางไวอยางเหมาะสมเพื่อใชไดกับผูเรียน
ในวัยตางๆ เชน  วัยเด็ก  วัยรุนและวัยผูใหญ  นอกเหนือจากนั้นผูใชบานงานตางๆนี้จะตองคิดสรางเสริม
เพิ่มเติม  เพื่อปรับใหตรงกับความตองการของผูเรียน  หนาที่รับผิดชอบตอผูเรียนนั้นมี 

- การยืนยันถึงความเปนจริงของมโนธรรม 
- การแสดงใหเห็นถึงความสําคัญในแตละฐานงาน 
- การพัฒนาหลอเล้ียงบุคลิกลักษณะตัวบุคคล  การมีจิตสํานึกทางศีลธรรมและการพัฒนาจิตใจ 
- การเปดโอกาสใหแตละคนไดประสบพบมโนธรรมตัวเอง หรือใหไดเจาะลึกถึงภายในสวนลึกของ

จิตใจตนเอง 
ศลิปะการสอน 
 เพื่อใหการสอนบรรลุถึงเปาหมาย  คูมือเลมนี้ไดเสนอรูปแบบที่สามารถปรับเปล่ียนไดตามความ
เหมาะสม เชน 

- ประโยคหัวขอเร่ือง 
- สถานการณของชีวิตสังคม 
- การประกาศพระวรสารของพระเจา 
- ใหมีประสบการณชีวิตที่เชื่อมโยงกับพระวาจาพระเจา 
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- ใหมีการรําพึงพิจารณา 
- ใหเสริมสรางความม่ันคง 
- ใหตอบยืนยันดวยตัวเอง 
- ใหจัดการเฉลิมฉลองกัน 

การแสดงละครชีวิตที่กลมกลืนกับพระวรสารนั้นมีความสําคัญยิ่งในกระบวนการฝกอบรมมโน
ธรรมใหมุงสูผลสรุปที่ถูกตองมีความเชื่อม่ันคงอันเปนการชี้นําแนวความคิด  ทัศนคติ  ลักษณะนิสัย
และการกระทําตางๆ  ยิ่งกวานั้น  การขอความรวมมือจากผูเรียนในการวิเคราะหเนื้อหาสาระถอย
ความจากพระคัมภีรและประสบการณชีวิตเปนส่ิงจําเปนอยางยิ่งในการกอใหเกิดผลดีทางความคิด 

แหลงขอมูลตางๆ 
 คูมือฉบับนี้ไดยึดหลักคําสอนของพระศาสนจักรเปนฐานรากโดยใชเอกสารตางๆดังตอไปนี้ 

1. พระคัมภีร 
2. เอกสารตางๆของสภาสังคายนาวาติกันที่  2  
3. คําสอนของพระศาสนจักรคาทอลิก (CCC) 
4. หนังสือคําสอนสําหรับคาทอลิกชาวฟลิปปนส  (CFC ,1997) 
5. สมณสาสนของสมเด็จพระสันตะปาปา ยอหน ปอลที่ 2 

 พระเจาผูประทานชีวิต  (Dominum et Vivificantemm,1986) 
 พระสิริรุงโรจนแหงสัจธรรม (Veritatis  Splendor ,1993) 

เอกสารหลักสําคัญตางๆดังกลาวนี้มีรายละเอียดใหไวในภาคผนวก 
 
จัดเรียบเรียงโดย มาทิลดา  เบ็กเกอร 
   ศูนยพระมารดาแหงชีวิต  แขวงโนวาลิชแชส  ประเทศฟลิปปนส 

25 มีนาคม  2000 
ในโอกาสสมโภชพระนางมารียรับสารจากอัครเทวดาคาเบรียล 
 
“  จงละเร่ืองมโนธรรมของทานไวกอน 
    และอธิษฐานภาวนา 

               จงมุงเขาสูหวงลึกของจิตใจตัวเอง 
        และไมวาอะไรที่ไดกระทําลงไปนั้น 
        ใหพิจารณาดูที่องคพระจักษพยาน คือ พระเปนเจา ”     
      น. ออกัสติน 
 
 


