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ระดับท่ี 4 
ฐานงานท่ี 2 : ขาพเจาถือตามพระบัญญัติเพื่อประโยชนสุขของตัวเองและผูอ่ืน  
 
คํานํา คราวที่แลว เราไดรวมกันพิจารณาถึงกิจการทั้งหลายทั้งปวงที่ทําแลวไดรับรางวัลหรือไดรับโทษจากพระ
เจาในชีวิตนี้หรือในชีวิตนิรันดร เราก็ไดรูวาการถือปฏิบัติตามพระประสงคนั้นเปนหนาที่ของเรา คือ 
1. การปฏิบัติตามคําส่ังของผูมีอํานาจเหนือเราในชีวิตประจําวัน 
2. การปฏิบัติตามพระบัญญัติของพระเปนเจาผูทรงบัญชาใหเราทํา 
3. การปฏิบัติตามเสียงมโนธรรมที่เปนของประทานอันประเสริฐยิ่งสําหรับเราแตละคน 
 วันนี้เราจะเรียนรูวามโนธรรมของเรานั้นยังตองไดรับการศึกษาอบรมและไดรับทราบวาควรทําในส่ิงที่
ถูกตองเหมาะสม นั่นก็คือ เสริมสรางมโนธรรมดวยการถือตามพระบัญญัติของพระเปนเจาที่มีอยูพันธสัญญา
เดิม และก็ทําตามคําบัญชาของพระเยซูเจาที่บอกไวในพันธสัญญาใหม 
* ทานทั้งหลายแนใจไหมวาตัวเองมีมโนธรรม 
* ทานทั้งหลายเชื่อม่ันในคุณคาของมโนธรรมหรือเปลา 
* ทานทั้งหลายสมัครใจที่จะเสริมสรางมโนธรรมของตนหรือเปลา 
 
ประสบการณชีวิต 
* ทานชอบไดรับคําส่ังหรือเปลา 
  - โดยทั่วๆไปคงไมชอบ เพราะฉันชอบทําตามใจตัวเอง 
* มีส่ิงใดบางที่ส่ังการเราในชีวิตประจําวัน 
   - ไฟแดง ทางวันเวย กฏระเบียบวินัยของโรงเรียน มารยาทผูดี การเคารพนับถือผูใหญ 
* ถาเราไมถือตามนั้น จะมีอะไรเกิดข้ึนบาง 
   - อุบัติเหตุ ความวุนวายขาดระเบียบ การปรับโทษ… 
* ทําไมเราถึงตองถือปฏิบัติกฏขอบังคับตางๆเหลานั้น 
   - เพื่อชาวประชาจะไดดําเนินชีวิตอยูรวมกันดวยสันติสุข เพื่อจะไดรูจักรักษาระเบียบวินัย เพื่อจะไดปกปองกัน
และกัน เพื่อจะไดรับประโยชนสุข เพื่อปกปองสิทธิของผูอ่ืน ทั้งหมดนี้ชวยใหเรารูจักควบคุมตัวเองเพื่อประโยชน
ของสวนรวม 
* พระเจาทรงประทานบัญญัติประการใดบางใหกับเรา 
 (ใหแตละคนเขียนออกมาเทาที่จําได…) 
* พระเยซูเจาประทานบัญญัติประการใดใหกับเรา 
   - เปนสํานวนของพระบัญญัติจากคําวา “อยา…” ใหเปนไปในทางบวก 
 เชน “อยาฆาคน” เปล่ียนเปน “ใหรักชีวิตมนุษย” 
ในพระวรสาร พระเยซูเจาทรงตรัสบอกถึงพระบัญญัติบางประการที่ไดรับบนภูเขาซีไนย 
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* พระเจาทรงประทานพระบัญญัติสิบประการใหไวกับใคร 
   - ใหไวกับโมเสส 
พระเยซูเจามิไดลบลางพระบัญญัติสิบประการ แตทรงทําใหสูงสงข้ึนไปอีก 
   - พระบัญญัติสิบประการมีไวสําหรับคนรุนแรกๆ ที่ยังคงกออาชญากรรม แตทวาถาทานตองการเปนคริสตชน 
ทานตองถือบัญญัติรัก คือรักพระและรักเพื่อนพี่นองทั้งหลาย 
* ทําไมพระเจาถึงไดประทานพระบัญญัติตางๆนั้นใหกับเรา 
   - เพื่อใหเรารูวิถีทางดําเนินชีวิต 
   - เพื่อชวยเสริมสรางมโนธรรมของเรา 
   - เพื่อชี้บอกถึงส่ิงที่ถูกตองเหมาะสม 
   - เพื่อแสดงความรักของพระองคทีมี่ตอเราทั้งหลาย 
   - เพื่อชวยเรามิใหเปนฆาตกร 
 
1. การดําเนินชีวิตที่สนิทสัมพันธกับพระเจานั้นสําคัญยิ่งก็จริง แตเทานั้นยังไมพอ 
2. เราตองสรางสัมพันธกับมวลมนุษยทั้งหลายรอบๆตัวเรา มันสําคัญเพราะนั่นเปนเคร่ืองชี้บอกวาเรารักพระ
เจาอยางแทจริง 
* ในขอ 1 นั้น ฉันจะแสดงความเคารพรักพระเจาไดอยางไรบาง 
  - เวลาสวดภาวนาประจําวัน 
  - เวลาไปรวมพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ 
* ในขอ 2 นั้น ใหบอกพระบัญญัติบางประการที่เกี่ยวกับสัมพันธภาพของเรากับเพื่อนมนุษย 
  - อยาฆาคน 
  - อยาลักขโมย 
  - อยาโกหก (ยกเวน โกหกดวยความบริสุทธิ์ใจ) 
 
บัดนี้ ใหเรารับฟงพระวาจาพระเจาจากพระคัมภีร 
 
วจนพิธีกรรม 
พันธสัญญาเดิม – เฉลยธรรมบัญญัติ 6 : 4-6 
 “ประชากรของพระเจาเอย จงฟงเถิด พระยาหเวห พระเจาของเราทั้งหลายทรงเปนพระเจาเดียว พวก
ทานจงรักพระยาหเวหพระเจาของทานดวยสุดจิตสุดใจ และส้ินสุดกําลังของทาน และใหถอยคําที่ขาพเจา
บัญชาพวกทานในวันนี้อยูในใจของทาน” 
พันธสัญญาใหม – ลูกา 10 : 25-27 
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 * นักกฏหมายคนหนึ่งยืนข้ึนทูลถามพระเยซูเจาวา “พระอาจารยขาพเจาจะตองทําส่ิงใดเพื่อจะไดชีวิต
นิรันดร’ พระองคตรัสถามเขาวา : ‘ในธรรมบัญญัติมีเขียนอยางไร ทานอานวาอยางไร’ เขาทูลตอบวา : ‘ทาน
จะตองรักองคพระผูเปนเจา พระเจาของทานสุดจิตสุดใจ สุดวิญญาณสุดกําลังและสุดสติปญญาของทาน ทาน
จะตองรักเพื่อนมนุษยเหมือนรักตนเอง พระองคตรัสกับเขาวา ทานตอบถูกแลว จงทําเชนนี้แลวจะไดชีวิต” 
พันธสัญญาใหม – ยอหน 15:12 
 “ใหทานทั้งหลายรักกันเหมือนดังที่เรารักทาน” 
วินิจฉัยพระวาจาของพระเจา 
* ในสามบทความของพระคัมภีรดังกลาวนี้ มีคําใดเปนหลักสําคัญยิ่ง 
   - รัก 
* เราทั้งหลายจะตองรักใครบาง 
   - เหนือใครอ่ืนใดนั้น จงรักพระผูเปนเจาของเราทั้งหลาย 
* เพราะเหตุใด 
   - เพราะพระองคทรงสรางเรามา เราจึงเห็นเปนหนี้บุญคุณพระองคในทุกส่ิงทุกอยาง 
   - เพราะพระองคทรงเปนพระผูสูงสุด 
   - เพราะพระองคทรงรักเรากอน 
* เราจะแสดงความรักตอพระเจาไดอยางไรบาง 
   - โดยการสนทนากับพระองคในคําภาวนา 

- โดยการถวายเกยีรติแดพระองคในพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณวันอาทิตย 
   - โดยการเลือกถือตามพระบัญญัติทั้งหลายของพระเจา 
* การจารึกพระวาจาพระเจาลงในจิตใจเรานั้น หมายความวาอะไรกันแน 
   - การรูจักพระวาจาพระเจาเปนอยางด ี
   - การไมรูลืมพระวาจาของพระเจา 
   - การจริงจังจริงใจใหกับพระวาจาของพระเจา 
   - การเสริมสรางมโนธรรมของเราดวยพระวาจาของพระเจา 
   ในธรรมบัญญัตินั้น พระเจาทรงแสดงใหเรารูถึงพระประสงค ถือน้ําพระทัยของพระผูเปนเจา 
* เม่ือนักกฏหมายทูลตอบพระเยซูเจาดวยพระบัญญัติสองประการหลักสําคัญแลวพระเยซูเจาตรัสวาอะไร 
   - ทานตอบถูกแลว! 
* บัญญัติสิบประการนั้นรวมอยูในบัญญัติสองประการนี้หรือไม 
   - รวมอยู 
นักบุญเปาโลเขียนบอกไววา 
 บัญญัติสิบประการนั้นถูกเขียนข้ึนมาเพื่อผูเร่ิมเขาเปนคริสตชนและผูเปนฆาตกรทั้งหลาย หลังจากที่
พระเยซูเจาไดแสดงความรักตอเรามนุษยดวยการส้ินพระชนมบนไมกางเขนเพื่อชวยเราใหกลับคืนดีกับพระ
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บิดาเจาและก็กลับคืนดีกับเพื่อนพี่นองทั้งหลาย หลังจากที่พระองคไดทรงประทานพระกายและพระโลหิตของ
พระองคเองในศีลมหาสนิท ภายใตเภทปงและองุนใหกับเราทั้งหลายแลว พระองคยังไดประทานบัญญัติใหม
ใหกับเราดวยมิใชบัญญัติที่เขียนไวในพันธสัญญาเดิม ในชวงปลายชีวิตของพระองคหลังจากที่ไดสรางเสริม
สัมพันธเปนมิตรสหายกับบรรดาศิษยทั้งหลายแลวพระองคทรงทราบดีวาจะตองจากพวกเขาไปในไมชา ในชวง
เวลานั้นเองพระองคไดประทานบัญญัติใหมของพระองคใหกับพวกเขา คือ “จงรักกันและกันเหมือนอยางที่เรา
รักทานทั้งหลาย” 
ฉันรูแนแกใจแลววา 
1. ฉันรูวาบัญญัติทั้งหลายนั้นมีตราไวอยูในมโนธรรมของฉันคือมันจําตองจารึกไวในจิตใจฉันดวย 
2. ฉันรูวาบัญญัติตางๆ ดังกลาวนั้นถูกเขียนมาดวยความรัก 
3. บัญญัติทั้งหลายนั้นมีไวเพื่อชวยเสริมสรางสัมพันธภาพของตัวเราเองกับเพื่อนมนุษย 
 
การสนองตอบของฉัน 
กิจกรรม : ใหเขียนขอตั้งใจของทานทั้งหลายดวยความจริงใจ เพื่อเปนยืนยันถึงกิจศรัทธา โดยลงมือปฏิบัติ
ดวยตัวทานเอง คือ กิจการที่แสดงถึงความสัมพันธของทานกับพระเจาและเพื่อนพี่นองที่อาศัยอยูรวมกัน (อยาง
นอย 1 ขอ แตไมใหเกิน 3 ขอ) 
 
พิธีเฉลิมฉลองกัน 
ครูฝกอบรม : เราขอขอบคุณพระองค พระเจาของเราทั้งหลาย เพราะพระองคไดเสริมสรางมโนธรรมของเรา
โดยประทานพระบัญญัติมาใหเรา 
ทุกคน : ลูกขอขอบคุณพระองค พระเจาของลูกทั้งหลาย 
ครูผูฝกอบรม : เราขอขอบคุณพระองคที่ทรงประทานบัญญัติสิบประการใหบนภูเขาซีไนย เพื่อชวยเรามิให
กลายเปนฆาตกร 
ทุกคน : ลูกขอขอบคุณพระองค พระเจาของลูกทั้งหลาย 
ครูผูฝกอบรม : เราขอขอบคุณพระองคที่ทรงประทานพระบัญญัติอันใหญยิ่ง คือ ใหรักพระองคเหนือส่ิงอ่ืนใด 
และใหรักเพือ่นพี่นองของเราดวย 
ทุกคน : ลูกจะจารึกมันไวในดวงใจของลูกทั้งหลาย! 
ครูผูฝกอบรม : ขาแตพระเยซูเจา เราขอขอคุณพระองคที่ทรงประทานบัญญัติใหมของพระองคใหกับเรา
ทั้งหลาย 
ทุกคน : ลูกจะรับมันมาเปนของลูกเอง ! 
ครูผูฝกอบรม : ขาแตพระจิตเจา โปรดชวยเราใหเสริมสรางมโนธรรมของเราโดยอาศัยพระบัญญัติทั้งหลายทั้ง
ปวง เพื่อวาเราจะไดรูถึงวิธีการทําส่ิงที่ถูกตองเหมาะสม 
ทุกคน : ลูกจะเสริมสรางมโนธรรมของลูกทั้งหลาย 
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ครูผูฝกอบรม : ขาแตพระจิตเจา พระองคทรงดํารงอยูในตัวเราเพื่อชวยใหเราไดเปนบุตรของพระเจา โปรด
ประทับอยูกับเราในยามที่จะตองตัดสินใจ เพื่อทําตามเสียงมโนธรรมโดยถือตามพระบัญญัติตางๆ ของพระองค 
โปรดชวยเราใหสํานึกวาพระองคเปนผูประทานพระบัญญัตินั้นๆใหเราดวยความรัก 
 ขาแตพระเจา พระองคตรัสไวในพระวรสารของนักบุญลูกา บทที่ 18 ขอ 18-23 วา : “ถาทานอยากได
ชีวิตนิรันดร ก็จงถือพระบัญญัติทั้งหลายนั้น” และก็ตรัสอีกวา “จงทําเชนนี้แลวจะไดชีวิต” (ลก 10 : 28) ขาแต
พระบิดาเจา ลูกขอขอบคุณพระองคที่ทรงประทานพระบัญญัติตางๆมาให ลูกเชื่อวาพระองคประทานใหดวย
ความรักเพื่อประโยชนสุขของลูกและเพื่อนพี่นอง ขาแตพระเยซูเจา โปรดทรงชวยลูกมิใหหาขอแกตัวมาเพื่อพูด
ปด ขาแตพระเยซูเจา โปรดทรงชวยลูกมิใหเอาของผูอ่ืนมาเปนของตน ขาแตพระเยซูเจา พระองคทรงตรัสวา : 
“จงรักกันและกันอยางที่เรารักทานทั้งหลายเถิด” โปรดทรงชวยใหลูกไดถือตามพระบัญญัติประการนี้ดวยส้ินสุด
จิตใจของลูก โปรดทรงชวยลูกใหเร่ิมถือปฏิบัติและถือซื่อตรงตามนั้น ขาแตพระเยซูเจา เหนือส่ิงอ่ืนใดโปรดทรง
นําพาลูกไปอยูเฉพาะพระพักตรพระบิดาพรอมกับพระองคในพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณทุกๆวันอาทิตย ขาแต
พระเยซูเจา ลูกจะสวดภาวนาเปนประจําทุกวันพรอมกับพระองค ขาแตพระจิตเจา ลูกจะเสริมสรางมโนธรรมให
สอดคลองกับพระบัญญัตินั้นๆ ลูกจะจารึกมันไวในจิตใจเสมอไปเทอญ  
อาแมน 
 ในฐานงานตอไป เราจะพิจารณากันถึงส่ิงที่เราสามารถทําได ถาเกิดทําผิดพลาดไป “อําเภอใจเรา
จะตองประสานเปนหนึ่งกับน้ําพระทัยของพระเจา” 
นักบุญ เอดิธ สเตน 


