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ระดับท่ี 3 
ฐานงานท่ี 3 ฉันจะเลือกทําดีหลีกหนีความชั่วราย 
คํานํา 
 ในการประชุมคร้ังแรกของเรานั้น เราตองการรูจักตัวเราเอง เร่ืองนี้เปนประเด็นสําคัญสําหรับชีวิตมนุษย
เรา 
 แลวในการประชุมคราวที่แลว เราก็ไดพิจารณาดูประสบการณชีวิตทางดานมโนธรรม เราไดเรียนรูถึง
บัญชาส่ังทางเสียงมโนธรรม 
   - มันส่ังเราใหทําดีและเตือนใหละส่ิงชั่วราย 
   - ตอนนี้มันข้ึนอยูกับตัวเราแตละคนที่จะปฏิบัติตามเสียงมโนธรรมของตน 
 ชีวิตเราจะดูเรียบงาย ถาเราทําตามเสียงมโนธรรม 
 
ประสบการณชีวิต 
* ในประสบการณชีวิตทานนั้น มันงายเสมอไปไหมที่จะปฏิบัติตามเสียงมโนธรรม 
   (ใหผูเรียนทั้งหลายไดแสดงถึงตัวอยางตางๆของการตอสูของตน… ใหพูดถึงการประจญลอลวง หรือ ตัวมาร
ราย โดยยกตัวอยางพรอมคําอธิบายดวย) 
    
   มันไมงายเสมอไปในการปฏิบัติตามเสียงมโนธรรมของตน เราจะพยายามหาเหตุผลวาทําไม และมีส่ิงใดบาง
ที่เราสามารถทําไดในการถือซื่อตรงกับเสียงมโนธรรม 
   เสียงมโนธรรมเตือนเราอยางหนักแนนพอสมควร เราเรียนรูวาจะตองเชื่อฟงเสียงมโนธรรมของเรา และยัง
จะตองทําการตัดสินใจ ทําส่ิงที่ถูกตองเหมาะสมในเวลาปจจุบันนี้ 
 
* แตทวาทําไมถึงมีการตอสูภายในใจเรา 
   - เพราะฉันถูกหลอกใหไมปฏิบัติตามเสียงมโนธรรมเพราะจิตใจฉันมีความโนมนําใหทําตามที่ตัวเองตองการ
มากกวา 
* แตทวาพลังมารรายที่หลอกลอฉันนั้นแข็งกลายิ่งนัก การลอลวงนั้นเปนการทดสอบ 
   - มันพยายามแลวพยายามอีกที่จะหลอกลอใหฉันทําส่ิงชั่วรายแทนที่จะทําด ี
* แตทวาทําไมมันถึงสนใจทําเชนนั้นและมันเปนใครกันละ 
   - มันคือ บิดาแหงความหลอกลวง ตัวมารรายที่ทําใหอดัมและเอวาตกไปในบาป 
   - มันเปนเทวดาที่ตกลงมาจากสวรรค ชื่อบนสวรรคของมันคือ ลูซีแฟร ซึ่งหมายถึงผูถือไฟสองสวาง 
 
 มันถูกพระเจาสรางมาเหมือนกับเทวดาทั้งหลายทั้งปวง แตมันอยากเปนเหมือนพระเจาเอง และมันก็
ไดมีผูติดตามมันบนสวรรค แตทวาเหลาเทวดาทั้งหลายที่รูถึงความจริงและยอมรับความจริงที่วาพวกเขาเปนส่ิง
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สราง จึงสูรบกับลูซีแฟร เทวดาพวกนี้มีหัวหนาชื่อ มีคาแอล เขารองถามวา ใครจะเหมือนพระเจาไดบาง 
ผูติดตามเขาทั้งหมดตอบวา ไมมีใครเลย 
 ใหเราพูดซ้ําอีกคร้ังวา : ใครจะเหมือนพระเจาไดบาง! ไมมีใครเลย 
 ดังนั้นลูซีแฟรกับสมัครพรรคพวกจึงถูกโยนออกสวรรคไป 
 บัดนี้พวกมัน คือ พลังความชั่วรายตางๆบนแผนดินโลก 
 
 เทวดาทั้งหมดเปนจิตที่มิอาจแลเห็นไดเหมือนๆกับเทวดารักษาตัวเรานั่นเอง พวกเขามีอยูจริง และก็
พยายามดีเราเขาเปนสมัครพรรคพวกดวย พวกเขาเปนผูทําใหเกิดมีการตอสูกันในใจเรา 
 
* ฉันสามารถทําอะไรไดบางละ 
   - ส่ิงแรก คือ อําเภอใจของฉันเอง ฉันจะตองตัดสินใจละทิ้งความชั่วรายทั้งหมด 
ฉันจะพูดวา : ฉันขอเปนศัตรูกับความชั่วรายทั้งหลายทั้งปวงในสังคมโลกนี้ 
   ในการตอสูดังกลาวนี้ ฉันจะบรรลุผลที่ตานทานไดทันที 
   ยิ่งคิดนานไปก็ยิ่งจะออนแรงลงไป 
   เจามารรายมันซุกซอนตัวอยูในความตองการความอยากตางๆของฉัน และมันแสดงตัวเปนเหมือนเทวดาแหง
ความสวาง 
   มันสวมหนากาก มันโกหกหลอกลวง พูดส้ันๆ ก็คือ มันใชทุกวิถีทางที่จะหลอกลอใหเราทําส่ิงชั่วราย 
   ถาทานตอตานปฏิเสธมันได ทานจะผูกําชัยชนะ 
   วันรุงข้ึน มันจะกลับมาพยายามหลอกลออีก 
* บอกฉันซิวามันเกิดข้ึนกับตัวทานไดอยางไร 
 (ใหผูเรียนยกตัวอยางมา) 
* เจามารรายมันใชส่ืออะไรในตัวเรา 
   - ความอยากรูอยากเห็นของเรา 
   - จิตใจชอบโตแยงของเรา 
   - แรงดึงดูดของส่ิงตองหามทั้งหลาย 
   - นี่คือสงครามอันแทจริงภายในใจฉัน ฉะนั้นฉันจําตองตัดสินใจดวยตัวเอง ณ ที่นั่นและเวลานั้น 
* ฉันสามารถทําอะไรไดบาง ใครชวยฉันไดบาง 
   - พระจิตเจาผูทรงประทับอยูในตัวฉัน 
   - ความรักที่ฉันมีตอพระเยซูเจา 
   - ความรักที่ฉันมีตอพอแมผูปกครอง 
   - ผูอ่ืนสวดภาวนาใหฉัน 
   - เทวดารักษาตัวทรงชวยฉัน 
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   - ฉันรองเรียกหาพระแมมารีย : ใหทรงชวยเอาชนะมารผจญ 
   - แตทวาจิตใจฉันตองบอกวา : ฉันจะละทิ้งส่ิงชั่วรายตางๆ ทั้งหมด 
* บางคร้ังบางคราวทานก็ยังพายแพมันจนได 
* มีอะไรเกิดข้ึนบางเวลาทานพายแพมัน ตัวอยางเชน เวลาทานพูดโกหก  
ฉันรูสึกพึงพอใจที่ไดอะไรตามตองการ แตพอสํานึกไดวาฉันพายแพมารผจญไปเสียแลว 
   - ฉันกลัวที่จะถูกคนพบ 
   - ฉันเศราเสียใจ 
   - ฉันโกรธตัวเอง 
   - บางทีฉันก็ทอถอย 
   - ฉันตกลงใจจะเสริมพลังใหมากข้ึนเพื่อตอสูกับมารรายทั้งหลายทั้งปวง 
   - ฉันยืนหยัดม่ันคงที่จะตอสูกับมันทันที 
   - ฉันจะรองขอความชวยเหลือและจะไมตอสูโดยลําพังคนเดียว 
   - ฉันจะประนามเจาตัวมารราย 
* ตอนนี้ฉันสามารถทําอะไรไดบาง และใครชวยฉันไดบางตอนนี ้
   - พระเยซูเจาทรงเสด็จมาชวยฉันใหรอดพนจากมารราย 
   - เราวอนขอพระเมตตาตั้งแตแรกเร่ิมพิธีถวายบูชามิสซาวา พระเจาขา ขอทรงเมตตาเราเทอญ 
   - ฉันจะยอมรับดวยใจจริงวาตัวเองพายแพแลว 
   - ฉันจะขออภัยโทษ 
   - ฉันจะไปสารภาพบาป 
 
ใหทําการเช่ือมโยงพระวาจาของพระเจากับชีวิตประจําวัน 
* เราทุกคนถูกมารผจญใชไหม 
   - ใชแลว แมแตพระเยซูเจา พระบุตรของพระเจาก็ยังถูกมารผจญ ลองฟงดูซิวามันเกิดข้ึนไดอยางไร 
 
วจนพิธีกรรม ลูกา 4 : 1-4,13 
 “พระเยซูเจาทรงไดรับพระจิตเจาเต็มเปยม ทรงพระดําเนินจากแมน้ําจอรแดนพระจิตเจาทรงนํา
พระองคไปยังถิ่นทุรกันดาร ทรงถูกปศาจประจญเปนเวลาส่ีสิบวัน ตลอดเวลานั้นพระองคมิไดเสวยส่ิงใดเลย ใน
ที่สุดทรงหิวปศาจจึงทูลพระองควา ‘ถาทานเปนบุตรพระเจา จงส่ังใหหินกอนนี้กลายเปนขนมปงเถิด’ พระเยซู
เจาตรัสตอบวา ‘มีเขียนไวในพระคัมภีรวา มนุษยไดดํารงชีวิตดวยอาหารเทานั้น...” 
 เจาปศาจลอลวงพระองคอีกสองคร้ัง แลวก็ละจากพระองคไปชัว่ระยะหนึ่ง 
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 “ถาตาขวาของทานเปนเหตุใหทานทําบาป จงควักมันทิ้งเสีย เพราะเพียงแตเสียอวัยวะสวนเดียว ยัง
ดีกวาปลอยใหรางกายทั้งหมดของทานตกนรก ถามือขวาของทานเปนเหตุใหทานทําบาป จงตัดมันทิ้งไปเสีย 
เพราะเพียงแตเสียอวัยวะสวนเดียว ยังดีกวาปลอยใหรางกายทั้งหมดตกนรก” 
 
ใหเราคนหาดูในหนังสือพระวรสาร 
   - เร่ืองแสดงบุคคลเผชิญหนากัน 
* พระเยซูเจาเปนใครกัน 

- พระองคทรงเปนบุตรพระเจา 
   - พระผูไถ 
   - พระผูชวยใหรอด 
* เจามารรายเปนใครกัน 
   - เทวดาที่หลนจากสวรรค ศัตรูของพระเยซูเจา 
   - บิดาแหงความหลอกลวง ตั้งแตปฐมกาล 
   - ซาตาน/มารปศาจ… 
 
พระวรสารนั้นบอกเราไวชัดเจนวา มารปศาจนั้นมีอยูจริง 
เนื่องจากวามันเปนจิตที่มองไมเห็นเหมือนกับจิตทั้งหลายทั้งปวง มันจึงตอง 
การทําใหเราเชื่อวามันมิไดอยูเพื่อหลอกลวงเราทั้งหลาย… 
* ทานเคยไดชาวบานพูดกับบางไหมวา… 
   - ปศาจมีจริง 
   - ปศาจไมมีจริง 
 
บัดน้ีฉันรูแลววา 
1. ปศาจมีจริง เพราะตัวฉันเองยังถูกมันประจญเอาเลย 
2. ฉันไมจําตองกลัวเจาปศาจ เพราะเม่ือฉันไดรับศีลลางบาป พระจิตเจาก็ทรงประทับอยูกับฉัน พระองคทรง
พลังมากกวาปศาจ พระองคทรงประทับอยูกับพระเยซูคริสตเจาในการตอตานมารรายทั้งหลายทั้งปวง จนถึง
เวลาที่พระเยซูทรงส้ินพระชนมบนไมกางเขนมีชัยชนะตอมารรายโดยส้ินเชิง 
3. ฉันสามารถแสดงความรักตอพระบิดาเจาผูทรงสรางฉันมาได ฉันสามารถแสดงความรักตอพระเยซูเจาผูทรง
เสด็จมาไถกูฉันใหพนจากการเปนทาสของเจามารรายและฉันก็สามารถแสดงความรักตอพระเจาผูประสงคให
ฉันศักดิ์สิทธิ์เพื่อจะไดมีชีวิตนิรันดร โดยการละเวนส่ิงชั่วรายทั้งหลายทั้งปวงในโลก 
 
การประจญลอลวงทั้งหลายนั้นชวยใหฉันแข็งแกรงข้ึน เม่ือเวลาฉันตอตานมันได 
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คําตอบของฉัน คือ 
1. ฉันประสบมากับตัวเองวา : เวลาใดที่ฉันถูกประจญอยางหนัก เหตุอันใดบาง 
   - วัตถุส่ิงของตางๆ 
   - บุคคลตางๆ 
   - โอกาส/สภาพการณตางๆ 
2. ทันทีที่ฉันรูตัววาถูกมารประจญนั้น ฉันจะตอตานมัน ฉันจะปฏิเสธ(ละทิ้ง)มัน 
3. ฉันจะรองเรียกพระจิตเจาและพระเยซูเจา ฉันละทิง้เจามารรายไวโดยลําพัง 
 
พิธีเฉลิมฉลองกัน 
ใหเรารองขอวา : ขาแตพระจิตเจา โปรดชําระจิตใจฉันใหบริสุทธิ์ดวยเถิด 
พิธีกร            : พระจิตเจาขา พระองคทรงประทับอยูกับฉันจริงๆดวย 
ผูเรียนคนที่ 1    : ขาแตพระจิตเจา ฉันรองเรียกหาพระองค 
ผูเรียนคนที่ 2    : ขาแตพระจิตเจา ฉันตองการพระองค 
ผูเรียนคนที่ 3    : ขาแตพระจิตเจา โปรดชวยใหฉันแข็งแกรง 
ผูเรียนคนที่ 4    : ขาแตพระจิตเจา โปรดชวยฉันดวยในยามถูกประจญ  
พิธีกร                : ขาแตพระเยซูเจา พระองคทรงชนะมารผจญไดทั้งหมดบนไมกางเขน 
ทุกคน               : โปรดทรงเมตตาเราเทอญ 
พธิีกร                : ขาแตพระเยซูเจา พระองคทรงสัญญกับพระศาสนจักรวา ประตนูรกจะไมมีวันชนะ 
                           พระศาสนจักรได (มัทธวิ 16 : 19) 
ทุกคน               : โปรดทรงเมตตาเราเทอญ 
พิธีกร                : พระเจาขา ในบทภาวนาของพระศาสนจักรนั้นเราอธิษฐานภาวนาวา “พระคริสต 
                           เจาไดทรงถูกมารผจญและทรงรับทนทรมานเพื่อเราทั้งหลาย” 
ทุกคน                : มาเถิด ใหเรากราบนมัสการพระองค (ใหเราทุกคนสงบเงียบและสวดภาวนาในใจ 
                            สักครูหนึ่ง…) 
 
 สิริพึงมีแดพระบิดา… อาแมน 
   
  พระเจาเทานั้นทรงรูดี ทรงรูวาอะไรดีสําหรับเรามนุษย 
  และโดยอาศัยฤทธิ์กุศลแหงความรักอันยิ่งใหญของพระองค 
  พระองคทรงเสนอส่ิงดีๆ ใหกับเรามนุษย คือ พระบัญญัติของพระเปนเจา   
ยอหน ปอลที่ 2 


