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ฐานงานตางๆเพื่อการศึกษาอบรมมโนธรรม 
ระดับท่ี 1  หัวขอใหญ     ฉันคือบุคคลสําคัญ 
ฐานงานที่ 1  ฉันคิดเปนและก็รักเปนดวย 
ประสบการณชีวิต 
 เม่ือทานยังเปนเด็กอยูนั้น  ปูยา ตายาย เอาใจใสดูแลทาน  พวกเขาทําไปเพื่อหวังอะไรหรือ  คงเห็นวา
ทานคลายกับพอแม ดูที่ตา จมูก และผมทานซิ  พวกเขาคงเห็นทานเปนภาพลักษณตัวนอยของพอแม  ดูลอย
ยิ้มทานซิ  ชางเหมือนกับยา ยาย จริงๆ 
 ยังดีที่เรารูวาเรามาจากไหน 

ทานมาจากไหน 
- ฉันมาจากพอแม 
- พอแมฉันมาจาก ปูยา ตายาย 
ใครคือจุดเร่ิมตน 
- องคพระเปนเจาเอง คือ จุดเร่ิมตน 
พระเจาทรงทําส่ิงใดบางเม่ือแรกเร่ิมเดิมทีนั้น 
- พระองคทรงสรางสวรรคและแผนดิน 
ยังดีที่เรารูวามีใครบางคน ณ จุดเร่ิมตน  ผูนั้นคือองคพระเจาเอง 
 
บอกทุกส่ิงที่พระเจาไดทรงสรางข้ึนมา 
(ขอใหผูเรียนเขียนส่ิงตางๆที่บอกออกมานั้นบนกระดานดํา) 
ในบรรดาส่ิงสรางทั้งหลายทั้งปวงนั้น  ส่ิงใดประเสริฐสุด 
- มนุษย ชาย – หญิง 
 
ใหเราฟงพระวาจาของพระเจาที่บอกใหเรารูถึงเร่ือง ปฐมกาล 
พระวาจาของพระเจา 
 “ ในปฐมกาล  พระเจาไดทรงสรางสวรรคและแผนดินโลก  พระองคไดทรงสรางมนุษยข้ึนมา
ตามฉายาลักษณของพระองคเอง  ในฉายาลักษณดังกลาวนั้นพระองคไดทรงสรางชายกับหญิง
ข้ึนมา”(ปฐมกาล 1:1-28) 

 
ฉัน คือ บุคคลสําคัญ 
การพิจารณารําพึงถึงพระวาจาของพระเจา 
 มีบางส่ิงในตัวมนุษยเราที่คลายพระเจา  นี่แสดงวาเราถูกสรางมาใหคลายคลึงกับพระองค  เราคิดเปน 
ฉันก็คิดเปน และทานทั้งหลายก็คิดเปนดวยเชนกัน 
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 ในบรรดาส่ิงสรางของพระเจานั้น มีส่ิงสรางใดประเสริฐสุด 
(ใหทุกคนตอบออกมาอยางอิสระ) 
  มีส่ิงใดที่เปนอุปสรรคขัดขวางมิใหฉันคิดบาง 
(ใหทุกคนตอบออกมาอยางอิสระ) 
  มีเร่ืองมากมายที่ชวนใหคิด เชน ฉันจะทําอยางไรดี ฉันทําไปทําไม มันเหมาะกับกาลเวลาและสถานที่ไหม
เอย  มันชวยอะไรฉันกับผูอ่ืนไดบางละ  มันรบกวน กอความรําคาญใหผูอ่ืนหรือเปลา หรือมันทํารายทําลาย
ผูอ่ืนบางไหม 

- มีสองประเด็นสําคัญที่ทําใหเราดูคลายพระเจา คือ เราสามารถคิดเปนและก็ยังมี บางส่ิงที่งดงาม
อยูอีกดวย คือเราสามารถรักเปน 

- ใหตอบคําถามตางๆนี้ในใจทานเอง (ใหเวลาพอสมควร) 
ทานตองการไดรับความรักไหม 
ทานตองการเปนคนนารักไหม 
ทานกอดจูบแมเพียงเพื่อตองการไดอะไรบางอยางจากแมใชไหม 
ทานยังคงรักนองสาวแมวาเธอรองไหอยูตลอดเวลาหรือเปลา 
ฉันคิดถึงพระเจาและรักพระองคดวยหรือเปลา 
 
สรุปผลจากกิจกรรม 
 ฉันมีหลายส่ิงหลายอยางที่ควรขอบคุณพระเจา คือ 
 ฉันมีมือ (ยกมือข้ึนมาใหดู) 
 ฉันมีเทา (กระทืบเทาใหดู) 
 ฉันมีดวงตา (มองไปรอบๆ) 
 ฉันมีหู     (เงี่ยหูฟงใหดู) 
 ฉันคิดเปน (เอานิ้วชี้ไปที่หนาผากทาน) 
 ฉันรักเปน (เอามือทาบลงที่หนาอก/หัวใจ) 
 (ใหทุกคนพูดซ้ําพรอมๆกัน) 
บัดน้ีฉันรูแลว 
 วันนี้ฉันไดเรียนรูเร่ืองสําคัญๆ เชน 

1. ฉันเปนบุคคลสําคัญเพราะพระเจาไดทรงสรางฉันมาตามฉายาลักษณของพระองค 
2. ฉันคิดเปนและก็รักเปนดวย 

ตอนน้ีฉันจะทําประการใดดีละ 
 ในเม่ือรูแลววาฉันสามารถคิดไดและก็สามารถรักไดดวย 

1. ฉันจะคิดกอนทําส่ิงใด 
2. ฉันตองการเปนคนนารักและตองการรักอยางไมเห็นแกตัวดวย 
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3. ฉันรักพระเจาเหนือส่ิงอ่ืนใดทั้งส้ินเพราะฉันเปนของพระองค 
การจัดเฉลิมฉลองกัน 
 บัดนี้ใหเราคิดถึงพระเจาผูนารักพระองคนี้  ซึ่งทรงชวยใหเรารักพระองคไดใหรักพอแมผูปกครองเรา  
ใหรักส่ิงสวยงามทั้งหลายรวมตัวเราและใหรักเพื่อนพี่นองทุกคน  ใหเราแสดงความกตัญูรูคุณในของประทาน
อันประเสริฐยิ่งนี้ (หลับตาสงบนิ่งฟงอยูเงียบๆและใหแตละคนพูดซ้ําในใจส่ิงที่ขาพเจาจะพูดตอไปนี้  ทดสอบ
ดูกอนสักคร้ังหนึ่ง) 
 ขาแตองคพระเปนเจา  พระองคทรงรักฉัน (พูดซ้ําในใจ) 
 บัดนี้เชิญเราภาวนา 
 ขาแตองคพระเปนเจา  พระองคทรงรักฉัน 
 ขาแตองคพระเปนเจา  พระองคทรงสรางฉันข้ึนมา 
 ขาแตองคพระเปนเจา  พระองคทรงเปนบิดาผูใจดี 
 ขาแตองคพระเปนเจา  พระองคทรงสรางฉันมาตามฉายาลักษณของพระองค 
 ขาแตองคพระเปนเจา  พระองคทรงชวยใหฉันสามารถคิดได 
 ขาแตองคพระเปนเจา  พระองคทรงชวยใหฉันสามารถรักได 
และตอไปนี้ใหพูดออกมาเอง 
 ขาแตองคพระเปนเจา  ฉันจะรักพระองค 
 ขาแตองคพระเปนเจา  ฉันจะรักคุณพอคุณแม 
 ขาแตองคพระเปนเจา  ฉันจะรักพี่นอง 
 ขาแตองคพระเปนเจา  ฉันจะรักส่ิงสวยงามทั้งหลายรอบๆตัวฉัน 
 ขาแตองคพระเปนเจา  โปรดสอนใหฉันรูจักคิดดี 
 ขาแตองคพระเปนเจา  โปรดสอนใหฉันรูจักรักดี 
 อาแมน / สาธ ุ
 
คราวตอไปเราจะมาดูกันวายังมีอะไรอยางอ่ืนๆอีกภายในตัวเรา  ภายในตัวเรา  ภายในตัวทานและก็ภายในตัว
ฉัน 


