6111y

¥
1. AuRniug
3 -34/ a | L I Z
AT zavAYRdn SRR le/maufamnyreaniale Laudl 2
AuARTIUg Y 3
YNNI 5
T2AMRBAINNIARENT 6
Aamuauemidn 8
dl a Q‘J
wwugauany ey s Liup e lus e 9
AT Lnez AL LTaT 10
A | v
2. utun e Tngaeanss 159
Ad o Y
weun TNEs Tvigeanss 131 16
ANANYBNAULEY 20
lpssniee 28
AT LTUALLEY 29
AwanElunTzan 30
nridalaieianaies 31
(%2 @ @ 1
Fuad 1iuau Lad uauetng s 32
uTnmneees s 34
Y0879 1939920 8AMUAIIANT L 309 LNFIRNTY 35
AUANATIT 36
oz LsPadeRAenaludnviu 38
ADAMNN LW 40
lu v lideld 41
LI inuinTe 42
1 . 4
3. UNAI0ET UBAMIIIINLEUN T2RINT S 199
1 :il
WANTINNYBINT TNAaBa e 46
nINAaadla 48
WesaNRNY 51
ylfeasls 52
ada
AT Tuss Iy 53
NI UBI L 55
N7 L TEILaz T et 59
@ dlv a %
AL LIUIANABINNT LEHAB TN 60
177 LHEEN TAMIAINTIIN 61
nree Ui L T I 64
ﬂﬁiLauMﬁdéﬁiﬂuﬂﬂﬂ 66

ﬂQﬂuﬁhiwqﬂﬁwﬂu@:ﬁﬂéniiuﬁauﬂﬁﬂmﬂqﬁﬁ 67



TUANITINT TN 68

NN 70

. mrdaeWreniu : wrziugaTdnLdn
auwh Wil 49 74

WMNUTNINNTZ L9 7T

NAY AIEBTNTUAZUENEIN, LNAY LEIUMINIY WAIUWITD 80



e e

Tunrusesinas i de Teliddslasunsanviareniny

souluAnlald  AenaUERIE ) §398sIA LazrelinanuguTunAL

e 1

Pidiwu virldiens nnauddalatoromanil nesynaelulds Ao

VNG waewTolnETE
PurnpnuaSavesRmmilouruduvesnues A
Rawanaluedauacaiionseiiernudsasusolnnluewnn 1
WheBauL ANl ERaeAIAT LasyilviEEne SoumaTing T
Tumsimsnmmedinnniu  ieacldlidadldiaalulunsindmusbu
Lifantiaiumgs Sgnisssainndinalngs Sanuduudels

MNANGY NNV TYrEAIEANNRY

veluiiRANEY

ASRWGIE B ASa0




LLEILLAINIY WRILLWAITH

JaseaaRvaIn1s ARl
nsuvnee :
1. @sewin (aware) TowKUNTTUBINRTBINTHAN
Tudas
2. waNU (accept) FIANA Adadnduwauns
VDINTELAN

3. UHUE (act) LALELBUTIAATHULNUNITVOINTELAN

2

AN INNBYRINHIRBLANT

witedmsuiuwEaladui anudelaficdoaiumsseunaznsenuseli
seiananiuyinia feeneq AdunuenesiinuALasaNEdny TRy
suaTvibivdeiduilineeminceiuneneasduaUandessneg anniin ue
\DuReaTuinmmalwivingiy

2 a a

WA EIUNINASERTAINUsERUN Sl AltiSeudeguRaiduangediie

Vv
2 2

Fuius udanns lasases Fededlinduieriseauiuaues uazanms
waniasuiugdu TevilimmmangainUssaumsaiflasuitanm uass
ansndenymadendne ldlasnseminfedefiinduannninsdiivgndues
\Seuslaniign Aeenensnsevih Aldannniseriensleiiu uansuRun
eATEN9 Y dEla TR Tn wasioTiisndesnisidu

“ouldou  LazauiaN
SUPEU  LRzauAlE

SN wasadla »

LNOLSINTEYIN NATOINUNINNINANNTNTA L5z iansiUagwnUag



	แสงแห่งหวัง พลังแห่งรัก
	จุดประสงค์ของการฟื้นฟูจิตใจ
	ความมุ่งหมายของหนังสือเล่มนี้
	ฉันเห็น      และฉันจำได้
	((              การฟื้นฟูจิตใจ         ?
	บทภาวนาวอนขออำนาจ

	เธอคิดอย่างไร?
	เติมประโยคเหล่านี้ให้สมบูรณ์
	ผู้ชาย

	แบบทดสอบ (ส่วนตัว) นี้จะช่วยให้เธอเข้าใจความรู้สึกของเธอที่มีต่อเรื่องเพศ
	3. บางสิ่งบางอย่างที่ไปผิดทางจากแผนการของพระเจ้า

	แหล่งที่มาของการทดลองใจ
	การทดลองใจ
	ถิ่นทุรกันดาร
	 ผลประโยชน์
	แผนการกับเอวา
	การถูกทดลองใจของฉัน
	ทัศนคติ

	สามเส้นทางของการถูกทดลองใจ
	แผนชั่วของปีศาจ
	บทแสดงความทุกข์

	วิธีพิจารณามโนธรรม
	แผน  5  ขั้นตอนของนักบุญอิกญาซีโอ
	การพิจารณาจิตสำนึก

	การสารภาพบาป
	การพิจารณามโนธรรม
	การเยียวยารักษาและการให้อภัย
	ความเจ็บปวดที่ต้องการเยียวยารักษา
	การเยียวยารักษาความทรงจำ
	การตายในแบบที่เราปรารถนา
	การเดินทางสู่ความตาย
	ความตั้งใจสุดท้าย
	และพินัยกรรมก่อนตายของฉัน

	บันทึกมรณกรรม (Obituary)
	บทสวดขอให้รอดพ้นจากการตายในแบบที่ไม่ได้จัดเตรียม
	บทสวดภาวนาต่อพระเยซูสำหรับการตายอย่างเป็นสุข

	บทสวดถึงพระบิดาในสวรรค์
	ข้าแต่พระเจ้า พระองค์ผู้ตัดสินลูกให้สิ้นใจ ผู้ซึ่งปกปิดวันเวลาของความตายมิให้ล่วงรู้ โปรดช่วยให้ลูกดำเนินชีวิตในแต่ละวันให้อยู่ในความรักความเมตตาของพระองค์ เพื่อให้ลูกสมควรกับการตายในความรักอันบริสุทธิ์ของพระองค์ ลูกวอนขอโดยผ่านทางคุณความดีของพระเยซู...
	บทสวดวอนขอนักบุญโยเซฟเพื่อให้ได้รับเกียรติ...ตายอย่างมีความสุข
	เยซู มารีอา โยเซฟ อาแมน
	สำหรับวิญญาณในไฟชำระ
	ขอให้เขาได้พักผ่อนในสันติภาพเทอญ อาแมน



	บ้านที่ปลอดภัย
	การไตร่ตรอง
	อิสยาห์ บทที่  49
	เราได้สลักเจ้าไว้บนฝ่ามือของเรา
	การไตร่ตรอง
	จดหมายจากพระเจ้าถึงฉัน
	ปก
	กิจกรรมนำเยาวชนฟื้นฟูจิตใจ
	แผนกคริสตศาสธรรม อัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ
	แสงแห่งหวัง พลังแห่งรัก
	FR. LARRY TAN, SDB
	หวังว่าจะมีประโยชน์ต่อพระสงฆ์จิตตาภิบาล ครูคำสอน และเยาวชนไทย




