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2. ความเปนผูรับใช: มีความรับผิดชอบเปนเครื่องนําทางชีวิต 
 ( The Stewardship taking responsibility for the direction of my life ) 

การยอมรับความเปนผูรับใช ( Accepting the Stewardship ) 

1. ถาคุณไมรูวาคุณกําลังจะไปที่ไหน  คุณอาจจะตองหยุดอยูที่ใดก็ได   

  ทุกส่ิงที่เราทําสําเร็จลงดวยความมีจิตสํานึกเร่ิมตนข้ึนในจิตใจ  จากความคิด   จากการ

วางแผนบางอยาง   การกอสรางอาคารเปนไปตามแบบพิมพเขียว   หนังสือเลมหนึ่งก็เปนไปตาม

โครงราง   ผลงานที่มีคุณภาพยอมมาจากความคิดที่ชัดเจนรวมทั้งความคิดและแผนที่ถูกกําหนดไว

แลว   หากการวางแผนของบคุคลใดไมเรียบรอย สับสน   ผลที่ออกมายอมไมดี   ซึ่งอาจเปนเพราะ

เขาไดทําอะไรเกินความจําเปนนั่นเอง 

  และในชีวิตจริงก็เปนเชนผลงานที่กลาวขางตน  บุคคลที่รักพระเยซูเจาสามารถกลาวไดวา  

“ฉันรูวาฉันมาจากที่ใด  และกําลังจะไปที่ใด” ( เทียบ ยน 8: 14 )  ดังนั้นชีวิตของเขาจะมีจุดหมาย

และเต็มเปยมดวยพลังสรางสรรค  เขาจะทําการไดยิ่งใหญกวาอีก  ทั้งมีความเสียสละมากกวาคนที่

เล่ือนลอยไรจุดหมาย 

  ในหัวขอนี้เกี่ยวของกับการยอมรับความรับผิดชอบในชีวิตของเรา และการใชคุณสมบัติ

ประจําตัวคือ  เสรีภาพซึ่งเปนส่ิงที่พระเปนเจาประทานแกเรา  เพ่ือเราจะไดมีทิศทางของชีวิตที่ชัดเจน 

เพราะการยอมรับความเปนผูรับใชของเรา   ส่ิงที่เรามีและส่ิงที่เราตองทํานี่เอง คือพื้นฐานของความ

เปนผูนําที่แทจริง 

2. การยอมรับความเปนผูรับใชรวมถึงการกําหนดเกณฑสําหรับการเลือกของเรา 
  การยอมรับความเปนผูรับใช  หมายถึง การดําเนินชีวิตดวยเจตนาที่มีสติ   นั่นคือ มีการใช

คุณคาของเรา   ควบคุมทัศนคติ   การกระทํา   ความสัมพันธ   และจุดหมายของเรา   และเรา

จําเปนตองพัฒนาแผนพิเศษสําหรับชีวิตของเรา  รวมถึง “หลักธรรมและพ้ืนฐาน”สวนตัวของเราเอง 

3. การยอมรับความเปนผูรับใชในชีวิตของเราเปนกระบวนการสูการเปล่ียนแปลง 
  เราจาํเปนตองเกี่ยวของกับหลายส่ิง เพ่ือเราจะไดหลุดพนจากพฤติกรรมทีไ่มมีประสิทธิภาพ  

อันเปนชีวิตที่ซ้ําเดิม   หากจะเปรียบกับภาพยนตร ก็อาจกลาวไดวา เราจําเปนตองเก็บบทการแสดง

ซึ่งเราเคยเลน แตไมสอดคลองกับส่ิงที่เราเปนและตองการเปน   

  บทการแสดงที่เราเคยเลนหรือรูปแบบการตอบสนองที่ดีกวาก็พัฒนามาจากอดีต จน

กลายเปนสวนของตัวเรา  ซึ่งอาจจะมีประโยชนหรือไมมีประโยชนกไ็ด     แตการตอบสนองบางอยาง

ของเราอาจจะจํากัดประสิทธิภาพการดําเนินชีวิตตามกระแสเรียกก็ได    เราจําเปนตองรูเทาทันการ

ตอบสนองนั้น  และทดแทนดวยส่ิงที่มีประสิทธิภาพกวา   ขณะที่เราชัดเจนในคุณคาของเราและ

พัฒนาแผนการกระทําทั้งหมดของเรา  เพ่ือการดําเนินชีวิตตามคุณคาเหลานั้น   เราก็ไดทดแทน
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รูปแบบพฤติกรรมที่ไมมีประสิทธิภาพดวยรูปแบบใหมและมีประสิทธิภาพมากกวาแลว  และเราจะ

ทําเชนนี้ได   เราจําเปนตองมีสติและเจตนาที่ชัดเจน 

หลักธรรมและพื้นฐานสวนบุคคล ( Our Personal “Principle and Foundation” ) 

1. การเขียนคําแถลงภารกิจสวนตัวเปนสวนประกอบสําคัญของการยอมรับความเปนผูรับใช 
  ภารกิจสวนตัวนั้นเปนการตอบคําถามตางๆ  ในทํานองตอไปนี ้

  อะไรเปนส่ิงสําคัญสําหรับฉันและฉันเกี่ยวของกับส่ิงนั้นอยางไร 

  อะไรคือพรสวรรคของฉัน 

  ฉันตองการทําอะไรในบั้นปลายของชีวิต 

  เราเร่ิมความเปนผูนําดวยการกําหนดภารกิจสวนตัว เพราะส่ิงนี้จะเปนเกณฑในการตัดสิน-

ใจที่จะยอมรับหรือปฏิเสธส่ิงตางๆ ที่ผานมาในชีวิต  ดังที่ น.อิกญาซิโอ กลาววา   จงใชทุกส่ิงที่ชวย

เติมเต็มในส่ิงที่เรามีอยู  และหลีกเล่ียงส่ิงที่เปนอุปสรรคตอการงาน  หลักธรรมและพ้ืนฐานของเรา 

2. การเขียนคําแถลงภารกิจสวนตัวเปนการคนพบและการสรางสรรค 
  ในการเขียนคําแถลงภารกิจสวนตัว   คุณตองเขียนส่ิงที่คุณเปนจริง      ๆ  บอยคร้ังเรามักจะ

เขียนส่ิงที่เราตองการจะเปน   เพราะเรามักจะไมเปดเผยตัวเองตามที่เราเชื่อ    ชอบสวมหนากาก

หลอกคนอ่ืนรวมทั้งตนเองดวย  หากจะมองในแนวลึกการเขียนภารกิจสวนตัวนี้ก็เปนการเดินทาง

เพ่ือคนพบตัวเอง   และเปนขบวนการสรางสรรคไปในตัวดวย 

3. เราดําเนินภารกิจของเราในรูปแบบของความรับผิดชอบ 

  ภารกิจทั่วไปของเราจําเปนตองถูกกําหนด  และใชในรูปแบบของความรับผิดชอบ  เชน  ฉัน

จะดําเนินภารกิจในฐานะสามีและบิดา    ผูจัดการ   ผูนําชุมชน   และอ่ืนๆ ไปพรอมกันไดอยางไร 

  การกําหนดบทบาทความรับผิดชอบและชัดเจนวา  เราจะดําเนินชีวิตตามภารกิจของเรา

อยางไรเปนข้ันตอนสําคัญในการสรางความสมดุลของชีวิตเรา  ในขณะที่เราวางแผนในแตละวัน  แต

ละสัปดาห   ทําใหเราม่ันใจวาเราจะไมละเลยหัวขอสําคัญ  หรือความรับผิดชอบสําคัญในชีวิตของ

เรา 

4. การพัฒนาแผนอภิบาลสวนบุคคล 

  บทบาทตางๆ ซึ่งเกิดจากความรับผิดชอบเปนส่ิงที่เฉพาะเจาะจงยิ่งกวาภารกิจทั่วไปใน

ชวิีตของเรา การจะทําส่ิงใดใหม่ันคงยิ่งข้ึนนั้นเราจําตองมีจุดหมายสําหรับแตละบทบาทกอน คําถาม

ที่เราควรจะตอบไดกอนลงมือกระทําก็คือ อะไรคือส่ิงที่ฉันตองการจะทําใหสําเร็จในบทบาทนี้    หรือ

อาจใชคําถามที่ดีกวาวา  อะไรคือส่ิงที่ฉันควรจะทําอยางสมํ่าเสมอ  และทําใหดีเยี่ยม    เพ่ือจะได

บังเกิดผลยิ่งใหญตอบทบาทพิเศษนี้   จุดหมายตางๆ เปนพ้ืนฐานสําหรับการวางแผนในแตละวัน

และแตละสัปดาห  เราจะกลาวถึงการวางแผนนี้ในหัวขอถัดไปคือ  “การงาน”   พึงระลึกวา จุดหมาย

ทั้งหลายเปนหลักที่เราสรางข้ึนเพ่ือที่เราจะสามารถดําเนินชีวิตตามภารกิจได 
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  ทั้งหมดนี้ก็คลายทฤษฎีการกําหนดจุดหมาย   ซึ่งมีทั้งสําหรับระยะเวลาส้ันๆ และระยะเวลา

ยาว   แตส่ิงที่สําคัญกวาก็คือ  จุดหมายของเรานั้นตองสอดคลองกับภารกิจของเรา 

5. องคประกอบที่จําเปนสําหรับคําแถลงภารกิจ 

  คําแถลงภารกิจสวนบุคคลตองมีองคประกอบสําคัญสวนหนึง่ซึ่งจําเปนอยางยิ่ง   เพราะหาก

ขาดส่ิงเหลานี้จะทําใหคําแถลงภารกิจนั้นเปนเพียงขอแนะนําเล็กนอยสําหรับชีวิตของเราเทานั้น 

  ฉันคือใคร 

  ส่ิงสราง:     ฉันคือส่ิงสรางซึ่งข้ึนตรงตอพระเปนเจาโดยส้ินเชิง 

    

  บุตร , ธิดา:  ฉันเปนคนบาปคนหนึ่ง ที่ไดรับการไถกูและไดรับความรักจากพระเปน-

เจา โดยทรงมอบความสัมพันธในฐานะบุตรผานทางพระเยซูคริสต 

พรอมกับที่อยูถาวรในสวรรค 

  ผูรับใช:  พระเปนเจามอบหมายใหฉันทําตามที่ฉันมีอยู ฉันแสดงความรับผิดชอบ
ตอพระองคในส่ิงที่ฉันเปนและส่ิงที่ฉันทํา 

  ผูรับใช:             พระเปนเจามีแผนการสําหรับชีวิตของฉัน พระเยซูเจาตรัสแกบรรดาผูที่
ติดตามพระองคมาหลายศตวรรษแลววา  “พระบิดาทรงสงเรามาฉันใด   
เราก็สงทาน  ทั้งหลายไปฉันนั้น” ( ยน 20:21 ) 

  ในแบบฝกปฏิบัติทางชีวิตจิตของน.อิกญาซิโอ มีจุดประสงคเดียว คือการทําใหแตละบุคคล

เขาใจในภารกิจของตนและกระทําตามภารกิจนั้น และในขอความที่วา  “ฉันคือใคร” นั้น หมายถึง

บุคคลซึ่งกระทําแบบฝกหัดนี้เพ่ือจะหาพระประสงคของพระเปนเจาในชีวิตของเขา  ผูซึ่งเปนคนบาป

และไดรับการไถกูจากพระเปนเจาผานทางการส้ินพระชนมของพระเยซูคริสต    พระเปนเจาทรงเรียก

ใหรัก    ติดตามและรับใชพระองคในฐานะศิษยของพระเยซูเจา  อาศัยข้ันตอนพ้ืนฐาน  3  ขอตอไปนี้  

จะทําใหเราสรางขอความนี้ไดอยางถูกตอง 

  ก. ใหพระเยซูเจาครอบครองดวงใจเรา 

  ฉันถือวาแผนการที่พระเปนเจาทรงมีตอมนุษยชาติ  ชีวิตของฉัน และสําหรับครอบครัว

มนุษยชาติทั้งหมดเปนแผนการของฉันดวย   ฉันจะดําเนินภารกิจนี้ในแนวทางซึ่งพระองคมีไวสําหรับ

ฉันโดยเฉพาะในทุกๆ ที่ที่ฉันอยู  เชนในครอบครัว   ที่ทํางาน   และการดําเนินชีวิตทางศาสนา 

  ข. เลือกระบบคุณคาของพระเยซูเจา 

  พระเยซูเจาทรงมารับใชและมอบพระองคเปนคาไถสําหรับมนุษยชาติทั้งมวล  ฉันจึงไดเลือก

ที่จะเปนผูรับใช   โดยรับใชตัวฉันเอง   ทุกส่ิงที่ฉันครอบครอง  และทุกส่ิงที่ฉันไดรับความไววางใจให

ปฏิบัติ 

  

 ( steward ) 

 ( servant ) 

( son, daughter ) 

( creature )  
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 ค. ปฏิเสธบาป 

  ฉันรักองคพระผูเปนเจาผูซึ่งรักฉันมาก  ฉันจึงไมยอมใหบาปเขามามีสวนในชีวิตของฉัน    

  ส่ิงที่จะศึกษาตอไปนี้ ก็คือ ปฏิบัติการการเขียนคําแถลงการภารกิจสวนตัว หรือ อาจเรียกวา     

“หลักธรรมและพ้ืนฐาน” ก็ได 


