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���ก����	ก��
�����
�����������ก������������
����������ก ������� !"#�ก�$�
�%& 
��'�(�)*!��ก��(+��,  6   ���)  3.6  ���!�$0�/��! 

��1��ก��
�����
� 
�2,�� ��'�%�����#	�����ก
�                   ������    2    ��� 

1. ��ก��
�����
� 
1.1  �21(�)�81	&��!	���	�8���!	���'�%��� �5� ก	�+,��
'�'#���ก�� �"�*�#��	���3��X	�)(�)-�-
:� 
1.2  �I�+�	��ก�6�!ก
�����
ก��)�������6�+;���ก��#	�
�	��
���ก�� ( Be all to all ) 
1.3 ��ก��)�	-ก����ก��8����)�	�
��"7���)��1	��2#�
! ��
��	ก��ก�	���!	� Gก�
'���9�
ก�
y�	 

�+;�C�
2#+�)-	 ��)��"	8��(4#�"��H 
1.4 
5��1�(�)��	�
���	��	��ก�6�!ก
��������6�����'���56�421�56� 

 
2. �$	(�)���4ก��
�����
� 

2.1  "1	��!	��21 
2.1.1 421������%��	��!	���	�8���!	���'�%����5� ก	�+,��
'�'#���ก�� �"�*�#��	���3��X	�)(�)

-�-
:� 
2.1.2  421������I�+�	��ก�6�!ก
�����
ก��)�������6�+;���ก��#	�
�	��
���ก�� ( Be all to all ) 
2.1.3  �
ก������%��	���)�	-ก����ก��8����)�	�
��"7���)��1	��2#�
! G����ก	�C���!�H *"1 

2.2  "1	��
ก�) 
2.2.1 421�����+,��
'�'#���ก�� �"�*�#��	���3��X	�)(�)-�-
:�(�)+,��
'�'��+;�����5��"����#	������6

"��	� (�)"�	��-�!�'��2#�#!�ก
�&�

�����#	�

�'�
�8 
2.2.2 �
ก�����
5��1�(�)��	�
���	��	��ก�6�!ก
��������6�����'���56�421�56�*"1 

2.3  "1	�����
ก��) 
2.3.1 421�������"�
6�(�)+,��
'�'	���
ก%�����56���2#�#!�ก
���#	�

�'�
�8 
2.3.2 421�����������
ก��)�������6�+;���ก��#	�
�	��
���ก�� ( Be all to all ) 
2.3.3 �
ก�����
	�	�3��	�	��+;��)�����������1�� ������ (�)��

�!	��-56��
6�&�'���� 
 

3. ���)ก��
�����
� 
 �����, 1 

3.1.  �!	���	�8���!	���'�%��� 
3.2.  �!	���	�8��ก	�+,��
'�'#���ก���"�*�#��	���3��X	�)-�-
:� 
3.3.  ����
ก��)�������6�+;���ก��#	�
�	��
���ก��  ( Be all to all ) 
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 (�����, 2 ) 
3.4 +�)!
'���)�	-ก����ก��8����)�	�
��"7���)��1	��2#�
! G����ก	�C���!�H 
3.5 +�)!
'��������6�����'���56�421�56� 

- "�.กL��	  *ก�
��%�9 �I

-ก�4214��'�	'1	�*!�

��"
9 
 

4. ก��ก��!ก��
�����
� 
�����, 1  
�2,��  �	�2...421����!	���'�%���  (�!	���	�8���!	���'�%���) 
8�'���� 

• �
ก�����-#!�ก
���	�
����	'��8���!	���'�%��� �5�&��2+8��4
�����
��9 (MIND MAP) �"�
�8�����ก�)"	� �-#�  

 

                                             
 

8�'���� 

• ��2��#	���	���56�� ���
...�
�������!�$0�/��! ��1��'
:���	3	� "
���: 
  - 31	�
ก������+;���1	-	��	�� �
ก������)��	��#	�*�ก
��2ก!
!'
!�1�� 
  -�
ก�������7�"1!�ก
�ก	�'
"
��8����)�	-	�	�2��5�*�# ���	)��'�&"  

-31	�
ก������+;���1	-	��	�� �
ก������)+ก�����1	���5����#	�*� 
• �
ก������)+,��
'�'#���ก���"�*�#��	���3��X	�)(�)-�-
:���	�3��ก	�ก�)��	��6*�#���������81	81	�

&"81	����6�-��"1!���'�4�(�)�+;��������6���
ก��)�+;���ก��#	�
�	��
���ก�� ( Be all to all )*"1
��#	�*��1	�  �"��8����+;�4
�����
��9 ( MIND MAP)  �ก�6�!ก
�����
ก��)�������6�+;���ก��#	�

�	��
���ก�� ( Be all to all ) 

8�'���$( 

• ��28��	
	
�
���	ก�
ก�������ก�	(
"��!	��21
�ก8��'���6*"1<@����	���56�� ���
...�
�������!
�$0�/��!  

• ��2
��+�!	���	�8���!	���'�%���!#	 �+;�ก	�+,��
'�'#���ก�� �"�*�#��	���3��X	�)(�)-�-
:�
��	�3��ก	�ก�)��	��6*�#���������81	81	�&"81	����6�-��"1!���'�4�(�)�+;��������6���
ก��)�+;�

*�#��	�+����421�56�              *�#(�#�(�ก 
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��ก��#	�
�	��
���ก�� ( Be all to all ) �-#� �
กD�6�ก
�(�)ก
�  -#!��"�*�#�!
�4�  *�#��	�+����  �'7�
&���6�)��	 

• �
ก�����*'�#'��������F 

ก��2#���6�!#	 �
ก������)+,��
'�'���#	�*�&�1�+;�421���!	���'�%��� (�)
�+;��������56�421�56� ( Be all to all ) 

 
�����, 2  
�2,��  �#���!�8��-	!*��  (�����421�����'���56�421�56�) 
8�'���� 

• �
ก�����"2 !�"��
��9�ก�6�!ก
���)�	-ก����ก��8����)�	�
��"7���)��1	��2#�
! G����ก	�C���!�H 
8�'���� 

• �
ก�����(
"��!	���"��7��ก�6�!ก
���)�	-ก����ก��8����)�	�
��"7���)��1	��2#�
! ����ก	�C�
��!� 

• �
ก�������ก�	���!	� Gก�
'���9�
ก�
y�	 �+;�C�
2#+�)-	 ��)��"	8��(4#�"��H ��2��#	+�)!
'�
�������6�����'���56�421�56�  �-#�  "�.กL��	  *ก�
��%�9 �I

-ก�4214��'�	'1	�*!�

��"
9 

• &�1�
ก�����
5��1�(�)��	�
���	��	��ก�6�!ก
�+�)!
'��������6�����'���56�421�56��	ก�������9��7' 
8�'���$( 

• �
ก�����*'�#'��������F 

ก��2#���6�3��ก	�+,��
'�'��+;����������6�
��
�) ��7�(ก#+�)��-�9

#!��!��	กก!#	
#!�'� �"����6��	ก��#!���7กF&�������
!(�)�������� 

 
5.  �2,� / ���1�ก��
�����
� 

5.1  
56�ก	�������21 
5.1.1   ���	� ��56�� �	�2...421����!	���'�%��� 
5.1.2  4
�����
��9 (MIND MAP) �!	���	�8���!	���'�%��� 
5.1.3  !�"��
��9 �2+I	��ก�6�!ก
���)�	-ก����ก��8����)�	�
��"7���)��1	��2#�
! G����ก	�C���!�H 
5.1.4  �2+I	�+�)!
'��������6�����'���56�421�56� 

5.2  (��#�ก	�������21 
5.2.1   �1���	�	�
ก��
ก�#	� 
5.2.2  �������9��7'  
5.2.3 �1��
��" 

 
6. ก����	��)ก��(�)
!���� 

6.1 (��

��ก'�L'�ก���ก	������ 
6.2 4��	��
ก����� 

>�����ก 
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 “silence of love” 

��6�	http://www.youtube.com/watch?v=5ieMy-PAKA0 
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��6�	 http://www.youtube.com/watch?v=v6jscso_83E 
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