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�"���	�
��&���#	����
ก����  �8	����ก�)�+s	8�9��	(�)"1!������9�  �8	-#!��	421�:�����
9�*+��6�3
+�)��	�	�  ��
��	ก-#!����5��%�(�1!  �8	ก7�!���&�1�%��"���	��"�+��"B
�  �8	ก�
��	�	����9��
'1���
�(�)ก�#	!��	8����  I�
��&���6��	&�1�!ก���'1�����J 
 421-	����
9��5�  "�.�
�����='   -*!�=�E��=   ����
ก
���	
�	421��-56��
���  421��#���-�!�'
-#!����5�421�#	
�
	�&�(�K��ก	                 
�	-�ก&���)421'1���
������6�'���
�ก	�ก�)��	
8��-*!�=�E��="1!��!	�-56�-��+<���#	���6�  �"�ก	�ก�#	!ก
����"	421
56�8#	!��6�5���2#81	� H �8	!#	  I 
��6�+<���
9�(�ก��64�*"1��7���	
���"��*"1 
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���ก����	ก��
�����
�����������ก������������
����������ก ������� !"#�ก�$�
�%& 
��'�(�)*!��ก��(+��, 4   ���)  1.4  !������"E�" !��/��! ���!ก�����E
������/��! !��0� ������ 
��1��ก��
�����
�   
�2,�� ��"� ���ก#� ��6�+<�(����#	�                                         ������ 4 ��� 

1. ��ก��
�����
� 
�����%��� !��	��:	� �!	�ก�1	�	:�-�����%��� (�)��
'�������&�ก	�'
"
��&���5�กก�)��	

��5����ก���6��ก	�ก�)��	 
 

2. �$	(�)���4ก��
�����
� 
2.1  "1	��!	��21 

2.1.1  �
ก�����
	�	�3��ก!�%�ก�)��	�!	�"� (�)���ก���6��
�6���6*�#"���#	���
'� (�)������ 
2.2 "1	��
ก�) 

2.2.1 �
ก�����
	�	�3��5�ก+,��
'�&�
�6���6"� (�)���ก���6��
�6���6*�#"���#	���
'� (�)������ 
2.3 "1	�����
ก��) 

2.3.1 �
ก�����
	�	�3+,��
'�'�'	��������6�+<�(����#	���6"� 
2.3.2 �
ก�����ก�1	(
"���ก(�)��"�
6�&�ก	���	�!	�"� 

 
3. ���)ก��
�����
� 

3.1 �21�
ก(�ก(�)
�6���6�!�+,��
'�(�)*�#�!�+,��
'� 
3.2 �������6�+<�(����#	���6"� 
3.3 �!	�ก�1	�	:�-�����%��� 

 
4.   ก��ก��!ก��
�����
�  

�����, 1-2  
7�'����  

• &�1�
ก�����"2(�)KN����+!�"��
��= ���� I'	������)�	-	J E�6��+<������ก�6�!ก
���)�	-ก����ก��
8����)�	�
��"7���)��1	��2#�
!� 

7�'����  

• �
ก������#!�ก
�(
"��!	���"��7��ก�6�!ก
����+!�"��
��=��6"2(�)KN�   �"�(�#�ก��#��
ก������+<�ก��#�H 
�) 4-5 �� �"���2'
9���	3	�"
�'#�*+��9 (��&�ก�)"	�-	�=') 

- ��)�	-ก����ก����6��)�	�
��"7���)��1	��2#�
!� ���ก�)��	���)*��1	�  
- �
ก����������(����#	���6"�8����)���=�#	�*"1��#	�*��1	� 

• ���!���56����6
���ก�6�!ก
������� �"��+q"&�1"2(�)KN���ก 1 ��� 
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• 
�#�3	��
ก��������)���	ก��	3	���6&�1&�ก	���	ก��ก���ก��#� (�)&�1�
ก�����('#�)ก��#���	�
��
4��	���1	-
9������  

• ��56���กก��#���	�
���
�7�(�1! 8��	
	
�
���8���
��+��ก�)"	� 3��
�6���6��ก��
	�	�3��	*+
+,��
'�&�-�!�'+�)��	!
� 

• �
ก�������ก���8����!	��21��6*"1��ก�)"	� ��&�
��"8��'���� ��56��)*"1��	*++,��
'�&�
-�!�'+�)��	!
� 

7�'���$( 

• ��2(�)�
ก������#!�
��+81���"��6*"1�
��	ก������ I'	������)�	-	J   �	ก��59������)��7�*"1!#	
��)�	�
��"7���)��1	��2#�
! ���ก�)��	
�6�'#	�H �	ก�	���56�+�)-	-�8����)���=�)*"1��
�!	�
�8       ��	��ก����7���)���=�+<�(����#	�&�ก	��
��
�)(�)ก�)��	�!	�"���56�421�56��"�*�#
�!
�4�'��(�� 

• �
ก�����*'�#'��������H 

ก��2#���6�!#	 ��	�)��	�!	�"������(����)�	�
��"7���)��1	��2#�
!*"1
��#	�*��1	� (�)&�1��	*++,��
'�&� 1 

+"	�=  

 
�����, 3-4  
7�'����  

• �
ก�����"2!�"��
��= I
	��
ก...���ก#��
!&�(ก�#� 10J E�6��+<�(����#	�8���"7ก"� ��	!-�'1�(�� ��6
�!���	�	�+<�(����#	�&�ก	�"�	����-�!�' 

• �
ก�����(
"��!	���"��7��ก�6�!ก
��;'�ก����!	�"���6 ".-."	� ('
!�)��&���56����6"2) *"1ก�)��	 ��
�) 1 81� ��56���	*+"�	����-�!�'8��'���� (�8���&
#&�ก�)"	��2+�
!&���7กH (�)&�1('#�)��
'ก('#�&�1
!��	�)  

7�'����  

• �
ก�������	ก�)"	��2+�
!&�8��'���6�8���  �	'�"&
#(4#�Kq!����=���=" ��56��+<�4��	�8���1��
(�)�+<�81��'5��&�8��('#�)��&�ก	�"�	����-�!�' ((4#�Kq!����=���="�	��)(�#��+<� 2-3 (4#�'#�
���6��1�������ก7*"1) 

• �
ก������#!�ก
�'ก('#�4��	�&�1
!��	�  
• �
ก�����(
"����	�
���'��ก�6�!ก
����	���1	��6&�ก	���	�!	�"�'#	�H �"�&�1('#�)ก��#���5�ก

�
!81�'	��!	�
�&�  ��56���	�
��&��	������'#�*+ 
• �
ก�������	�
��ก	�(
"����	�
���'���1	-
9������ '	���6*"1�'�����	&��	���6(�1! 
• ��56��&�-
9�������#!�ก
�(
"��!	���"��7�3���;'�ก�����6"�(�)
�6���6�!���	�	�+<�(����#	��	ก��6

('#�)ก��#�(
"����	�
���'��
�7�(�1! 
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7�'���$(  

• ��
��	ก�
ก�����(
"����	�
���'���กก��#��
�7�(�1! ��2(�)�
ก������#!�ก
�
��+�������!#	 ����6
�+<���"� �5�����6"�	����-�!�'&�
�6�"�(�)��632ก'1�� ���ก���6��&�
�6���6*�#"�*"1��#	���!��	��:	� ��
'�
������&�ก	���"(�)'
"
��&� ��5�กก�)��	&�
�6���6�!�(�)*�#�!�ก�)��	  

• �
ก�����*'�#'��������H 

ก��2#���6�3��81�'
9�&���6�
ก������8�����&��
!&�(�)��	*++,��
'�  
 

5.  �2,��$(ก�"4/���1�ก��
�����
�  
5.1    ���+!�"��
��= ���� I'	������)�	-	J �	ก www.youtube.com/watch?v=uEboKM8_1yY   
5.2   ���+!�"��
��= I
	��
ก...���ก#��
!&�(ก�#� 10J �	ก www.youtube.com/watch?v=Z4Z8GuoHpVo 
5.3   ก�)"	�-	�='  
5.4   ก�)"	��2+�
!&� 
5.5   Kq!����=���=" 
5.6   �������=��7' 

 
6.  ��	��)(�)
!����  

6.1   

��ก'ก	��#!�ก��ก��� ก	�'����	3	�  
6.2   

��ก'ก	�(
"��!	���"��7�  
6.3   '�!��	ก4��	� 
6.4   '�!��	กก	�(
"����	�
���'�  
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���ก����	ก��
�����
�����������ก������������
����������ก  ������� !"#�ก�$�
�%& 
��'�(�)*!��ก��(+��, 4  ���) 2.1 !�>��1�
���
��ก��� �2,��!���	�>�%�)%�01��G ��,9	����>�����0 

        ��1��ก��
�����
�   
�2,��     �#	�����
�����&�                ������    3    ���                   

1. ��ก��
�����
� 
1.1 ��7�����#	8��ก	���&��#	�������ก�	� 
1.2 (�#�+N��!	���"��7��ก�6�!ก
���)��'#	�H��6'�*"1�
�(�)��	*++,��
'� 

 
2.  �$	(�)���4ก��
�����
� 

2.1  "1	��!	��21 
421�������ก����#	8��ก	�"�	����-�!�'�"���&��#	�������ก�	� 

2.2  "1	��
ก�) 
421�����+,��
'�'��+<�421��&��#	����'	���)��'#	�H��6*"1�
� 

2.3  "1	�����
ก��) 
421�����"�	����-�!�'"1!�ก	��+<�421��&��#	����'	���)��'#	�H��6*"1�
� 
 

3. ���)ก��
�����
� 
����#	8��ก	�"�	����-�!�'"1!�ก	�+,��
'�'� �"�ก	���&��#	�������ก�	�-56�-����"�&���)��'#	�H��6

*"1�
� �-#� ก	�(
"���''	'#�421�56�"1!�&���1	��6��9�(�1�(�#�&
 �+<�ก	���	�!	�
�8�	
2#421�56�  
 
4.  ก��ก��!ก��
�����
� 

�����, 1-2  
�2,�� �$"�1�7�����!
��ก��� 
7�'���� 

• ��235�8!"�9�	"56�&��5� (�1!�"��&�1�
ก������#��H �����#	��
6!3�� 
7�'���� 

• ��2&�1�
ก�������ก+�)��-�=8���9�	 
• ��2�%��	��!	���	�8����	!#	 I����#	J (�)��	!#	  I����#	8��ก	���&��#	�������ก�	�J       ��1��

�ก'
!��#	�+�)ก�� 
- &�1�
ก�����(�#�ก��#�H 5-6 �� ��56��)"�
�����	4
�����
��= (Mind Map)  �ก�6�!ก
�����#	 

(+�)��-�=, �!	�"�)8��ก	���&��#	�������ก�	�  �"���	��&�ก�)"	���	-8	!(4#�&�:#��6��2
(�ก&�1 (�)'ก('#�&�1
!��	� 

- ��2&�1�
ก�����('#�)ก��#���ก�	��	�
��
�6���6*"1�	กก	��)"�
�����1	-
9������ 
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7�'���$( 

• ��2(�)�
ก������#!�ก
�
��+�!	���	�8�� I����#	8��ก	���&��#	�������ก�	�J   
• �
ก�����*'�#'��������H 

ก��2#���6��"���2-�9(�)&�1���!�3������#	8��ก	���&��#	�������ก�	� 

 
�����, 3  
�2,�� �����'!��1����!��ก   
7�'���� 

• &�1�
ก�����"2���+����	��56�� (�#'1�� 
7�'���� 
• ��2
���	E
ก3	��
ก������ก�6�!ก
���'�ก	��=&����+����	  �"��-56�������'�ก	��=&����+ก
�

��56�� ����#	8���!	����ก�	�&�  ก	�(
"���''	'#�421�56�"1!�&���1	��6��9�(�1�(�#�&
 �+<�ก	���	
�!	�
�8�	
2#421�56�   

• &�1�
ก�������	4
�����
��= (Mind Map) �ก�6�!ก
�����#	 (+�)��-�=, �!	�"�) 8��ก	���&��#	����    
���ก�	���6�
ก����������	 

7�'���$( 

• ��2
��+81���"�	ก��)�
�B��=��6!#	 I�	���
��	�����
��� �	����� !"#�� 
���$�%"กก�#� (1 (� 
5:16,18) 

• �
ก�����(�)��2�#!�ก
�
��+��56�� ����#	8����	
�6�'#	�H ��56�421�56�"1!�ก	���&��#	�������ก�	� 
• &�1�
ก�����*'�#'��������H 

ก��2#���6�3����'�ก	��= &�-�!�'8���
ก����� ���)1 ��'�ก	��=��6

�
ก�����*"1�2"��5�ก�)��	"1!��!	����ก�	�&���56�&�1-�!�'421�56�"�8�9� 
 

5.  �2,���)���1�ก��
�����
� 
5.1  
56�ก	�������21 

5.1.1 +	กก	���� 2 �
!,  ก�)"	���	-8	!, 
�*�1��5�
������ 
5.1.2 &��	�4
�����
��=��56������#	 (+�)��-�=,�!	�"�)8��ก	���&��#	�������ก�	���6�
ก����������	 
5.1.3 ���+����	 ��56�� I(�#'1��J http://www.youtube.com/watch?v=NFTlHsjWxIc 

5.2 (��#�ก	�������21 
5.2.1  �1��
��" 
5.2.2 �������=��7' 

 
6. ��	��)(�)
!���� 

6.1 

��ก'ก	��#!�ก��ก��� ก	�'����	3	�  
6.2 

��ก'ก	�(
"��!	���"��7� 
6.3 '�!��	ก&��	� 
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>����
%2,�ก��
�����
� 
  ���!������4 (Mind Map ) 


�2,��  �$"�1�7��ก��!�>��1�
���
��ก�����,��ก
����
��ก�)��� 
 

-56��
ก����������������	�
ก���������������)"
�-
9�................... 
421'�!��	� �����������������...�������..!
���6������.. 
 
�����'���   &�1�
ก�������	4
�����
��= (Mind Mapping) ��56������#	 (+�)��-�=, �!	�"�)  
                8��ก	���&��#	�������ก�	���6�
ก��������ก�)��	 
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���ก����	ก��
�����
�����������ก������������
����������ก  ������� !"#�ก�$�
�%& 
��'�(�)*!��ก��(+��, 4   ���) 2.2  �$@�%*1�!0� 
�����1�� %�
%��� �	�� 

��1��ก��
�����
�  
�2,��  '1��1�&���#�ก!1	�         ������  4   ��� 

1.  ��ก��
�����
� 
1.1  ��ก�!	���	�(�)�ก'
!��#	��!	�
�B	�3#��'�  ������#	�  ��������"�� 
1.2  +,��
'�'	�(�!�	��!	�
�B	�  3#��'�  ������#	�  �������(�)�"�� 

 
2.  �$	(�)���4ก��
�����
� 

2.1  "1	��!	��21 
421������%��	��!	���	�8���!	�
�B	�3#��'�  ������#	�  �������(�)�"�� 

2.2  "1	��
ก�) 
421�������	*++,��
'�*"1��#	����	)
�ก
������ (�)32กก
�ก	����) 

2.3  "1	�����
ก��) 
421�����'�)��
ก3�����%�����56���	*+
2#�!	�����:��ก�	� 

 
3.  ���)�����E 
           �21����#	8��'����'	��!	��+<�����  �5��!	�
�B	�  ������#	�(�)���������	�3�� ก	��21�
ก�+<���2#��#	�
������#	�  ��&�ก
�
�6���6'�����2#  �!	��"�� �+<�ก	��"ก�
9�
21��ก
���+
���'#	� H ��6�81	�	  (�)��	&�1421>pก
+,��
'��'���'  +�)
��!	�
�	��7�&�-�!�' 
 
 4.  ก��ก��!ก��
�����
� 

�����,  1    
�2,�� 0)�P�ก0P�ก�0Pก  
7�'���� 

• ��2��	�
ก�������#��ก�    ')�u�ก'u�ก('uก  
       4218	�  :  ')�u�ก'u�ก('uก   �	��	*� 421E59�  :  �	E59�'1�*�1 
       4218	�  :  '1��)*� 421E59�  :  '1���	+t 
       4218	�  :  *�#�� 421E59�  :  '1���	+	 
       4218	�  :  �	�	ก�
� 421E59�  :  '1��1� 
       4218	�  :  ���...��6*� 
        7�'���� 

• ��2(�)�
ก�����
���	�#!�ก
��ก�6�!ก
�'1�*�1�	�'1���56��"����	��ก7�)�
ก��#�  �	�'1��2#'	���  
��56�*"1�
�ก	�"2(�ก7�)-2��"8�9��	  "2
!��	���6��
ก 
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• ��2��	"�ก�)�85��	&�1�"7ก"2  ��1���
9�

��ก'�
ก��)8��"�ก!#	�+<���#	�*� 
        7�'���$( 

• ��2&-1��	3	�&�1�
ก�������"!����	)�="
���9 
-  ��'�&"��2����+���������'1�*�1&�:#  ก
�'1�*�1��7ก�2#�� 
- '1�*�1&�:#��56��"����	���)�+<���#	�*�  '1�*�1��7ก��56��"����	���)�+<���#	�*� 

• ��2(�)�
ก������#!�ก
�
��+�!	���	�  8���!	�
�B	�  3#��'�  ������#	�  �������(�)�"��  
"
���9  ���!!���0>��1�����!  
��������  (�)%A0�	�  ��'�ก����� �����1������9%
��)  ��0>��1�����  

�!�)�!ก��ก��
��)  ��)�$��� 

• �
ก�����*'�#'��������H 

ก��2#���6� (�1!>pกก	�*�!1421�	!��
  ก	�*�!1421&�:#  ก	�*�!1421�
��ก
� 
 

�����,  2  
�2,��  �1�����! *1�!0�  
7�'���� 

• ���!��!	��21�"�����6��'���!	��21&��# 
- &�1�
ก�����

��ก'ก	�*�!18����56��  E�6�ก
�(�)ก
� 
- 
�#��
ก�����-	�  3  ��  �
ก������:��  3  ��  ��ก�	(
"�ก	�*�!1  �	ก�
9�&�1��56�����	��	

!#	32ก'1����5�*�# 
7�'���� 

• ��2�#�����1��ก���&�1�
ก�����KN�  ��1���
9����	��	!#	���1��ก����
9�������5�*�# 
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�����
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�6�4�"ก���	�J (�)'����	3	�'#�*+��9 
- �
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�����
� 
2.1 "1	��!	��21 

�ก'
!��#	�(�)��ก4�8��ก	�ก�)��	�!	�"�&�-�!�'+�)��	!
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