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ธันวาคม 

ใหเราเตรียมฉลองวันคริสตมาส 
 

เ มื่ อ ใ กล ถึ ง

วันฉลองคริสตมาส 

เราตางชวยกันเตรียม

หลายสิ่งหลายอยาง

เพื่อใหงานเปนไปดวย

ความเรียบรอยและ

ส ว ย ง า ม  เ ร า จ ะ

อ าจ จ ะช ว ยกั นทํ า

ความสะอาดสถานที่ 

เตรียมเครื่องประดับ

ตางๆ แตที่สําคัญกวาสิ่งของภายนอกก็คือการเตรียมจิตใจของเราเอง 

การเขาไปรับศีลอภัยบาปเปนการทําความสะอาดจิตใจของเราให

บริสุทธ์ิ เมื่อเราฉลองวันคลายวันเกิดใหใครเรามักจะใหของขวัญแกคนๆน้ัน 

แลววันคลายวันเกิดของพระเยซูเจาเราจะใหอะไรเปนของขวัญแดพระเยซู 

พระองคทรงสอนเราวา “ทานทําสิ่งใดตอพี่นองผูตํ่าตอยที่สุดของเราคน

หน่ึง ทานก็ทําสิ่ง น้ันตอเราเอง” (มัทธิว 25:40) แสดงวาพระองคไม

ตองการสิ่งของใดๆจากเราเลย แตสิ่งที่จะทําใหพระองคดีใจก็คือ การ

ชวยเหลือคนอื่น เปนตนคนที่ตกอยูในความยากลําบาก 
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พระวาจาของพระเจา 

ลูกา 1:26-38 

26)เมื่อนางเอลีซาเบธต้ังครรภไดหกเดือนแลวพระเจาทรงสงทูตสวรรค

กาเบรียลมายังเมืองหน่ึงในแควนกาลิลีช่ือเมืองนาซาเร็ธ  (27)มาพบหญิง

พรหมจารีคนหน่ึงซึ่งหมั้นอยูกับชายช่ือโยเซฟ ในราชวงศของกษัตริยดาวิด 

หญิงพรหมจารีผูน้ันช่ือมารีย (28)ทูตสวรรคเขาในบานกลาวกับพระนางวา 

“จงยินดีเ ถิด ทานผูที่พระเจาโปรดปราน พระเจาสถิตอยูกับทาน”  

(29)เมื่อทรงไดยินถอยคําน้ี พระนางมารียทรงวุนวายพระทัยมากทรงถาม

พระองคเองวา คําทักทายน้ีหมายความวากระไร (30)แตทูตสวรรคกลาวแก

พระนางวา “มารีย อยากลัวเลย ทานเปนผูที่พระเจาโปรดปราน  (31)ทาน

จะต้ังครรภและใหกําเนิดบุตรชายคนหน่ึง ทานจะต้ังช่ือเขาวาเยซู  (32)เขา

จะเปนผูย่ิงใหญและพระเจาผูสูงสุดจะทรงเรียกเขาเปนบุตรของพระองค 

พระเจาจะประทานพระที่ น่ังของกษัตริยดาวิดบรรพบุรุษใหแก เขา  

(33)เขาจะปกครองวงศตระกูลของยาโคบตลอดไปและพระอาณาจักรของ

เขาจะไมสิ้นสุดเลย”  (34)พระนางมารียจึงทรงถามทูตสวรรควา 

“เหตุการณน้ีจะเปนไปไดอยางไรเพราะขาพเจาต้ังใจจะเปนพรหมจารี”  

(35)ทูตสวรรคตอบวา “พระจิตเจาจะเสด็จลงมาเหนือทานและพระ

อานุภาพของพระผูสูงสุดจะแผเงาปกคลุมทานเพราะฉะน้ัน บุตรที่เกิดมา

จะเปนผูศักด์ิสิทธ์ิและจะรับนามวาบุตรของพระเจา  (36)ดูซิ เอลีซาเบธ 

ญาติของทาน ทั้ง ๆ ที่ชราแลว ก็ยังต้ังครรภบุตรชาย ใคร ๆ คิดวานางเปน

หมัน แตนางก็ต้ังครรภไดหกเดือนแลว  (37)เพราะไมมีสิ่งใดที่พระเจาจะ

ทรงกระทําไมได”  (38)พระนางมารียจึงตรัสวา “ขาพเจาเปนผูรับใชของ
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พระเจา ขอใหเปนไปกับขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” แลวทูตสวรรคก็

จากพระนางไป 

 

ไตรตรอง 

ใหสมาชิกไดอานพระวาจาของพระเจา เลือกคําหรือวลีประทับใจ และ

แบงปนประสบการณ “อยากทําอะไรในวันฉลองคริสตมาส” 

 

จดจํา 

ใหสมาชิกทองพระวาจาประโยคใดประโยคหน่ึงที่เขาช่ืนชอบใหได (ใหแต

ละคนเลือกเอง) 

 

ปฏิบัติ (เลือกปฏิบัติตามความเหมาะสม) 

 เก็บถุงทานเพื่อนําไปชวยเหลือเด็กๆ ยากจน 

 ชวยกันทําบัตร ส.ค.ส. สงใหสมาชิกยุวธรรมกลุมอื่นๆ 

 ซื้อของไปทําบุญบานเด็กกําพรา 

 ไปเย่ียมเด็กๆ ที่ปวยตามโรงพยาบาล 

 ภาวนาตอหนารูปพระกุมารเยซูเพื่อใหกลุมยุวธรรมทูตของตนเอง

เขมแข็งและรักกันและกัน 

 ฝกรองเพลงคริสตมาสเพื่อรองใหคุณพอเจาอาวาสและบรรดาสภา

อภิบาล 

 ภาวนาตามพระประสงคประจําเดือนของพระสันตะปาปา 
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เพื่อเด็กๆ จะไดรับการยอมรับและความรัก และไมตกเปนเหย่ือของการ

แสวงหาผลประโยชนทุกรูปแบบ 

 

ใหเราภาวนาเพ่ือธรรมทูตไทยท่ีทํางานในประเทศลาว 

 

 


