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กันยายน 

เปนลูกแมตองรูจักเคารพและใหเกียรติคนอ่ืนดวย 
 

กอนหนาน้ันพระแมมารีเปนเพียงหญิงธรรมดาๆ คนหน่ึง พระนาง

สวดภาวนาทุกวัน ทํางานประจําวันตางๆ เชนคนทั่วไป พระนางทํางาน

ตางๆดวยความรักที่ย่ิงใหญ พระนางชวยเหลือคุณพอคุณแมในการทํางาน

บานตางๆอยางดี เชนหุงหาอาหาร จัดเตรียมบานชองใหสะอาดเรียบรอย 

ชวยนักบุญยอแซฟและพระเยซูเจา พระนางใจดีกับเพื่อนบานทุกคนเปน

ตนกับคนที่มีความยากลําบาก พระนางอยูเคียงขางพระเยซูเจาจนกระทั่ง

ในวาระสุดทายในชีวิตของพระเยซูเจา 

ที่เชิงกางเขนกอนที่พระเยซูเจาจะทรงสิ้นพระชนม พระองคทรง

มอบพระนางใหเปนมารดาของเราทุกคน ดังน้ันเมื่อเราเปนลูกของพระนาง

จึงขอใหเราพยายามที่จะปฏิบัติตนใหเหมือนกับแมของเรา คือใหเรารูจัก

เคารพใหเกียรติและชวยเหลือคนอื่นๆเสมอ 

 

พระวาจาของพระเจา 

ลก 1:39-45  : พระนางมารียเสด็จเย่ียมนางเอลีซาเบธ 

(39)หลังจากน้ันไมนาน พระนางมารียทรงรีบออกเดินทางไปยังเมืองหน่ึง

ในแถบภูเขาแควนยูเดีย  (40)พระนางเสด็จเขาไปในบานของเศคาริยาห

และทรงทักทายนางเอลีซาเบธ  (41)เมื่อนางเอลีซาเบธไดยินคําทักทายของ

พระนางมารีย บุตรในครรภก็ด้ิน  นางเอลีซาเบธไดรับพระจิตเจาเต็มเปยม  

(42)รองเสียงดังวา “เธอไดรับพระพรย่ิงกวาหญิงใดๆ และลูกของเธอก็
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ไดรับพระพรดวย  (43)ทําไมหนอพระมารดาขององคพระผูเปนเจา จึง

เสด็จมาเย่ียมขาพเจา  (44)เมื่อฉันไดยินคําทักทายของเธอ ลูกในครรภของ

ฉันก็ด้ินดวยความยินดี  (45)เธอเปนสุขที่เช่ือวา พระวาจาที่พระเจาตรัสแก

เธอไวจะเปนจริง” 

 

ไตรตรอง 

ใหสมาชิกไดอานพระวาจาของพระเจา เลือกคําหรือวลีประทับใจ และ

แบงปนประสบการณ “เธอไดแสดงความเคารพใหเกียรติและชวยเหลือ

ผูอื่นอยางไรบาง” 

 

จดจํา 

ใหสมาชิกทองพระวาจาประโยคใดประโยคหน่ึงที่เขาช่ืนชอบใหได (ใหแต

ละคนเลือกเอง) 

 

ปฏิบัติ (เลือกปฏิบัติตามความเหมาะสม) 

 เก็บถุงทานเพื่อนําไปชวยเหลือเด็กๆ ยากจน 

 ใหสวดสายประคําหน่ึงสายถวายเปนของขวัญแดพระแม 

 ใหพาสมาชิกไปเย่ียมแมที่ตองอยูคนเดียว (อันเน่ืองมาจากสาเหตุใดก็

ตาม) 

 แบงกลุมสมาชิกออกเปนสองกลุมแลวแขงจันทานปญหาที่เกี่ยวกับแม

พระ 

 หารูปนักบุญที่เปนสตรีมาติดบอรดเผยแพร 
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 หาขอปฏิบัติเพื่อการชวยเหลือคนอื่นเชนเดียวกับที่แมพระไดชวยเหลือ 

 ออกไปเย่ียมเด็กที่เพิ่งคลอด 

 สวดใหคุณแมที่กําลังต้ังครรภ 

 ภาวนาตามพระประสงคประจําเดือนของพระสันตะปาปา 

 

เพื่อพระวาจาของพระเจาจะเปนที่รูจักดีข้ึน จะไดรับการตอบรับและใชเปน

แนวทางในการดําเนินชีวิต เปนบอเกิดแหงอิสรภาพและความช่ืนชมยินดี 

 

ใหเราภาวนาเพื่อทุกๆ คนในสังฆมณฑลนครสวรรค 

(หาขอมูลเพื่อเลาใหสมาชิกฟงดวย) 

 

บทภาวนาของยุวธรรมทูต 

 ขาแตพระเจา  พระบุตรทรงมาบัง เกิดเพื่ อกอบกู โลก ลูก

ขอบพระคุณพระองค ที่โปรดใหลูกรูจักพระองคผานทางพระศาสนจักร 

โปรดใหลูกเปนธรรมทูตที่ดี ประกาศใหคนอื่นรูจักพระองคดวย 

 เมื่อพระองคเปนเด็ก พระองครูจักความยากจน ความเจ็บปวด

ตางๆ โปรดใหลูกเห็นพระองคในเด็กที่มีความทุกขยากลําบาก และใหลูก

กลาแบงปนพระคุณที่ลูกมี เพื่อชวยบรรเทาพวกเขา และขอใหการเสียสละ

ของลูกแสดงใหเด็กอืน่ทราบวาพระองคทรงรักเขา และสักวันหน่ึงขอใหเขา

พบกับพระองคดวยเถิด ลูกขอในพระนามพระคริสตเจาของลูกทั้งหลาย  

อาแมน 

 


