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พฤษภาคม  

เราตองเปนลูกท่ีดีของแม 
 

 พระแมมารีอาทรงเปน

มารดาขององคพระผู เปนเจา 

พระแมทรงเอาใจใสพระบุตรพระ

เยซูคริสตเจาต้ังแตพระองคยัง

ทรงอยูในครรภของพระแม และ

ทรงเลี้ยงดูดวยความเอาใจใส

จนกระทั่งจนพระเยซูเจาเติบโต

ข้ึน พระแมทรงปกปองคุมครอง

แ ล ะ ช ว ย ใ ห พ ร ะ บุ ต ร ไ ด

เจริญเติบโต พระแมทรงรวมทุกข

รวมสุขกับพระบุตรตลอดเวลา เปนตนในยามที่พระบุตรตองอยูในความ

ยากลําบาก ภาพของพระแมที่อยูกับพระเยซูเจาที่เชิงกางเขนเปนภาพที่ทุก

คนสะเทือนใจ 

 การมีพระแมอยูดวยยอมทําใหลูกๆ มีกําลังใจ เราทุกคนจะไดรับ

ประสบการณเชนน้ีไดถาเราไดเขามาหาพระแม มารําพึงภาวนาอยูกับพระ

แม ทุกครั้งที่พระแมปรากฏตัวมาใหมนุษยไดเห็นไมวาที่เมืองลูรดหรือฟาติ

มา พระแมจะทรงขอรองใหเราทุกคนภาวนาใหกับคนบาป พระสงฆ 

สันติภาพ และใหเราทําการพลีกรรมใชโทษบาป จึงขอใหเราไดสวดสาย

ประคําอยางสม่ําเสมอสวดทุกๆวันเพื่อถวายพระเกียรติแดพระแม 
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พระวาจาของพระเจา 

ลก 2:41-50  พระเยซูเจาในหมูธรรมาจารย 

 (41)โยเซฟพรอมกับพระมารดาของพระเยซูเจาเคยข้ึนไปยังกรุงเยรูซาเล็ม

ในเทศกาลปสกาทุกป  (42)เมื่อพระองคมีพระชนมายุสิบสองพรรษา โย

เซฟพรอมกับพระมารดาก็ข้ึนไปกรุงเยรูซาเล็มตามธรรมเนียมของเทศกาล

น้ัน  (43)เมื่อวันฉลองสิ้นสุดลง ทุกคนก็เดินทางกลับ แตพระเยซูเจายัง

ประทับอยูที่กรุงเยรูซาเล็มโดยที่บิดามารดาไมรู  (44)เพราะคิดวา พระองค

ทรงอยูในหมูผูรวมเดินทาง เมื่อเดินทางไปไดหน่ึงวันแลว โยเซฟพรอมกับ

พระนางมารียตามหาพระองคในหมูญาติและคนรูจัก  (45)เมื่อไมพบจึง

กลับไปกรุงเยรูซาเล็ม เพื่อตามหาพระองคที่น่ัน  (46)ในวันที่สามโยเซฟ

พรอมกับพระนางมารียพบพระองคในพระวิหารประทับน่ังอยูในหมู

อาจารย ทรงฟงและทรงไตถามพวกเขา  (47)ทุกคนที่ไดฟงพระองคตาง

ประหลาดใจในพระปรีชาที่ทรงแสดงในการตอบคําถาม  (48)เมื่อโยเซฟ

พรอมกับพระนางมารียเห็นพระองคก็รูสึกแปลกใจ พระมารดาจึงตรัสถาม

พระองควา “ลูกเอย ทําไมจึงทํากับเราเชนน้ี ดูซิ พอกับแมตองกังวลใจตาม

หาลูก”  (49)พระองคตรัสตอบวา  “พอกับแมตามหาลูกทําไม พอแมไมรู

หรือวา ลูกตองอยูในบานของพระบิดาของลูก”  (50)โยเซฟพรอมกับพระ

นางมารียไมเขาใจที่พระองคตรัส (51)พระเยซูเจาเสด็จกลับไปที่เมืองนาซา

เร็ธกับบิดามารดาและเช่ือฟงทานทั้งสอง พระมารดาทรงเก็บเรื่องทั้งหมด

เหลาน้ีไวในพระทัย  (52)พระเยซูเจาทรงเจริญข้ึนทั้งในพระปรีชาญาณ 

พระชนมายุ และพระหรรษทานเฉพาะพระพักตรของพระเจาและตอหนา

มนุษย เหตุการณกอนที่พระเยซูเจาทรงเริ่มเทศนาสั่งสอน 
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ไตรตรอง 

ใหสมาชิกไดอานพระวาจาของพระเจา เลือกคําหรือวลีประทับใจ และ

แบงปนวา “ในชีวิตของเธอ เธอไดทําอะไรใหพอแมตองเปนหวงบางไหม 

เหตุการณคืออะไร เลาใหเพื่อนๆ ฟงไดหรือไม” 

จดจํา 

ใหสมาชิกทองพระวาจาประโยคใดประโยคหน่ึงที่เขาช่ืนชอบใหได(ใหแตละ

คนเลือกเอง) 

 

ปฏิบัติ (เลือกปฏิบัติตามความเหมาะสม) 

 เก็บถุงทานเพื่อนําไปชวยเหลือเด็กๆยากจน 

 ใหเขียนความดีของแมหรือพระคุณของแมของเธอลงในสมุดบันทึก

ประจําตัว 

 ใหหารูปแมพระ แลวนํามาเลาใหเพื่อนฟงวาที่บานมีรูปแมพระใน

ลักษณะใดบาง แลวรวบรวมกันจัดนิทรรศการในหองโดยเชิญเพื่อนๆ

ช้ันอื่นๆมาชมดวย 

 ใหทองขอรําพึงสายประคํา 

 เขียนบทภาวนาขอบพระเจาที่ไดประทานแมพระใหมาเปนแมของเรา

ทุกคน 

 ใหภาวนาวอนขอความเขมแข็งและการมีใจบริสุทธ์ิจากพระบิดาเจา

โดยอาศัยคําทูลเสนอของพระแม 

 ภาวนาตามพระประสงคประจําเดือนของพระสันตะปาปา 
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เพื่อฆราวาสและชุมชนคริสตชนจะรวมรับผิดชอบสงเสริมกระแสเรียก

พระสงฆนักบวช 

 

ใหเราภาวนาเพ่ือทุกๆ คนในสังฆมณฑลนครราชสีมา 

(หาขอมูลเพื่อเลาใหสมาชิกฟงดวย) 

 

คําขวัญ 
“เพ่ือนชวยเพ่ือน พาเพ่ือนมาพบพระเยซู” 
 


