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กุมภาพันธ 

เราตองเปนคนดีของชาติ 
 

 พระเจาทรงสรางเรามาและ

ประทานทุกสิ่ งทุกอย าง ใหแก เ รา

เพื่อใหเราไดอยูรวมกันอยางมีความสุข 

เรามีพอแมพี่นองและเพื่อนๆ มากมาย 

มีพืชพันธัญญาหาร มีสัตวนํ้าสัตวบก

นกกา ตนไมใบหญา ดินนํ้าลมไฟ พระ

เจาประทานทุกสิ่งทุกอยางใหเราแบบ

ใหเปลาไม คิดมูลคาอะไรเลย ทั้ง น้ี

เ พ ร าะพร ะอ งคท ร ง รั ก เ ร าแล ะ

ปรารถนาใหเราไดอยูอยางมีความสุข 

 ประเทศไทยที่รักของเรา เปนประเทศที่สวยงามใครๆ ก็อยากมา

ทองเที่ยวประเทศของเรา เพราะเรามีธรรมชาติที่งดงาม มีภูเขา ทะเล 

อาหารการกินที่ดี เรารักประเทศของเรา ประเทศจึงเปนเสมือนแผนดินแม

ของเรา ดังน้ันเราทุกคนจึงตองรักและหวงแหนประเทศของเรา เราตอง

รวมมือกันปกปองและรักษาธรรมชาติสภาพแวดลอมตางๆ ใหดี ชวยกัน

ปกปองและใหความเคารพตอกันและกัน สรางบรรยากาศแหงมิตรภาพ มี

ความรักและเอื้ออาธรตอกันและกัน 

 เราทุกคนจะตองรวมมือกันทําใหประเทศไทยของเราไดพัฒนาและ

มีความเปนนํ้าหน่ึงใจเดียวกัน 
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(ผูนําอาจจะใหสมาชิกในกลุมพูดถึงขอดีของประเทศไทย หรือ

อภิปรายกันในประเด็นที่วาทําไมคนตางชาติจึงอยากมาเที่ยวเมืองไทย) 

 

พระวาจาของพระเจา 

โรม 13:1-5 (ความนอบนอมตอเจาหนาที่บานเมือง) 

(1) ทุกคนจงนอบนอมตอผูมีอํานาจปกครอง เพราะไมมีอํานาจใดที่ไมมา

จากพระเจา และอํานาจทั้งหลายที่มีอยูก็ไดรบัจากพระเจาทั้งสิ้น (2) ดังน้ัน 

ผูที่ตอตานอํานาจก็ตอตานพระบัญชาของพระเจา และผูที่ตอตานก็จะถูก

ตัดสินลงโทษ  (3) ผูกระทําความดีไมตองเกรงกลัวผูมีอํานาจปกครอง แต

ผูกระทําความช่ัวตองเกรงกลัว ทานไมประสงคจะกลัวผูมีอํานาจปกครอง

หรือ จงทําดีเถิด และทานจะไดรบัคําชมจากผูมีอํานาจปกครอง  (4) เพราะ

ผูมีอํานาจปกครองเปนผูรับใชพระเจาเพื่อความดีของทาน ถาทานทําผิด 

จงเกรงกลัวเถิด เพราะผูมีอํานาจปกครอง จะไมเพียงถือดาบไวเทาน้ัน แต

มีดาบไวเพื่อลงโทษผูกระทําช่ัวเพราะเขาคือผูรับใชพระเจา  (5) ดังน้ัน 

ทานจําเปนตองนอบนอมไมเพียงเพราะกลัวการลงโทษ แตนอบนอมเพราะ

มโนธรรมดวย   

 

ไตรตรอง 

ใหสมาชิกไดอานพระวาจาของพระเจา เลือกคําหรือวลีประทับใจ และ

แบงปนวา “เราจะขอบพระคุณพระเจาไดอยางไรใหเหมาะสมกับที่

พระองคไดใหเราเกิดมาเปนคนไทย” 

 



 8

จดจํา 

ใหสมาชิกทองพระวาจาประโยคใดประโยคหน่ึงที่เขาช่ืนชอบใหได (ใหแต

ละคนเลือกเอง) 

 

ปฏิบัติ (เลือกปฏิบัติตามความเหมาะสม) 

 เก็บถุงทานเพื่อนําไปชวยเหลือเด็กๆ ยากจน 

 แบงกลุมสมาชิกแลวใหแขงขันการตอบปญหาความรูเกี่ยวกับประเทศ

ไทยของเรา อาจจะเปนการเลนเกมหรือทายปญหาก็ได 

 ปลูกตนไมประจําชาติ 

 ภาวนาและพลีกรรมเพื่อใหชาติไทยมีความสงบสามัคคี 

 ดูแลรักษาสภาพแวดลอมรอบๆ โรงเรียน/วัด/บานใหสวยงามสะอาด

รมเย็น 

 เรียนรูเกี่ยวกับเขตอนุรักษหรือปาสงวนแหงชาติวามีกี่แหงที่ไหนบาง  

 ถามีโอกาสใหพาสมาชิกไปเดินเที่ยวปา หรืออยูทามกลางธรรมชาติ 

 ภาวนาตามพระประสงคประจําเดือนของพระสันตะปาปา 

 

เพื่อผูอภิบาลของพระศาสนจักรจะนอมรับการดลใจของพระจิตเจาเสมอทั้ง

ในการประกาศขอคําสอน และการรับใชประชากรของพระเปนเจา 

 

ใหเราภาวนาเพ่ือทุกๆ คนในสังฆมณฑลราชบุร ี

(หาขอมูลเพื่อเลาใหสมาชิกฟงดวย) 
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แนวทางดําเนินชีวิตในกลุมของยุวธรรมทูต 

1. อยูกันดวยความรัก 

2. มีใจราเริงยินดี 

3. ชวยเหลือแบงปนกัน 

4. ยกโทษและภาวนาใหผูที่ทําความผิดตอเรา 

5. แบงปนความเช่ือ/บอกเลาเรื่องพระเยซูเจาใหเพื่อนๆ ฟง 

6. ภาวนาเพื่อผูอื่นเสมอๆ 
 
 

 
 


