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4. ความรักสําคัญย่ิงกวาส่ิงใด (Love is a  Means to More) 
 

 เม่ือคุณคิดถึงเวลาท่ีคุณรู้สึกว่าคุณใกล้ชิดกับคนในครอบครัว  

เวลาที่คุณคิดถึงในกิจกรรมสุดท้ายนั้นไม่ได้เกิดจากการวางแผน  คุณ

อาจจะวางแผนสําหรับวันหยุดหรือเหตุการณ์ใดๆ  แต่เวลาแห่งความ

ใกล้ชิดนั้นเกิดข้ึนเอง  และนั่นเป็นเวลาที่คุณรู้สึกว่าเป็น “ของจริง”  

สําหรับกันและกัน  จําได้ไหม  เหมือนในเรื่องตุ๊กตากระต่ายกํามะหยี่

นั่นเอง  การเป็นของจริงสําหรับกันและกันก็คือการรักกันและกันใช่

ไหม  เมื่อคุณแสดงความรักกันคุณไม่รู้สึกใกล้ชิดกันมากข้ึนและ

ประทับใจกันมากข้ึนหรือ   โอ! คุณสามารถเลือกที่จะเป็น  “ของจริง” 

ของกันและกันได้   คุณสามารถเลือกที่จะใกล้ชิดกันมากข้ึนและรักกัน

มากข้ึน   เพราะความรักคือตัวเลือกที่สําคัญอันหนึ่ง   แน่นอนว่าคุณ

ไม่จําเป็นต้องรอจนรู้สึกว่าคนๆ นั้นดีไปเสียทุกอย่าง   เป็นมิตรและ

น่ารัก แล้วคุณจึงตัดสินให้เป็นคนที่คุณรักและใกล้ชิดด้วย  คุณมี

ตัวเลือก คุณตัดสินใจได้ ความใกล้ชิดในครอบครัวอยู่ในมือของคุณ 

 คุณจําส่ิงต่างๆ ในครอบครัวของคุณที่คุณคิดว่าควรจะ

เปล่ียนแปลงได้ไหม  ทบทวนถึงตอนที่เราขอให้คุณฝันสักนิดและคิด

ว่าครอบครัวคุณควรเป็นอย่างไร  คุณสามารถทําความฝันเหล่านั้น

ให้เป็นจริงได้  โดยเพียงตัดสินใจว่าคุณต้องการให้เป็นเช่นนั้น  และทํา

ในส่ิงท่ีคุณต้องการ 
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ตัวอยางรูปแบบของการแสดงความรักในครอบครัว 
1. พ่อ / แม่ พาฉันไปชมภาพยนตร์ / ซื้อของ / ทานอาหาร ... 

2. แม่สอนให้ฉันเย็บปักถักร้อยด้วยเครื่องมือของท่าน 

3. พ่อเล่นบาสเกตบอล / เบสบอล / วอลเล่ย์บอล / กอล์ฟ / 

เทนนิส / หมากรุกกับฉันและเพ่ือนๆ ของฉัน 

4. แม่ / พ่ีชายพันแผลที่หัวเข่าให้ฉัน 

5. พ่ีชาย / พ่ีสาวช่วยฉันแก้ปัญหาการบ้าน 

6. พ่ีสาวฟังฉันพูดจนจบแม้ว่าเพื่อนของเธอจะรอเธออยู่ 

7. สามีของฉันช่วยทําอาหารเย็นและเก็บกวาดเวลาที่ฉันเหนื่อย

มาก / ป่วยมาก เป็นต้น 

8. ภรรยาของฉันใช้เวลาไปพบผมที่ทํางานในวันเกิดของผมเพ่ือ

จะบอกส่ิงพิเศษคือ “สวัสดีและสุขสันต์วันเกิด – ฉันรักคุณ” 

9. สามี / ภรรยาของฉันให้ของขวัญที่ฉันไม่คาดคิดอย่างไม่มี

เหตุผลใดๆ เลย 

10. พ่อ / แม่ทากาวของเล่นที่ฉันชอบให้ตอนที่มันแตก 

11. พ่ีชายเลิกเล่นกับเพ่ือนของเขาเพื่อช่วยซ่อมจักรยานให้ฉัน 

12. ลูกของฉันช่วยดูแลเจ้าทารกน้อย ดังนั้นฉันจึงได้งีบหลับ 
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เกมทายชื่อคนในครอบครัว 

1.  ให้คนหนึ่งในครอบครัวเป็นผู้อ่าน  “ตัวอย่างรูปแบบของการแสดง

ความรักในครอบครัว”   อ่านให้ดังจนได้ยินท่ัวกัน  แล้วแต่ละคน

สามารถเริ่มคิดที่จะแสดงความรักในครอบครัว 

2.  จงเขียนช่ือของแต่ละคนลงในกระดาษแผ่นเล็กๆ  แล้วแต่ละคนก็

จับช่ือจากสลากท่ีทําไว้เป็นความลับ  ถ้าจับได้ช่ือของตนเองให้ใส่

คืนแล้วจับช่ือคนใหม่  และแต่ละคนต้องไม่บอกว่าจับได้ช่ือของใคร 

3.  คิดถึงคนท่ีเราจับสลากได้  แล้วคิดดูซิว่าคนๆ นั้นเคยแสดงความรัก

ต่อคุณอย่างไรบ้าง  คุณต้องบอกเฉพาะสิ่งที่เกิดข้ึนจริง 

4.  เขียนเรื่องส้ันเก่ียวกับเหตุการณ์น้ันและวาดภาพแสดงเหตุการณ์

นั้น  ระวังการเปิดเผยช่ือหรือทําให้ภาพนั้นแสดงถึงบุคคลที่คุณจับ

สลากได้ 

5.  อ่านเรื่องส้ันหรือแสดงภาพให้ครอบครัวดูหลังจากที่แต่ละคนมีคน

ให้ทายแล้ว  เมื่อทุกคนได้เล่าเรื่องหรือแสดงภาพของตน และทาย

ของกันและกันแล้ว  ก็ให้แต่ละคนเฉลยว่าคนที่เป็นปริศนานั้นคือ

ใคร 
อะไรคือสิ่งที่พ่อแม่สามารถทําเพื่อเป็นหลักประกันว่าลูกๆ ของเขาจะเติบโต

เป็นผู้ใหญ่ที่ปรับตัวได้ดีและมีความสุข การวิจัยพบว่า ความอบอุ่นของพ่อแม่

ที่แสดงด้วยการกอด  การจูบ  และการนอนอิงแอบกันมากๆ เป็นปัจจัย

สําคัญแท้จริง 

จากการศึกษาประชากร 379 คน สัมภาษณ์เมื่ออายุ  5 ปีและสัมภาษณ์อีก

คร้ังเม่ืออายุ  41 ปี  โดยมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด 




