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10. ขนบธรรมเนียมแบบใหมในครอบครัวเรา  
(A New Tradition in Our Family) 

 คุณเพ่ิงจะผ่านประสบการณ์ของการคืนดี ซ่ึงทําให้คุณรู้สึก

ใกล้ชิดกันและกันมากข้ึนใช่ไหม 

 ขณะที่คุณรู้สึกใกล้ชิดมากขึ้น  คุณรู้สึกหรือไม่ว่าคุณได้มี

ครอบครัวที่ใกล้ชิดและเข้มแข็งยิ่งข้ึน  ความใกล้ชิดนั้นเป็นส่วนหนึ่ง

ของชีวิตครอบครัวเสมอ  และเป็นส่วนของมรดกของคุณด้วย  วัน

เวลายิ่งผ่านไปมากเท่าไหร่สมาชิกในครอบครัวก็ยิ่งใกล้ชิดกันมาก

ขึ้นด้วยหลายๆ เหตุผล  ประการหนึ่งคือ พวกเขาต้องการกันและกัน  

ก่อนที่จะนึกถึงความปลอดภัยทางสังคม  พ่อแม่ต้องพ่ึงพาลูกๆ ของ

เขาในยามที่ชราเกินกว่าจะทํางานใดๆ ได้  เวลาที่ไม่มีซูเปอร์มาร์เก็ต  

ร้านขายยา  ร้านเส้ือผ้า  ครอบครัวต้องผลิตอาหารและเส้ือผ้ากันเอง  

พวกเขาต้องดูแลกันในยามเจ็บป่วย 

 

ขนบธรรมเนียมแบบเก่า (Old Tradition) 

 ขณะที่หลายครอบครัวใช้ชีวิตช่วยเหลือกันและกัน เขาก็ยังรอ

คอยประเพณีและการปฏิบัติที่แน่นอนซ่ึงเกิดข้ึนซํ้าแล้วซํ้าเล่า ปีแล้วปี

เล่า เช่น การรวบรวมครอบครัวทั้งหมดให้เป็นการชุมนุมครอบครัวที่

ยิ่งใหญ่  หรือการเย่ียมเยียนผู้ล่วงลับในวันที่ 1 พ.ย. หรือการภาวนา

ร่วมกันระหว่างสัปดาห์ศักด์ิสิทธิ์ หรือการไปปิกนิกชายหาดในช่วงพัก
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ร้อน   ประเพณีและการปฏิบัติดังกล่าวเป็นขนบธรรมเนียมท่ีทุกคนจํา

ได้  และรอคอยที่จะกระทํา  ขนบธรรมเนียมเหล่าน้ีเป็นส่วนของส่ิงท่ีทํา

ให้ครอบครัวมารวมกัน  และทําให้ครอบครัวเป็นส่วนหนึ่งของ

เอกลักษณ์แห่งการเป็นครอบครัว 

 ขนบธรรมเนียมของครอบครัวยอมให้เด็กเติบโตข้ึนมาอย่างมี

เอกลักษณ์ในครอบครัวและนอกครอบครัว  เพ่ือที่จะมีประสบการณ์

ของการเป็นส่วนหนึ่งของที่นั้น ขนบธรรมเนียมบางอย่างก็เป็น

วัฒนธรรมหรือการปฏิบัติของชุมชน  บางอย่างก็บ่งบอกถึงเทศกาล

ทางศาสนาเช่น คริสต์มาส และปัสกา  แต่แบบแผนต่างๆ ก็สามารถ

เป็นหนึ่งเดียวกันเหมือนกับแต่ละครอบครัว 

   

 “จงบอกให้ลูกของท่านทราบ และให้ลูกบอกหลาน” 

                                                        (ยอล 1:3) 

 

 
แบบแผนทั้งหลายล้วนชดเชยการปฏิบัติที่ดู

เหมือนจะขัดแย้งกันของการให้ความต่อเนื่อง

ของอดีตและการนําเราไปสู่อนาคต 
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ขนบธรรมเนียมแบบใหมในครอบครัวเรา 

ข้อเสนอแนะสําหรับเวลาแห่งครอบครัว : 

1. ใช้เวลาตอนเย็นร่วมกัน 

2. สวดสายประคําร่วมกัน 

3. ทําความสะอาดบ้านและทําสวนที่บ้าน 

4. ไปโบสถ์ด้วยกัน 

5. ฉลองวันเกิดกับสมาชิกในครอบครัว 

6. มีคืนแห่งการให้รางวัลแก่ครอบครัว               

7. บันทึกขนบธรรมเนียมต่างๆ ของครอบครัวและบอกด้วยว่าส่ิง

เหล่านั้นเกิดได้อย่างไร (การทําเช่นนี้สนุกและเป็นวิธีที่ดีที่ช่วยให้รู้

ถึง  “รากแห่งขนบธรรมเนียม”) 

8. ไปชมภาพยนตร์ด้วยกัน 

9. ดูรายการพิเศษทางโทรทัศน์ 

10. เดินเล่นในสวนสาธารณะ / ห้างสรรพสินค้า 

11. ไปปิกนิกหรือว่ายน้ําที่ชายหาด 

12. เรียนรู้บางส่ิงด้วยกัน เช่น เรียนเย็บปัก  เล่นเกมใหม่ๆ หรือ

ทําอาหารจานอร่อย 

13. เข้าการประชุมครอบครัวที่หน่วยงานต่างๆ จัดขึ้น 

14. เล่นกีฬาในร่ม  และ/หรือกลางแจ้ง ด้วยกัน 

15. ทําโครงการบริการสาธารณประโยชน์ร่วมกัน 

16. เยี่ยมญาติ 
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17. ทานอาหารร่วมกัน 

18. สนุกสนานและร้องเพลงร่วมกัน (เช่น คาราโอเกะ) 

19. ช่วยคนยากจนเหมือนกับเป็นครอบครัวเดียวกัน 

20. ช่วยบริการในโบสถ์ด้วยกัน 

21. เตรียมบริการและเก็บล้างสําหรับอาหารมื้อหนึ่งที่สถานเล้ียงเด็ก

กําพร้า 

22. ทํางานในฐานะผู้ช่วยครูที่ดูแลเด็กพิเศษที่โรงเรียน 

23. เยี่ยมผู้ที่อยู่ในอารามต่างๆ 

24. เยี่ยมคนชราที่บ้านพักคนชรา โดยเฉพาะท่ีที่ไม่ค่อยมีคนไปเย่ียม

เยียน 

25. กําจัดขยะในสวนสาธารณะ 

26. ช่วยทํางานไม้หรือทาสีบ้านพักรับรองผู้แสวงบุญ หรืองานอ่ืนๆ 

27. ทําสนามหรือทิวทัศน์ให้กับโบสถ์ประจําท้องถิ่น 

28. จัดรายการบัน เ ทิง  และการเ ล่า นิทานที่หอ ผู้ ป่วยเ ด็กใน

โรงพยาบาล 

29. รวบรวมอาหารจากสมาชิกโบสถ์หรือภัตตาคารในท้องที่นั้นเพ่ือ

มอบให้แก่ครอบครัวยากจน 

30. ช่วยทําความสะอาดบริเวณใกล้ๆ บ้าน 
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ขนบธรรมเนียมแบบใหมในครอบครัวเรา 

ก. ข้อตกลงของครอบครัว 

1. นับแต่นี้ไปเราจะทําอะไรในครอบครัวของเรา และจะปรับปรุงส่ิงใด 

ก. ขนบธรรมเนียมของครอบครัวที่เราควรจะมีหรือรักษาไว้ ได้แก่ 

(ขนบธรรมเนียมในเทศกาลคริสต์มาส, วันหยุด ฯลฯ) 

1................................................................................................... 

2.................................................................................................. 

3.................................................................................................. 

4.................................................................................................. 

5.................................................................................................. 

ข. คําสัญญาของสมาชิกในครอบครัว 

1.  เราในฐานะที่เป็นสมาชิกครอบครัวหนึ่งจะช่วยครอบครัวอ่ืนๆ 

อย่างไร 

ก. การกระทําของครอบครัว (ความต้องการของเพ่ือนบ้านและชุมชน, 

ความสามารถที่ครอบครัวจะสนองตอบความต้องการเหล่านั้น) 

1................................................................................................... 

2.................................................................................................. 

3.................................................................................................. 

4.................................................................................................. 

5.................................................................................................. 




