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บทอ่านที่ 1	 1 ซมอ 24:2-21
เมื่อกษัตริย์ซาอูลเสด็จกลับจากการรบกับชาวฟีลิสเตีย ก็ทรงทราบว่าดาวิดอยู่ใน

ถิ่นทุรกันดารใกล้เอน-เกดี กษัตริย์ซาอูลทรงเลือกทหารฝีมือเยี่ยมสามพันคนจากทั่ว
อสิราเอล  เสดจ็ไปค้นหาดาวดิและพรรคพวกทางดา้นตะวนัออกของหนิแพะปา่ พระองค์
เสด็จมาถึงคอกแกะริมทาง ที่นั่นมีถํ้าแห่งหนึ่ง จึงเสด็จเข้าไปเพื่อทรงบังคนหนัก ดาวิด
กับพรรคพวกแอบอยู่ลึกในถํ้าเดียวกันนั้น... ดาวิดจึงลุกขึ้นเข้าไปลอบตัดชายเสื้อคลุม
ของซาอูล...  

กษตัรยิซ์าอลูเสดจ็ออกจากถํา้และทรงพระดำ�เนนิตอ่ไป ดาวดิกอ็อกจากถ้ําตามมา
และทูลเรียกกษัตริย์ซาอูลว่า “ข้าแต่พระราชา เจ้านายของข้าพเจ้า” กษัตริย์ซาอูลทรง
เหลยีวมา ดาวดิกก็ราบลงหนา้จรดพืน้ดว้ยความเคารพ ทลูวา่ “ทำ�ไมพระองคจ์งึทรงเชือ่
ฟังผู้ที่ใส่ความว่าข้าพเจ้าจะทำ�ร้ายพระองค์ พระองค์ทรงเห็นกับตาในวันนี้แล้วว่า องค์
พระผู้เป็นเจ้าทรงมอบพระองค์ไว้ในมือของข้าพเจ้าในถํ้า มีคนยุให้ข้าพเจ้าฆ่าพระองค์ 
แต่ข้าพเจ้าไว้ชีวิตพระองค์...พระบิดาของข้าพเจ้า ดูนี่ซิ โปรดทอดพระเนตรดูชายเสื้อ
คลุมในมือของข้าพเจ้า ข้าพเจ้าตัดมาจากเสื้อคลุมของพระองค์ แต่ไม่ได้ฆ่าพระองค์ ขอ
พระองค์ทรงยอมรับเถิดว่า ข้าพเจ้าไม่เคยคิดกบฏต่อพระองค์หรือคิดทำ�ร้ายพระองค์

เลย... ขอให้องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงพิสูจน์ความบริสุทธิ์ของข้าพเจ้า ส่วนข้าพเจ้าจะไม่ทำ�ร้ายพระองค์เป็นอัน
ขาด ดังที่สุภาษิตโบราณเคยกล่าวว่า ‘ความชั่วย่อมมาจากคนชั่ว’ แต่ข้าพเจ้าจะไม่ทำ�ร้ายพระองค์เลย... ขอ
องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงป้องกันข้าพเจ้าจากพระหัตถ์ของพระองค์เถิด”...

พระวรสาร	 มก 3:13-19
เวลานั้น พระเยซูเจ้าเสด็จขึ้นไปบนภูเขา ทรงเรียกผู้ที่พระองค์ทรงต้องการให้มาพบ เขาเหล่านั้นก็มาเฝ้า

พระองค ์พระองคจ์งึทรงแตง่ต้ังอคัรสาวกสบิสองคนให้อยูก่บัพระองค ์และเพือ่จะทรงสง่เขาออกไปเทศนส์อน 
โดยให้มีอำ�นาจขับไล่ปีศาจด้วย อัครสาวกสิบสองคนที่ทรงแต่งตั้ง คือ ซีโมน พระองค์ทรงตั้งชื่อใหม่ให้เขาว่า 
“เปโตร” ยากอบบุตรของเศเบดี และยอห์น น้องชายของยากอบ พระองค์ทรงต้ังชื่อให้สองพี่น้องนี้ว่า  
“โบอาแนรเกส” ซึ่งแปลว่า “ลูกฟ้าร้อง” อันดรูว์ ฟีลิป บารโธโลมิว มัทธิว โทมัส ยากอบบุตรของอัลเฟอัส 
ธัดเดอัส ซีโมนจากกลุ่มชาตินิยม และยูดาสอิสคาริโอท ต่อมายูดาสผู้นี้ได้ทรยศต่อพระองค์

ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 2

สดด 57:1-8,3,5,10

การเป็นคนดีเรียกร้องการเสียสละอย่างสูงเสมอ การให้อภัยศัตรูที่คิดร้ายเป็นการกระทำ�ที่ยากยิ่ง ความ
อดทนในขณะถกูกลัน่แกลง้เปน็ชยัชนะต่อตนเองทีส่วรรคป์รบมอืใหม้าโดยตลอด ความทกุขที์ต่อ้งแบกอยูใ่น
ใจขณะที่รู้ว่าตนเองมีความชอบธรรมอยู่เต็มเปี่ยมเฉพาะพระพักตร์พระเจ้านั้น เป็นกางเขนอันเดียวกันกับที่
พระเยซูเคยแบกมาแล้ว การอยู่ในสภาพเสมือนการเนรเทศโดยไม่มีความผิด หากสามารถอยู่สงบกับเสียง
ตะโกนหาความยตุธิรรมทีก่อ้งอยูใ่นสว่นลกึของตนนัน้ คอืเสน้ทางจากในนครเยรซูาเลม็ ลม้ลกุคลกุคลานสาม
หน ทะลอุอกสูน่อกเมอืง แลว้มุง่ตรงไปทีเ่นนิหวักะโหลก ทีน่ัน่ความตายรอเราอยู่ ถา้เราสมัครใจเพือ่น้ําพระทยั
พระเป็นเจ้าจะได้เป็นไปในแผ่นดินเหมือนในสวรรค์ การได้กลับคืนชีพอีกครั้งจึงเป็นสิ่งที่คู่ควรกับเราเป็นที่สุด 
พระผู้เป็นเจ้าผู้ควบคุมเหตุการณ์จะอยู่ในทุกคำ�ภาวนาของเราตลอดเส้นทางสายนี้
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โดย คุณพออมรกิจ พรหมภักด ี

 

อาน  1 ซมอ 24:2-21 

         มก 3:13-19 

 

"พระเยซูเจาเปนผูเรียก" ผูท่ีพระองคทรงตองการใหเขาเปนผูรวมงาน 

กอนท่ีจะทําพันธกจิ พระองคทรงใหพวกเขา "อยูกับ" พระองค 

เพื่อเรียนรู และสงพวกเขาออกไป เทศนสอน 

พระองคทรงใหพวกเขามีอํานาจเพื่อรับใช ในนามของพระองค 

 

ในพันธกิจท่ีคนของพระเจาไดทํา ไมวาจะดีหรือช่ัว 

เราคงไมมีสิทธิ์ ไมมหีนาท่ีตัดสินลงโทษ ทําราย ทําลาย คนของพระเจา 

ดวยความโกรธ เกลียด อิจฉาของซาอูล ชักนําใหเขาติดตามทําราย มั่นหมายท่ี

จะฆาดาวิด  ... 

เมื่อโอกาสกลับเปนของดาวดิ ท่ีมีสิทธิ์ฆาซาอูล  เพื่อยุติปญหา 

แตเขาไดเลือกท่ีจะไวชีวิตซาอูล ดวยตระหนักวา 

พระเจาเทาน้ัน ท่ีจะเปนผูตัดสินลงโทษคนของพระองค 

ท่ีสุดแลว ซาอูลสามารถกลับใจ เพราะความดีท่ีดาวดิไดทํา 

 



ชีวิตท่ีเดนชัดของทานนักบุญฟรงัซิส เดอ ซารล ในการสอนดวยการกระทําท่ีดัง

กวาคาํพูด 

ความใจดขีองทาน ไดกลับกลายเปนภาพลักษณใหผูคนอยากท่ีจะติดตามพระ

คริสตเจา 

ท่ีสุดชาวเมืองท่ีทานปกครองดแูลไดกลับใจหันกลับมาสูหนทางของพระเจา 

 

หมายเหตุ.... 

“ความช่ัวราย" ไมสามารถเอาชนะความดีได 




