
น.ฮีลารี พระสังฆราช
และนักปราชญ์

ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 1

สดด 116:12-13,14-15 
และ 17, 18-19

บทอ่านที่ 1	 1 ซมอ 1:1-8
ชายผู้หน่ึงช่ือเอลคานาห์อยู่ท่ีเมืองรามาธาอิม ในแถบภูเขาเอฟราอิม เขาเป็น 

ชนเผ่าเอฟราอิมจากตระกูลศูฟ เป็นบุตรของเยโรฮัม ซึ่งเป็นบุตรของเอลีฮู บุตรของ
โทหุ บุตรของศูฟ เขามีภรรยาสองคน คนหนึ่งซื่อฮันนาห์ และอีกคนหนึ่งชื่อเปนินนาห์ 
นางเปนินนาห์มีบุตรชายหญิงหลายคน แต่นางฮันนาห์ไม่มีบุตรเลย ทุกปีชายผู้นี้จะเดิน
ทางจากเมืองของตนขึ้นไปนมัสการและถวายบูชาแด่องค์พระผู้เป็นเจ้าจอมจักรวาล ที่
เมอืงชโิลห ์(โฮฟนแีละฟเีนหสั บตุรสองคนของเอลเีปน็สมณะขององคพ์ระผูเ้ปน็เจา้อยู่
ที่นั่น)

ทุกครั้งท่ีเอลคานาห์ถวายเครื่องบูชา เขาจะให้เนื้อสัตว์ที่ถวายหลายส่วนแก่นาง 
เปนินนาห์ภรรยา และบุตรชายหญิงทุกคนของนาง แต่เขาให้ส่วนพิเศษแก่นางฮันนาห์
เพียงเพราะเขารักนางฮันนาห์มากกว่า แม้องค์พระผู้เป็นเจ้าไม่ทรงให้นางมีบุตร นาง 
เปนนินาหค์ูแ่ขง่มกัจะเยาะเย้ยใหน้างตอ้งอบัอายและยัว่ยนุางใหโ้กรธ ในการทีอ่งคพ์ระ
ผูเ้ปน็เจา้ไมท่รงใหน้างมบีตุร เหตกุารณเ์ชน่นีเ้กดิขึน้ปแีลว้ปเีลา่ ทกุครัง้ทีค่รอบครวัของ
เอลคานาหข์ึน้ไปยงัวหิารขององค์พระผูเ้ปน็เจา้ นางเปนนินาหม์กัจะเยาะเยย้นางฮนันาห ์
จนนางร้องไห้ไม่ยอมกินอะไรเลย เอลคานาห์สามีของนาง จึงถามว่า “ฮันนาห์ที่รัก เธอ
รอ้งไหท้ำ�ไม ทำ�ไมเธอจงึไมก่นิอาหารเลย ทำ�ไมจงึเศรา้ใจเชน่นี ้ ฉนัคนเดยีวไมด่กีวา่บตุร
สิบคนหรือ”

พระวรสาร	 มก 1:14-20
หลังจากที่ยอห์นถูกจองจำ� พระเยซูเจ้าเสด็จไปยังแคว้นกาลิลี ทรงประกาศเทศนา

ขา่วดขีองพระเจา้ ตรสัวา่ “เวลาท่ีกำ�หนดไว้มาถงึแลว้ พระอาณาจกัรของพระเจา้อยูใ่กล้
แล้ว จงกลับใจ และเชื่อข่าวดีเถิด”

ขณะที่ทรงพระดำ�เนินไปตามชายฝั่งทะเลสาบกาลิลี พระองค์ทอดพระเนตรเห็น 
ซีโมนกับอันดรูว์น้องชายกำ�ลังทอดแห เขาเป็นชาวประมง พระเยซูเจ้าตรัสสั่งว่า “จง
ตามเรามาเถดิ เราจะทำ�ใหท้า่นเปน็ชาวประมงหามนษุย”์ ซโีมนกบัอนัดรวูก์ท็ิง้แหไว ้แลว้
ตามพระองค์ไปทันที

เมื่อทรงพระดำ�เนินไปอีกเล็กน้อย พระองค์ทอดพระเนตรเห็นยากอบบุตรของ 
เศเบด ีและยอหน์นอ้งชายกำ�ลงัซอ่มแหอยูใ่นเรอื พระองคท์รงเรยีกเขา ทัง้สองคนกล็ะ
ทิ้งเศเบดีบิดาของตนไว้ในเรือกับลูกจ้าง แล้วตามพระองค์ไปทันที

นักบุญฮีลารี เกิดที่ปัวเตียร์ ประเทศฝรั่งเศส ค.ศ. 315-367 ในครอบครัวต่าง
ความเชื่อ และมีการศึกษาดี ได้เป็นคริสตชนเมื่ออายุ 35 ปี และได้รับเลือกให้เป็นพระ
สงัฆราชในบา้นเกดิเมอืงนอน ทา่นเปน็ผูต้อ่ตา้นคำ�สอนผดิของลทัธอิาเรยีนในตะวนัตก 
ซึ่งสอนผิดว่า พระเยซูเจ้ามิได้เป็นพระเจ้าแท้



วันจันทร 13 มกราคม 2014 

ระลึกถึงนักบุญฮลีารี พระสงัฆราชและนักปราชญแหงพระศาสนจักร 

โดย คุณพออมรกิจ พรหมภักดี 

 

อาน  1 ซมอ 1:1-8 

        มก 1:14-20 

 

จงเช่ือในการเล้ียงดู เอาใจใสของพระเจา ดวยการปรับเปล่ียนมมุมอง วธิีคดิ 

แทนท่ีจะนอยใจกับส่ิงท่ียังมาไมถึง แตจง "ช่ืนชมยินด"ีกับ"ส่ิงท่ีมีในปจจุบัน" ซึ่ง

พระเจาประทานให 

 

แมนางฮันนาหจะโศกเศรา เสียใจ กับการไมมีบุตร ถูกย่ัวยุ เยาะเยย จากเปนิน

นาห คูแขงในชีวิต 

แตเธอ ก็ไดรับความรกั การดูแล เอาใจใส จากอัลเคนาห  ผูเปนสามีอยางด ี

 

พระเจาโปรดให คาํพูด ท่ีออกจากปากของพระเยซูเจา มีพลังอํานาจ 

เพียงตรัส กับ ซีโมน และ อันดรวู  “จงตามเรามาเถิด เราจะใหทานเปน

ชาวประมงจับมนุษย" 

ท้ังสอง ท้ิงธุรกิจ ความเปนตัวของตัวเอง แลวตามพระองคไป 

เพียง สงเสียงเรียก ยากอบ และยอหน ท้ังสองท้ิงบิดา ความมัง่คั่งในอาชีพ แลว

ตามพระองคไป 

 

จากการอาน ราํพึง ไตรตรอง พระวาจาของพระเจา 



นํามาซึ่ง ความหวงั ความช่ืนชมยินดีในชีวิตของ นักบุญ ฮีลาร ี

แมตองถูกเนรเทศ ออกจากบานเกิด เมืองนอน เพราะไดตอสูทางความคิด กับผู

ท่ีไมยอมรับพระเจา ทานมไิดคดินอยใจ  ดวยความเช่ือท่ีตนมตีอพระเจา และ

ดวยความต้ังใจท่ีแนวแน อุทิศตนอยางจริงจังของทาน  

ทานจึงสามารถเอาชนะใจ ผูไมยอมรับนับถือพระเจา 

 

หมายเหตุ.... 

สําหรับ บางคนเมื่อหันไปมองอดีต บางทีอาจจะเห็นภาพ ของความลมเหลว 

ผิดหวงั เสียใจ.. 

แต ความช่ืนชมยินดี กับชีวิตในปจจุบันท่ียังคงยืนหยัด  จะกลับกลายเปน

เครื่องหมายท่ีชัดเจนวาพระเจา ไมไดหายไปไหน  พระองคยังคงเล้ียงดู ผูท่ี

พระองคทรงรักเสมอ 




