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เทศกาลธรรมดา

ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 2

บทอ่านจากหนังสือเลวีนิติ	 ลนต 19:1-2,17-18
องค์พระผู้เป็นเจ้าตรัสสั่งโมเสส ให้บอกชุมชนชาวอิสราเอลทั้งปวงว่า 
“ท่านทั้งหลายจงเป็นผู้ศักดิ์สิทธิ์เพราะเรา องค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าของท่านเป็น

ผู้ศักดิ์สิทธิ์ ท่านจะต้องไม่เก็บความเกลียดชังพี่น้องไว้ในใจ แต่จงตักเตือนเพื่อนบ้าน
อย่างตรงไปตรงมา ท่านจะได้ไม่ต้องรับผิดชอบบาปของเขา ท่านจะต้องไม่แก้แค้น หรือ
อาฆาตชนชาติเดียวกับท่าน แต่จงรักเพื่อนบ้านเหมือนรักตนเอง เราคือองค์พระผู้เป็น
เจ้า”

เพลงสดุดี	 สดด 103:1-2,3-4,8-10,12-13
ก) จิตใจข้าพเจ้าเอ๋ย จงถวายพระพรแด่องค์พระผู้เป็นเจ้าเถิด
ส่วนลึกของข้าพเจ้า จงถวายพระพรแด่พระนามศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์
จิตใจข้าพเจ้าเอ๋ย จงถวายพระพรแด่องค์พระผู้เป็นเจ้าเถิด
จงอย่าลืมพระคุณต่างๆ ที่พระองค์ประทานให้
ข) พระองค์ประทานอภัยความผิดทั้งหลายของท่าน
ทรงรักษาโรคภัยทั้งหมดของท่าน
ทรงช่วยชีวิตท่านให้พ้นจากเหวลึก
ประทานความรักมั่นคงและพระเมตตาเป็นดังมงกุฎแก่ท่าน
ค) องค์พระผู้เป็นเจ้าทรงพระกรุณาและทรงเมตตาสงสาร
กริ้วช้า ทรงความรักมั่นคงอย่างเต็มเปี่ยม
พระองค์ไม่ทรงกล่าวโทษเราตลอดไป
ไม่ทรงเคืองแค้นเป็นเวลานาน
พระองค์ไม่ทรงปฏิบัติต่อเราตามที่บาปของเราสมควรจะได้รับ
ไม่ทรงตอบแทนเราให้สาสมกับความผิดของเรา
ง) ตะวันออกห่างไกลจากตะวันตกเท่าใด
พระองค์ก็ทรงกันความผิดของเราออกไปห่างไกลจากเราเท่านั้น
บิดาเมตตาสงสารบุตรของตนฉันใด
องค์พระผู้เป็นเจ้าก็ทรงเมตตาสงสารผู้ยำ�เกรงพระองค์ฉันนั้น

บทอ่านจากจดหมายนักบุญเปาโลอัครสาวกถึงชาวโครินธ์ ฉบับที่หนึ่ง    
1 คร 3:16-23

พี่น้อง ท่านท้ังหลายไม่รู้หรือว่าท่านเป็นพระวิหารของพระเจ้า และพระจิตของ
พระเจ้าทรงพำ�นักอยู่ในท่าน ถ้าใครทำ�ลายพระวิหารของพระเจ้า พระเจ้าจะทรงทำ�ลาย
เขา เพราะพระวิหารของพระเจ้านั้นศักดิ์สิทธิ์ และท่านก็คือพระวิหารนั้น

จงอย่าหลอกลวงตนเอง ถ้าท่านใดคดิวา่ตนเองเปน็คนฉลาดในโลกนี ้กจ็งยอมเปน็



คนโง ่จงึจะเป็นคนฉลาดอยา่งแทจ้รงิ เพราะความเฉลยีว
ฉลาดของมนุษย์ในโลกนี้เป็นความโง่เขลาเฉพาะพระ
พักตร์ของพระเจ้า ดังที่ มีเขียนไว้ในพระคัมภีร์ว่า 
“พระองค์ทรงจับคนฉลาดด้วยอุบายของเขาเอง” และ
ยงัมีเขยีนไวอ้กีวา่ “องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงทราบวา่ความ
คิดของคนฉลาดเป็นสิ่งไร้ประโยชน์” ฉะนั้น อย่าให้ใคร
ยกเอามนุษย์มาอวด เพราะทุกสิ่งเป็นของพวกท่าน 
เปาโลก็ดี อปอลโล เคฟาส โลก ชีวิต ความตาย สิ่ง
ปจัจบุนั หรอืสิง่ทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคตกด็ ีทกุสิง่ลว้นเปน็
ของท่าน แต่ท่านเป็นของพระคริสต์และพระคริสต์เป็น
ของพระเจ้า

บทอ่านจากพระวรสารนักบุญมัทธิว  มธ 5:38-48
เวลานั้น พระเยซูเจ้าตรัสกับบรรดาอัครสาวกว่า
“ท่านเคยได้ยินเขากล่าวว่า ‘ตาต่อตา ฟันต่อฟัน’ แต่เรากล่าวแก่ท่านทั้งหลายว่า อย่าโต้ตอบคนชั่ว 

ผู้ใดตบแก้มขวาของท่าน จงหันแก้มซ้ายให้เขาด้วย ผู้ใดอยากฟ้องท่านที่ศาลเพื่อจะได้เสื้อยาวของท่าน 
ก็จงแถมเสื้อคลุมให้เขาด้วย ผู้ใดจะเกณฑ์ให้ท่านเดินไปกับเขาหนึ่งหลัก จงไปกับเขาสองหลักเถิด ผู้ใด
ขออะไรจากท่าน ก็จงให้ อย่าหันหลังให้ผู้ที่มาขอยืมสิ่งใดจากท่าน

ท่านทั้งหลายได้ยินคำ�กล่าวว่า จงรักเพื่อนบ้าน จงเกลียดศัตรู แต่เรากล่าวแก่ท่านว่า จงรักศัตรู จง
อธษิฐานภาวนาให้ผูท้ีเ่บยีดเบยีนทา่น เพือ่ทา่นจะไดเ้ปน็บตุรของพระบดิาเจา้สวรรค ์พระองคโ์ปรดใหด้วง
อาทิตย์ของพระองค์ขึ้นเหนือคนดีและคนชั่ว โปรดให้ฝนตกเหนือคนชอบธรรมและคนอธรรม ถ้าท่านรัก
แตค่นทีร่กัทา่น ทา่นจะไดบ้ำ�เหนจ็รางวัลอะไรเลา่ บรรดาคนเกบ็ภาษมีไิดท้ำ�เชน่นีด้อกหรือ ถา้ทา่นทกัทาย
แต่พี่น้องของท่านเท่านั้น ท่านทำ�อะไรพิเศษเล่า คนต่างศาสนามิได้ทำ�เช่นนี้ดอกหรือ ฉะนั้น ท่านจงเป็น
คนดีอย่างสมบูรณ์ ดังที่พระบิดาเจ้าสวรรค์ของท่าน ทรงความดีอย่างสมบูรณ์เถิด”

มาตรฐานศลีธรรมของศาสนาครสิตค์อื  1. จงเป็นคนดบีรบิรูณด์ัง่พระบดิาเจา้สวรรค ์ 2. อย่าโต้ตอบ
คนชั่วด้วยความชั่ว  3. จงรักเพื่อนบ้านและจงรักศัตรู  4. จงประพฤติตนเป็นคนศักดิ์สิทธิ์เพราะพระจิต
ของพระเจ้าทรงประทับอยู่ในตัวเรา



วันอาทติยที่ 23 กุมภาพันธ 2014 

คุณพออมรกิจ พรหมภักด ี

อาน  ลนต 19:1-2,17-18 1 คร 3:16-23 

มธ 5:38-48 

 

ธรรมชาติของมนุษย เปนเรื่องงาย ท่ีจะรักเพื่อนบาน และเกลียดศัตร ู

ตาตอตา ฟนตอฟน ใครดีมา เราดีไป แตเพื่อจะเปนคนดีอยางบริบูรณ 

เหมือนกับพระบิดาเจาสวรรค พระเยซูเจา สอนวา.... 

"จงรักศัตรู และอธิษฐานภาวนาใหผูท่ีเบียดเบียนทาน.. 

เพราะวา ถาทานรักแตคนท่ีรักทาน ทานจะไดประโยชนอะไรเลา" 

 

เพื่อใหประชากรอิสราเอล เปนคนท่ีศักดิ์สิทธิ์ พระเจาสอนพวกเขาให.. 

รักเพื่อนบาน เหมือนรักตนเอง ไมเก็บความเกลียดชังพี่นองไวในจิตใจ 

จงตักเตือนเพื่อนบาน อยางตรงไปตรงมา ไมแกแคน หรือ อาฆาต 

 

นักบุญเปาโล ยํ้าเตือนคริสตชนวา 

"ทานท้ังหลายเปนพระวหิารของพระเจา และพระจิตเจาทรงพาํนักอยูในตัว

ทาน" 

ใครทําลายพระวิหารของพระเจา พระเจาจะทรงทําลายเขา 

 

หมายเหตุ.... 

ไมวามนุษยจะคิดอยางไร พระเจาทรงลวงรู 

แมมนุษยจะสามารถตัดสินใจ เลือก ผิด ชอบ ช่ัวดี ไดดวยตนเอง 



และเปนเจาของส่ิงสารพดับนโลกน้ี 

แตตองไมลืมวามนุษยน้ัน เปนผลงานการสรางสรรคของพระเจา 




