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ทำ�วัตรสัปดาห์ที่ 1

สดด 37:5-6,30-31,
37-40

บทอ่านที่ 1	 1 พกษ 10:1-10
พระราชินีแห่งเชบาทรงได้ยินกิตติศัพท์ของกษัตริย์ซาโลมอน จึงเสด็จมาทดสอบ

พระองค์ด้วยปริศนายากๆ... กษัตริย์ซาโลมอนทรงตอบคำ�ถามทุกข้อของพระนาง ไม่มี
คำ�ถามใดที่ไม่ทรงทราบและทรงอธิบายไม่ได้ เมื่อพระราชินีแห่งเชบาทรงเห็นพระปรีชา
ญาณของกษัตริย์ซาโลมอน... พระนางทรงประหลาดพระทัยอย่างยิ่ง  ทูลกษัตริย์ว่า “ที่
หม่อมฉันได้ยินในแผ่นดินของหม่อมฉันถึงเรื่องพระองค์ และพระปรีชาญาณของ
พระองค์นั้นก็เป็นความจริง หม่อมฉันไม่เชื่อจนกระทั่งได้มาเห็นด้วยตาตนเอง ที่ได้ยิน
มานัน้กไ็มไ่ดค้ร่ึงหนึง่ของทีเ่หน็นี ้พระปรชีาญาณและความมัง่คัง่ของพระองคน์ัน้มากยิง่
กวา่ทีเ่ขาเลา่ลอืกนัอกี... ขอถวายพระพรแดอ่งคพ์ระผูเ้ปน็เจา้ พระเจา้ของพระองค ์องค์
พระผูเ้ป็นเจ้าโปรดปรานพระองค์ ทรงแตง่ตั้งให้เป็นกษัตริย์ปกครองอิสราเอล องคพ์ระ
ผู้เป็นเจ้าทรงรักอิสราเอลตลอดไป จึงทรงแต่งตั้งพระองค์เพื่อทรงปกครองด้วยพระ
วินิจฉัยและด้วยความเที่ยงธรรม” พระราชินีแห่งเชบาทรงถวายทองคำ�หนักมากกว่าสี่
ตนั กบัเครือ่งเทศและเพชรพลอยจำ�นวนมากแดก่ษัตรยิซ์าโลมอน ไม่เคยมใีครนำ�เครือ่ง
เทศจำ�นวนมากเท่าที่พระราชินีแห่งเชบาทรงถวายแด่กษัตริย์ซาโลมอน 

พระวรสาร	 มก 7:14-23
เวลานั้น พระองค์ทรงเรียกประชาชนเข้ามาอีกครั้งหนึ่ง ตรัสว่า “ทุกคนจงฟังและเข้าใจเถิด ไม่มีสิ่งใด

เลยจากภายนอกของมนษุยท์ำ�ใหเ้ขามมีลทนิได ้แตส่ิง่ทีอ่อกมาจากภายในของมนษุยน์ัน้แหละทำ�ใหเ้ขามมีลทนิ 
ใครมีหูสำ�หรับฟัง ก็จงฟังเถิด”

เมือ่พระองคเ์สดจ็เขา้ไปในบา้น หา่งจากประชาชน บรรดาศษิยจ์งึทลูถามพระองคถึ์งขอ้ความทีเ่ปน็ปรศินา
นั้น พระองค์ตรัสถามเขาว่า “ท่านก็ไม่มีปัญญาด้วยหรือ ท่านไม่เข้าใจหรือว่าสิ่งต่างๆ จากภายนอกที่เข้าไปใน
มนษุยน์ัน้ทำ�ใหเ้ขามมีลทนิไมไ่ด ้เพราะมนัไมไ่ดเ้ขา้ไปในใจ แตล่งไปในทอ้ง แล้วออกไปจากรา่งกาย” ดงันี ้ทรง
ประกาศว่าอาหารทุกชนิดไม่เป็นมลทิน พระองค์ยังตรัสอีกว่า “สิ่งที่ออกจากภายในมนุษย์นั้นแหละทำ�ให้เขา
มีมลทิน จากภายในคือจากใจมนุษย์นั้นเป็นที่มาของความคิดชั่วร้าย การประพฤติผิดทางเพศ การลักขโมย 
การฆ่าคน การมีชู้ ความโลภ การทำ�ร้าย การฉ้อโกง การสำ�ส่อน ความอิจฉา การใส่ร้าย ความหยิ่งยโส ความ
โง่เขลา สิ่งชั่วร้ายทั้งหมดนี้ออกมาจากภายใน และทำ�ให้มนุษย์มีมลทิน”

อันติโอกัสที่ 4 เป็นกษัตริย์ชาวซีเรียที่โหดร้าย ทรงเบียดเบียนศาสนา มีพี่น้องเจ็ดคนซึ่งได้ยอมถูกฆ่า
ตาย เพราะไมรั่บประทานเนือ้หมทูีม่มีลทนิตอ่หนา้แมท่ีย่นืให้กำ�ลงัใจลกูทัง้เจด็ (2 มคบ 7) พระเยซเูจา้ไดต้รสั
กบัประชาชนวา่ “ไมม่สีิง่ใดจากภายนอกของมนษุยที์ท่ำ�ใหเ้ขามมีลทนิได ้แตส่ิง่ทีอ่อกมาจากภายในของมนษุย์
นั้นแหละทำ�ให้เขามีมลทิน” เช่น การประพฤติผิดทางเพศ การลักขโมย การฆ่าคน การมีชู้ ความโลภ การ
ทำ�ร้าย การฉ้อโกง ความอิจฉา การใส่ร้าย เป็นต้น



วันพุธที่ 12 กุมภาพันธ 2014 

โดย คุณพออมรกจิ พรหมภักด ี

 

อาน  1 พกษ 10:1-10 

         มก 7:14-23 

 

การประพฤติผดิทางเพศ การลักขโมย การฆาคน การมีชู 

ความโลภ การทําราย การฉอโกง การสําสอน ความอิจฉา 

การใสราย ความหย่ิงยโส ความโงเขลา 

ส่ิงตาง ๆ เหลาน้ีจะไมเกดิขึ้น กบั ผูท่ียืนหยัด ยึดมั่นในการทําความด ี

หากเขาไมยอมปลอยตัว เปดใจ ยอมรับมันเขามาในชีวิตและจติใจ 

 

เมื่อกษัตริยซาโลมอน ทรงปกครองอิสรเอล ดวยหัวใจท่ีบริสุทธิ ์ยุติธรรม 

นําความสุขมาสูทุกคนท่ีอยูรอบขาง และดวยปรีชาญาณของการส่ังสมความดี 

ภายในจิตใจ 

ทานสามารถ ตอบคําถามทุกขอท่ีคาใจของพระราชินีแหงเชบา 

 

หมายเหตุ..... 

ไมวาจะพบกับการประจญ ปญหา อุปสรรค มากมายเพียงใด 

ดวยความเขมแขง็ ของหวัใจท่ีพรอมเผชิญทุกส่ิง  

ไมมีส่ิงใดสามารถทํารายเราได...... 




