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บทอ่านจากหนังสือประกาศกอิสยาห์	 อสย 58:7-10
พระเจ้าตรัสดังนี้ว่า “จงแบ่งปันอาหารกับผู้หิวโหย นำ�คนยากจนไร้ที่อยู่อาศัยเข้า

มาในบ้าน ให้เสื้อผ้าแก่ผู้ที่ท่านเห็นว่าไม่มีเสื้อผ้าสวม และไม่หันหน้าหนีจากญาติพี่น้อง 
แลว้ความสวา่งของทา่นจะขึน้มาเหมอืนรุง่อรณุ แผลของทา่นจะหายอยา่งรวดเรว็ ความ
ชอบธรรมจะเดินนำ�หน้าท่าน และพระสิริรุ่งโรจน์ขององค์พระผู้เป็นเจ้าจะเดินตามท่าน 
ท่านจะทูลขอ และองค์พระผู้เป็นเจ้าจะทรงตอบ ท่านจะร้องขอความช่วยเหลือ  และ
พระองค์จะตรัสว่า “เราอยู่ที่นี่” ถ้าท่านจะเลิกข่มเหงผู้อื่น  เลิกชี้หน้ากล่าวหาและพูด
ร้ายต่อเขา ถ้าท่านแบ่งอาหารให้แก่คนหิว และตอบสนองความต้องการของผู้มีทุกข์ 
ความสว่างของท่านจะปรากฏขึ้นในความมืด และความมืดของท่านจะเป็นเหมือนเวลา
เที่ยงวัน”

เพลงสดุดี	 สดด 112:4-5,6-7,8-9
ก) พระเจ้าทรงส่องแสงในความมืดสำ�หรับผู้ชอบธรรม
พระองค์โปรดปราน ทรงเมตตากรุณา และทรงเที่ยงธรรม
ผู้ที่มีใจเอื้อเฟื้อและให้ยืมย่อมอยู่เป็นสุข
เขาดำ�เนินกิจการอย่างยุติธรรม
ข) เขาจะไม่มีวันสั่นคลอนตลอดไป
ผู้คนจะระลึกถึงผู้ชอบธรรมอยู่เสมอ
เขาจะไม่หวาดหวั่นต่อข่าวร้าย
จิตใจของเขามั่นคง เขาวางใจในองค์พระผู้เป็นเจ้า
ค) ใจของเขาหนักแน่น ไม่มีความกลัวใดๆ
จนกว่าจะได้มองศัตรูอย่างสาแก่ใจ
เขาให้แก่คนยากจนอย่างใจกว้าง
ความชอบธรรมของเขาจะดำ�รงอยู่เป็นนิตย์
เขาจะมีอำ�นาจและมีเกียรติยศ

บทอ่านจากจดหมายนักบุญเปาโลอัครสาวกถึงชาวโครินธ์ ฉบับที่หนึ่ง 
1 คร 2:1-5

พี่น้องทั้งหลาย เมื่อข้าพเจ้ามาพบท่าน ข้าพเจ้ามิได้มาประกาศธรรมล้ําลึก เรื่อง
พระเจา้โดยใชส้ำ�นวนโวหาร หรอืโดยใชห้ลกัเหตผุลอนัฉลาดปราดเปรือ่ง ขา้พเจา้ตดัสนิ
ใจว่าจะไม่สอนเรื่องใดแก่ท่านนอกจากเรื่องพระเยซูคริสตเจ้า คือพระองค์ผู้ทรงถูกตรึง
กางเขน ข้าพเจ้ายังอยู่กับท่านด้วยความอ่อนแอ มีความกลัวและหวาดหวั่นมาก วาจา
และคำ�เทศน์ของข้าพเจ้ามิใช่คำ�พูดชวนเชื่ออย่างชาญฉลาด แต่เป็นถ้อยคำ�แสดงพระ
อานภุาพของพระจติเจา้ เพือ่มใิหค้วามเช่ือของทา่นเปน็ผลจากปรชีาญาณของมนษุย ์แต่
เป็นผลจากพระอานุภาพของพระเจ้า



บทอ่านจากพระวรสารนักบุญมัทธิว	
มธ 5:13-16

เวลานั้น พระเยซูเจ้าตรัสกับบรรดาอัครสาวกว่า
“ท่านทั้งหลายเป็นเกลือดองแผ่นดิน ถ้าเกลือจืด

ไปแล้ว จะเอาอะไรมาทำ�ให้เค็มอีกเล่า เกลือนั้นย่อม
ไม่มีประโยชน์อะไร นอกจากจะถูกทิ้งให้คนเหยียบยํ่า

ท่านทั้งหลายเป็นแสงสว่างส่องโลก เมืองที่ตั้งอยู่
บนภูเขาจะไม่ถูกปิดบัง ไม่มีใครจุดตะเกียงแล้วเอามา
วางไว้ใตถ้งั แตย่อ่มต้ังไวบ้นเชงิตะเกียง จะไดส้อ่งสว่าง
แก่ทุกคนในบ้าน ในทำ�นองเดียวกัน แสงสว่างของท่าน
ต้องส่องแสงต่อหน้ามนุษย์ เพ่ือคนทั้งหลายจะได้เห็น
กิจการดีของท่าน และสรรเสริญพระบิดาของท่านผู้สถิตในสวรรค์”

พระสงฆ์องค์หนึ่งได้เล่าตัวอย่างของคุณพ่อของท่านเองว่าดังนี้: เมื่อตอนที่ท่านอายุ 6 ขวบ ได้เกิด
พายุฝนอย่างหนัก คุณพ่อเป็นทุกข์มากที่คุณแม่ยังไม่กลับจากโรงเรียน ท่านได้ไปคุกเข่าที่หน้าแท่น ก้ม
ศีรษะสวดภาวนาอย่างตั้งอกตั้งใจ และยังเรียกท่านให้ไปสวดด้วย ท่านจำ�ไม่ได้ว่าเราสวดนานเท่าไหร่ แต่
สิ่งที่สร้างความประทับใจ คือ เราสองคนพ่อลูกสวดขอพระแม่มารีอา เพื่อให้คุณแม่ปลอดภัย ... “ท่าน
ทั้งหลายเป็นแสงสว่างส่องโลก” โดยทำ�ตัวเป็นตัวอย่างที่ดีต่อคนอื่น



วันอาทติยที่ 9 กุมภาพันธ 2014 

โดย คุณพออมรกจิ พรหมภักด ี
 

อาน  อสย 58 : 7 - 10 

         1คร 2 : 1 – 5 

         มธ 5 : 13 - 16 

 

ส่ิงท่ีมีชีวิต ตองการเกลือ เพื่อเกบ็รักษาคุณคา.... 

และถาจะมองใหเห็น ตองอาศัยแสงสวางนําทาง 

 

พระเยซูเจาตรัสสอนวา 

เกลือท่ีไรความเคม็ ยอมเปลาประโยชน... 

ตะเกียงท่ีถูกจุด จําเปนตองเผาละลายตนเอง เพื่อใหแสงสวาง 

คุณคาของแสงสวาง เมื่อไดสองใหกับผูคนอยูในความมืด 

เปนคุณคาย่ิงใหญ  ปลุกใหกลับมา มีความหวังอีกครัง้ 

แสงสวาง ท่ีสาดสอง จึงจําเปนตองมีไวเพื่อใหมนุษยมองเห็น 

 

ประกาศกอิสยาห แนะนําวา ถาทานเลิกขมเหงผูอ่ืน 

เลิกช้ีหนากลาวหา และพูดรายตอเขา 

ถาทานแบงอาหารใหคนท่ีหิว ตอบสนองความตองการของคนท่ีทนทุกข 

ความสวางของทานจะปราฎอยางชัดเจน และความมดืของทานจะกลับสวางขึ้น 

 

เปาโล ในฐานะท่ี เปนมนุษย ตอหนาพันธกิจ ท่ีรับมอบหมาย 

ก็มีความออนแอ หวาดกลัว แตเมื่อทานไดยอมเปดใจ  



รวมมือกับองคพระจิตเจา  ใหแสงสวางของพระจิตเจานําทาง 

วาจา คาํเทศนสอน ชีวิตของทาน  กลับกลายเปนแสงสวางสําหรับเพื่อนพี่นอง 




