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บทอ่านที่ 1	 1 พกษ 3:4-13
ครัง้หนึง่ กษตัรยิซ์าโลมอนเสดจ็ไปท่ีเมอืงกเิบโอนเพือ่ถวายเครือ่งบชูา เพราะทีน่ัน่

มีสักการสถานสำ�คัญมาก กษัตริย์ซาโลมอนทรงเผาสัตว์หนึ่งพันตัวเป็นเครื่องบูชาบน
พระแทน่ คนืนัน้ องคพ์ระผู้เปน็เจา้ทรงสำ�แดงพระองคแ์กก่ษตัรยิซ์าโลมอนในพระสบุนิ
ท่ีเมืองกิเบโอน พระเจ้าตรัสว่า “จงขอส่ิงที่ท่านอยากให้เราประทานแก่ท่าน” กษัตริย์ 
ซาโลมอนทลูตอบวา่ “พระองคท์รงสำ�แดงความรกัมัน่คงยิง่ใหญต่อ่ดาวิดพระบดิาขา้รบั
ใช้พระองค์ เพราะพระบิดาทรงดำ�เนินชีวิตเฉพาะพระพักตร์พระองค์ด้วยความซื่อสัตย์ 
ความชอบธรรมและดว้ยใจซือ่ตรง พระองคย์งัทรงรกัษาความรกัมัน่คงยิง่ใหญน่ีต้อ่พระ
บิดาโดยประทานให้บุตรคนหนึ่งได้สืบพระบัลลังก์ ดังที่เป็นอยู่ในวันนี้ 

บัดนี้ ข้าแต่องค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าของข้าพเจ้า พระองค์ทรงตั้งข้าพเจ้าขึ้นเป็น
กษัตริย์สืบต่อจากดาวิดพระบิดา แต่ข้าพเจ้ายังเป็นเด็ก ไม่รู้ว่าจะต้องปฏิบัติตนอย่างไร 
ผู้รับใช้ของพระองค์ต้องปกครองประชากรที่ทรงเลือกสรร ซึ่งเป็นประชากรจำ�นวนมาก
จนนบัไม่ถ้วน ขอประทานความเขา้ใจแกผู่ร้บัใชข้องพระองค ์เพือ่จะไดป้กครองประชากร
ของพระองค์อย่างยุติธรรม และรู้จักวินิจฉัยแยกความดีจากความชั่ว ถ้าพระองค์ไม่
ประทาน ใครเล่าจะปกครองประชากรจำ�นวนมากเช่นนี้ของพระองค์ได้” 
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องค์พระผู้เป็นเจ้าพอพระทัยที่กษัตริย์ซาโลมอนทูลขอเช่นนี้ พระเจ้าจึงตรัสตอบว่า “เพราะท่านได้วอน
ขอเช่นนี้ แทนที่จะวอนขอชีวิตยืนยาว หรือความมั่งคั่ง หรือขอให้เราทำ�ลายชีวิตของศัตรู แต่ได้ขอความเข้าใจ
เพื่อจะตัดสินอย่างถูกต้อง เราจะทำ�ตามที่ท่านขอ เราจะให้ความเข้าใจและปรีชาญาณในการตัดสินอย่างที่ผู้ใด
ไม่เคยมีมาก่อน หรือจะมีในภายหลัง สิ่งที่ท่านไม่ได้ขอ เราก็จะให้ด้วย คือความมั่งคั่งและเกียรติยศอย่างที่
ไม่มีกษัตริย์องค์ใดเคยมี”

พระวรสาร	 มก 6:30-34
เวลานั้น บรรดาอัครสาวกกลับมาเฝ้าพระเยซูเจ้าและทูลรายงานให้ทรงทราบถึงทุกสิ่งที่เขาได้ทำ�และได้

สอน พระองค์จึงตรัสกับเขาว่า “ท่านทั้งหลายจงมาพักผ่อนกับเราตามลำ�พังในที่สงัดระยะหนึ่งเถิด” เพราะมี
คนไปมาจนเขาไมม่เีวลาแม้กระทัง่จะกนิอาหาร พระเยซเูจา้จงึทรงลงเรอืไปยงัทีส่งดัพรอ้มกบับรรดาอคัรสาวก 
ประชาชนหลายคนเห็นพระเยซูเจ้ากับบรรดาอัครสาวกแล่นเรือออกไป ก็คาดคะเนได้ว่า พระองค์จะทรงไปที่
ใด จึงรีบเดินเท้าออกจากเมืองต่างๆ ไปที่นั่นและไปถึงก่อน เมื่อเสด็จขึ้นจากเรือ ทรงแลเห็นประชาชนจำ�นวน
มากก็ทรงสงสาร เพราะเขาเหล่านั้นเป็นดังฝูงแกะไม่มีคนเลี้ยง พระองค์จึงทรงเริ่มสั่งสอนเขาหลายเรื่อง

พระเยซูเจ้าทรงเป็นตัวอย่างในการหาเวลาเงียบๆ สำ�หรับการรำ�พึงภาวนา โดยพาบรรดาอัครสาวกไป 
พักผ่อนตามลำ�พังกับพระองค์ “ท่านทั้งหลายจงมาพักผ่อนกับเราตามลำ�พังในที่สงัดระยะหนึ่ง” (มก 6:31) 
ชีวิตที่สับสนวุ่นวายทำ�ให้เราไม่มีเวลาเงียบ สำ�หรับการรำ�พึงภาวนา ขอให้เราหาเวลาทุกวัน เพื่ออ่านพระวาจา 
และรำ�พึงภาวนาเงียบๆ เพื่อเพิ่มพลังให้แก่วิญญาณของเรา... “สิ่งที่จำ�เป็นในชีวิตปัจจุบัน คือ การหาเวลาสงบ
เงียบ”




