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พระเจาทรงมีพระเมตตาตอเรา ทรงประทานพระพรใหแกเราอยางมากมาย โดยทรงใหเรารับผิดชอบ
ในการใชพระพรเหลานี้อยางฉลาด และแบงปนใหกับผูอื่นดวยใจกวางขวาง

ในแตละวัน พระเจาทรงประทานโอกาสใหเราใชพระพรเหลาน้ีอยางถูกตอง อันที่จริงเราไดรับเรียกให
ดําเนินชีวิตเยี่ยงองคพระคริสตเจา พระองคประทานทุกสิ่งที่ทรงมีเพื่อใหเราจะไดมีชีวิต เปนชีวิตที่ครบครัน
อยางแทจริง

บทอานท่ี 1 คส 3:12-17
พีน่อง ทานเปนผูทีพ่ระเจาทรงเลอืกสรร เปนผูศกัด์ิสทิธิแ์ละเปนทีร่กัของพระองค 

จงเห็นอกเห็นใจกัน จงมีความใจดี ความถอมตน ความออนโยนและความพากเพียร
อดทนเปนเสมอืนเครือ่งประดบัตน จงผอนหนกัผอนเบาซึง่กนัและกนั หากมเีรือ่งผดิใจ
กันก็จงยกโทษกัน องคพระผูเปนเจาทรงใหอภัยความผิดของทานอยางไร ทานก็จงให
อภัยแกเขาอยางนั้นเถิด แตสิ่งท่ีสําคัญกวาสิ่งใดก็คือ ความรัก ซึ่งรวมเราไวเปนหนึ่ง
เดยีวกนัอยางสมบรูณ ขอใหสนัตสิขุของพระครสิตเจาครอบครองดวงใจของทาน พระเจา
ทรงเรียกทานทั้งหลายใหรวมเปนกายเดียวกันก็เพื่อจะไดบรรลุถึงสันติสุขนี้เอง... 

ขอพระวาจาของพระคริสตเจาสถติอยูในทานอยางเต็มเปยม จงสอนและตักเตอืน
กันดวยปรีชาญาณ จงขอบพระคุณพระเจาโดยการขับรองบทเพลงสดุดี เพลงสรรเสริญ 
และบทเพลงศักดิ์สิทธ์ิตาง ๆ จากใจจริง ทานจะพูดเรื่องใดหรือทํากิจการใด ก็จงพูดจง
ทาํในพระนามของพระเยซู องคพระผูเปนเจา เปนการขอบพระคุณพระเจาพระบิดาโดย
ทางพระองคเถิด

พระวรสาร ลก 6:27-38
เวลาน้ัน พระเยซูเจาทอดพระเนตรบรรดาศิษย ตรัสวา
“เรากลาวกบัทานทัง้หลายทีก่าํลงัฟงอยูวา จงรกัศัตร ูจงทาํดีตอผูทีเ่กลยีดชังทาน จงอวยพรผูทีส่าปแชง

ทาน จงอธิษฐานภาวนาใหผูที่ทํารายทาน ผูใดตบแกมทานขางหนึ่ง จงหันแกมอีกขางหนึ่งใหเขาตบดวย ผูใด
เอาเส้ือคลมุของทานไป จงปลอยใหเขาเอาเส้ือยาวไปดวย จงใหแกทกุคนทีข่อทาน และอยาทวงของของทาน
คนืจากผูทีไ่ดแยงไป ทานอยากใหเขาทําตอทานอยางไร กจ็งทาํตอเขาอยางนัน้เถิด ถาทานรักเฉพาะผูทีร่กัทาน 
ทานจะเปนที่พอพระทัยของพระเจาไดอยางไร คนบาปก็ยังรักผูที่รักเขาดวย ถาทานทําดีเฉพาะตอผูที่ทําดีตอ
ทาน ทานจะเปนที่พอพระทัยของพระเจาไดอยางไร คนบาปก็ยังทําเชนนั้นดวย

ถาทานใหยืมเงินโดยหวังจะไดคืน ทานจะเปนที่พอพระทัยพระเจาไดอยางไร คนบาปก็ใหคนบาปดวยกัน
ยืมโดยหวังจะไดเงินคืนจํานวนเทากัน แตทานจงรักศัตรู จงทําดีตอเขา จงใหยืมโดยไมหวังอะไรกลับคืน แลว
บาํเหน็จรางวลัของทานจะใหญยิง่ ทานจะเปนบตุรของพระผูสงูสดุ เพราะพระองคทรงพระกรณุาตอคนอกตัญู
และตอคนช่ัวราย จงเปนผูเมตตากรุณาดังที่พระบิดาของทานทรงพระเมตตากรุณาเถิด อยาตัดสินเขาแลว
พระเจาจะไมทรงตัดสินทาน อยากลาวโทษเขา แลวพระเจาจะไมทรงกลาวโทษทาน จงใหอภัยเขาแลวพระเจา
จะทรงใหอภัยทาน จงให แลวพระเจาจะประทานแกทาน ทานจะไดรับเต็มสัดเต็มทะนานอัดแนนจนลน เพราะ
วาทานใชทะนานใดตวงใหเขา พระเจาก็จะทรงใชทะนานนั้นตวงตอบแทนใหทานดวย”
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