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บทอานจากหนังสือปรีชาญาณ ปชญ 9:13-18
“มนุษยใดเลาจะรูจักพระประสงคของพระเจาได ผูใดจะเขาใจไดวาองคพระผูเปน

เจาทรงประสงคสิง่ใด มนษุยผูรูตายใชเหตผุลอยางไมมัน่ใจ ความคิดของเราก็ไมแนนอน 
เพราะรางกายที่เสื่อมสลายไดนี้ถวงวิญญาณ และรางกายซ่ึงเปนเสมือนที่พํานักทําดวย
ดินของวิญญาณ ก็ถวงจิตใจท่ีมีความคิดหนักอยูแลว การจะเรียนรูสิ่งตางๆของโลกนี้
ยากมาก การจะพบส่ิงทีอ่ยูแคเอือ้มกย็ากนกัหนา แลวผูใดเลาจะคนพบสิง่ทีอ่ยูในสวรรค
ได ผูใดเลาจะลวงรูพระประสงคของพระองคได ถาพระองคไมประทานพระปรีชาญาณ
ใหเขา ถาพระองคไมทรงสงพระจิตศักด์ิสิทธิ์ลงมาจากเบื้องบน วิถีทางของชาวโลกถูก
ดัดใหตรงเชนนี้ มนุษยไดรับการสั่งสอนใหรูถึงสิ่งที่พอพระทัย เขาไดรับความรอดพนก็
อาศัยพระปรีชาญาณนี้เอง”

เพลงสดุดี สดด 90:2-4,5-7,12-13,14 และ 17
ก) กอนภูเขาจะเกิด กอนแผนดินและโลกจะถือกําเนิดขึ้นมา
พระองคทรงเปนพระเจา ทรงดํารงอยูตลอดไป
พระองคทรงใหมนุษยกลับเปนฝุนดิน
โดยตรัสวา “บุตรแหงมนุษยเอย จงกลับไปเถิด”
ใชแลว หนึ่งพันปสําหรับพระองค ก็เหมือนวันวานที่เพิ่งผานไป
เหมือนการตื่นอยูยามเดียวเวลากลางคืน
ข) พระองคทรงบันดาลใหชีวิตจบลงเหมือนจมนํ้า
สั้นเหมือนความฝนในยามเชา เหมือนตนหญาที่งอกขึ้น
ในยามเชาตนหญาเติบโตขึ้นและออกดอก ในยามเย็นก็รวงโรยและเห่ียวแหงไป
ขาพเจาทั้งหลายถูกพระพิโรธของพระองคทําลาย
มีความหวาดกลัวเพราะความกร้ิวของพระองค
ค) โปรดทรงสอนขาพเจาทั้งหลายใหรูจักนับวันแหงชีวิตไดถูกตอง
เพ่ือจะไดมีจิตใจปรีชาฉลาด
ขาแตองคพระผูเปนเจา โปรดเสด็จกลับมาเถิด 
ขาพเจาทั้งหลายจะตองรอคอยอีกนานเพียงใด?
โปรดทรงเมตตาบรรดาผูรับใชของพระองคเถิด
 

บทอานจากจดหมายนักบุญเปาโลอัครสาวก ถึงฟเลโมน  ฟม 9-10,12-17
ลกูท่ีรกัยิง่ ผูทีข่อรองน้ีคอืขาพเจา เปาโล ซึง่เปนคนชราและขณะนีเ้ปนนักโทษเนือ่ง

จากพระครสิตเยซดูวย ขาพเจาขอรองทานเพือ่บตุรคนหนึง่ของขาพเจา ซึง่ขาพเจาไดให
กําเนิด ขณะที่ถูกจองจําคือโอเนสิมัส 

ขาพเจากําลังสงเขากลับมาหาทาน น่ันคือขาพเจาสงดวงใจของขาพเจามาดวย อัน
ที่จริงแลว ขาพเจาตองการใหเขาอยูกับขาพเจาที่นี่ เขาจะไดรับใชขาพเจาแทนทานขณะ
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ที่ขาพเจาถูกจองจําเพราะขาวดี แตขาพเจาไมตองการทํา
สิ่งใดโดยทานไมเห็นชอบ เพ่ือมิใหทานทําความดีเพราะ
ถูกบังคับ แตทําดวยความสมัครใจ ขาพเจาคิดวา เขาถูก
พรากไปจากทานระยะหน่ึง เพื่อจะกลับมาอยูกับทาน
ตลอดไป มิใชในฐานะทาส แตในฐานะที่ดีกวามาก คือ
เปนนองชายทีร่กั ถาเขาเปนทีร่กัอยางยิง่ของขาพเจา เขา
จะตองเปนท่ีรกัของทานมากกวาสกัเทาใดเลา ทัง้ในฐานะ
ที่เปนเพ่ือนมนุษยและในฐานะที่เปนพี่นองในองคพระผู
เปนเจา ถาทานยังยอมรับวาขาพเจาเปนมิตรกับทาน ก็
จงตอนรับเขาเชนเดียวกับท่ีทานจะตอนรับขาพเจา

บทอานจากพระวรสารนักบุญลูกา 
ลก 14:25-33

เวลาน้ัน ประชาชนจํานวนมากกําลังเดินไปกับพระเยซูเจา พระองคทรงหันพระพักตรมาตรัสกับเขา
ทั้งหลายวา “ถาผูใดติดตามเราโดยไมรักเรามากกวา บิดามารดา ภรรยา บุตร พี่นองชายหญิง และแม
กระทั่งชีวิตของตนเอง ผูนั้นเปนศิษยของเราไมได ผูใดไมแบกกางเขนของตนและติดตามเรา ผูนั้นเปน
ศิษยของเราไมไดเชนเดียวกัน

 ทานท่ีตองการสรางหอคอย จะไมคาํนวณคาใชจายกอนหรือวามเีงนิพอสรางใหเสร็จหรือไม มฉิะน้ัน
เม่ือวางรากฐานไปแลว แตสรางไมสําเร็จ ทุกคนที่เห็นจะหัวเราะเยาะเขา พูดวา “คนนี้เริ่มกอสราง แต
ทําใหสําเร็จไมได” หรือกษัตริยที่ทรงยกทัพไปทําสงครามกับกษัตริยอีกองคหนึ่ง จะไมทรงคํานวณกอน
หรือวา ถาใชกําลังพลหนึ่งหมื่นคน จะเผชิญกับศัตรูที่มีกําลังพลสองหมื่นคนไดหรือไม ถาไมได ขณะที่
อีกฝายหนึ่งยังอยูหางไกล พระองคจะไดทรงสงทูตไปเจรจาขอสันติภาพ ดังนั้น ทุกทานที่ไมยอมสละทุก
สิ่งที่ตนมีอยูก็เปนศิษยของเราไมได”

พระเยซูเจาทรงปรารถนาท่ีจะเตือนเราวา การติดตามพระองคนั้น หมายถึงการเปล่ียนแปลง
แผนงานและคุณคาของเราโดยส้ินเชิง การยกกางเขนข้ึนบาแบกตามพระองคไป เปนสวนท่ีสาํคญัในการ
ติดตามพระองค

สําหรับบางคน กางเขนหมายถึงการเปนมรณสักขี กลาวคือการหลั่งโลหิตเปนประจักษพยานถึง
ความเช่ือของเรา สําหรับบางคน หมายถึงการนอมรับความยากลาํบากเพื่อเห็นแกพระวรสาร สําหรับ
เราทุกคน กางเขนหมายถึงการพลีกรรมเพื่อเสริมสรางพระอาณาจักร แตพระอาจารยเจาทรงประทาน
กําลังใจแกเรา โดยตรัสวาความเสียสละเหลานี้ เปนเรื่องเล็กนอยเม่ือเทียบกับรางวัลที่ทรงเตรียมไว
สําหรับเรา
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