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บทอานท่ี 1 คส 1:21-23
พี่นอง ทานทั้งหลายหางเหินและเปนศัตรูกับพระเจา มุงจะกระทํากิจการช่ัวรายใน

อดตี แตบดันี ้พระเจาโปรดใหทานมคีวามสมัพนัธทีด่กีบัพระองคอกีโดยการสิน้พระชนม
ของพระคริสตเจาในรางกายท่ีตายได เพ่ือจะไดถวายทานทั้งหลายเฉพาะพระพักตรให
เปนผูศักดิ์สิทธิ์ ไรมลทินและไมถูกตําหนิ ฉะน้ันทานจงยืนหยัดมั่นคงในความเช่ือ ไม
หวั่นไหวจากความหวังตามขาวดีที่ทานไดรับฟง ขาวดีนี้ประกาศแกมนุษยทุกคนในโลก
นี้แลว ขาพเจา เปาโล ก็เปนผูรับใชในการประกาศขาวดีนี้ดวย

พระวรสาร ลก 6:1-5
วนัสบับาโตวันหน่ึง พระเยซูเจาเสด็จผานนาขาวสาลี บรรดาศิษยเดด็รวงขาวมาขย้ี

กิน ชาวฟาริสีบางคนจึงถามวา “ทําไมทานทําสิ่งตองหามในวันสับบาโตเลา” 
พระเยซเูจาตรสัตอบวา “ทานไมไดอานหรอืวากษตัรยิดาวดิและผูตดิตามไดทาํอะไร

เมื่อหิวโหย พระองคเสด็จเขาในพระนิเวศของพระเจา ทรงหยิบขนมปงท่ีตั้งถวายมา
เสวยและประทานแกผูติดตาม ขนมปงนี้ใครจะกินไมไดนอกจากบรรดาสมณะเทานั้น” 

แลวพระเยซูเจาทรงเสริมวา “บุตรแหงมนุษยเปนนายเหนือวันสับบาโต”

ในวันที่เจ็ด พระเจาทรงพักผอนและทรงขอใหเรากระทําเชนเดียวกัน การหยุด
ทํางานและถวายวันอาทิตยใหแดพระเจา เปนการแสดงความกตัญูรูคุณแดพระองค 
สําหรับพระพรตาง ๆ ที่เราไดรับจากพระองค เราหยุดทํางานในวันอาทิตย เพื่อใหอีก
หกวันผลิดอกออกผล ทั้งหมดน้ีเพื่อถวายแดพระเจา

แมวันสับบาโตจะมีความสําคัญ แตพระเจาทรงมีความสําคัญเหนือวันสับบาโต 
พระเจาทรงพอพระทัยในการทํางานดานเมตตาจิต งานที่ทําดวยความรักและความ
ยุติธรรมในวันสับบาโตสําคัญกวาการหยุดทํางานเฉย ๆ
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