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พระเยซูเจาทรงรับพลังสําหรับพันธกิจของพระองคในโลกนี้ ในชวงเวลาที่พระองคทรงสัมผัสกับพระ
บดิาเจาอยางลกึซึง้ พระพลังของพระองคไดรบัการฟนฟ ูอาศยัการสัมผสักบัความโดดเด่ียวและการอธิษฐาน
ภาวนา

เราแตละคนตองการความโดดเด่ียว และการอธิษฐานภาวนามากกวาพระเยซูเจาเสียอีก ขอใหเราใช
เวลาเพื่อการอธิษฐานภาวนาอยางเงียบ ๆ เพื่อเราจะไดทราบถึงพระประสงคของพระบิดาเจาสําหรับชีวิต
ของเรา และไดรับพลังซึ่งพระองคเทานั้นทรงประทานใหแกเราได

บทอานท่ี 1 คส 1:1-8
จากเปาโล ผูเปนอัครสาวกของพระคริสตเยซูตามพระประสงคของพระเจา และ

จากทิโมธีนองชาย ถึงพี่นองชาวโคโลสีผูศักด์ิสิทธิ์และมีความเชื่อในพระคริสตเจา
ขอพระหรรษทานและสันตจิากพระเจาพระบิดาของเราสถิตอยูกบัทานทัง้หลายเถิด
เมือ่เราอธษิฐานภาวนาเพือ่ทานทัง้หลาย เราขอบพระคุณพระเจา พระบดิาของพระ

เยซคูรสิตองคพระผูเปนเจาของเราอยูเสมอ เพราะเราไดยนิกติตศิพัทความเชือ่ของทาน
ในพระคริสตเยซู และไดยินกิตติศัพทความรักที่ทานมีตอบรรดาผูศักด์ิสิทธิ์ทั้งปวง โดย
มคีวามหวงัคอยทานอยูในสวรรคแลว ความหวงันีท้านรูมากอนจากการประกาศพระวาจา
แหงความจริงคือขาวดี ขาวดีนี้มาถึงทาน กําลังบังเกิดผลและเจริญในทานเชนเดียวกับ
ที่กําลังบังเกิดผลและเจริญอยูทั่วไปในโลก นับต้ังแตวันที่ทานไดฟงและรูถึงพระหรรษ
ทานของพระเจาในความจรงิ ดงัทีท่านเรยีนรูจากเอปาฟรสั เพือ่นรวมงานทีร่กัยิง่ของเรา 
เขาเปนผูรบัใชของพระครสิตเจา ทาํงานอยางซือ่สตัยแทนเรา เขาแจงใหเรารูถงึความรกั
ในพระจิตเจาที่ทานทั้งหลายมีตอเรา

พระวรสาร ลก 4:38-44
เวลานัน้ พระเยซเูจาเสดจ็จากศาลาธรรมเขาไปในบานของซโีมน มารดาของภรรยา

ซีโมนกําลังปวยเปนไขหนัก คนที่อยูที่นั่นออนวอนพระองคใหทรงชวยนาง พระองคจึง
ทรงกมลงเหนือนางและบังคับไข นางก็หายไข ลุกขึ้นมารับใชทุกคนทันที

เมื่อดวงอาทิตยตก ผูที่มีคนเจ็บปวยเปนโรคตาง ๆ นําผูเจ็บปวยเหลานั้นมาเฝา
พระองค พระองคทรงปกพระหัตถเหนอืผูปวยแตละคนและทรงรักษาเขาใหหายจากโรค 
ปศาจออกจากคนจํานวนมาก พลางรองตะโกนวา “ทานเปนพระบุตรของพระเจา” แต
พระองคทรงสั่งไมใหปศาจพูด เพราะมันรูวาพระองคเปนพระคริสตเจา

เชาตรูวันรุงข้ึน พระองคเสด็จออกไปยังท่ีสงัด ประชาชนตางเสาะหาพระองคจน
พบ แลวหนวงเหนี่ยวพระองคไมยอมใหจากพวกเขาไป แตพระองคตรัสวา “เราตอง
ประกาศขาวดเีรือ่งพระอาณาจกัรของพระเจาใหแกเมอืงอืน่ดวย เพราะเราถกูสงมากเ็พือ่
การนี้” พระองคจึงทรงเทศนสอนตามศาลาธรรมแหงแควนยูเดีย
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