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บทอานจากหนังสือบุตรสิรา บสร 3:17-18,20,28-29
ลูกเอย ไมวาทานจะทําสิ่งใด จงทําดวยความถอมตนเถิด แลวทานจะเปนที่รัก

มากกวาคนใหของกํานัล ทานยิ่งเปนใหญมากขึ้นเทาใด ก็ยิ่งตองถอมตนลงมากเทานั้น 
แลวพระเจาจะโปรดปรานทาน เพราะพระอานุภาพขององคพระผูเปนเจานั้นยิ่งใหญ 
พระองคทรงไดรับเกียรติจากผูตํ่าตอย ผูมีใจด้ือดึงจะรับทุกขทรมานอยางหนัก คนบาป
ยิง่จะสะสมบาปมากขึน้ ผลรายของความเยอหยิง่ยากอยางยิง่ทีจ่ะบาํบดัได เพราะความ
ชั่วรายฝงรากลึกในตัวเขา จิตใจของคนฉลาดยอมไตรตรองเรื่องอุปมา ผูมีปญญายอม
ใฝหาคนที่ตั้งใจฟง

เพลงสดุดี สดด 68:3-4ก,5-6ก,9-10
ก) ผูชอบธรรมจะยินดีราเริงเฉพาะพระพักตรพระเจา
และจะรองเพลงดวยความปรีดา
จงรองเพลงถวายพระเจาเถิด จงรองเพลงสดุดีสรรเสริญพระนามของพระองค
จงเตรียมทางแดพระองคผูเสด็จมาโดยมีเมฆเปนพาหนะ
ข) พระเจาในที่ประทับศักด์ิสิทธิ์ของพระองค
ทรงเปนบิดาของลูกกําพรา ทรงปกปองหญิงมาย
พระองคประทานบานเรือนใหคนเดียวดายพํานักอยู
ทรงนําผูตองขังออกมารับความรุงเรือง
ค) ขาแตพระเจา พระองคประทานฝนมากมายลงมา
พระองคทรงบันดาลใหแผนดินที่แหงแลงกลับชุมชื่น
ประชากรของพระองคเขาพํานักในแผนดินนั้น
ขาแตพระเจา พระองคทรงพระทัยดีจัดเตรียมแผนดินนี้ไวสําหรับคนขัดสน

บทอานจากจดหมายถึงชาวฮีบรู ฮบ 12:18-19,22-24ก
พี่นอง ทานทั้งหลายมิไดเขาใกลสิ่งที่ประสาทสัมผัสได หรือสิ่งที่มีเปลวไฟลุกโชติ

ชวง หรอืสิง่ท่ีมคีวามมดืมัวและมดืมิดหรอืพาย ุหรอืเสยีงแตรหรอืพระสรุเสยีง ซึง่ทําให
ทกุคนทีไ่ดยนิพากันรองขอใหยตุ ิแตทานเขามาถึงภูเขาศิโยนและนครแหงพระเจาผูทรง
ชีวิต คือ นครเยรูซาเล็มในสวรรค ซึ่งมีทูตสวรรคเหลือคณานับทานเขามาถึงที่ชุมนุม
ฉลองชัยและมาถึงชุมนุมของบุตรคนแรกที่ไดรับการลงชื่อไวในสวรรคแลว มาถึงองค
พระเจา พระตลุาการของมนษุยทกุคน รวมกบับรรดาจติของผูชอบธรรมทีบ่รรลถุงึความ
สมบูรณแลว และยังเขามาถึงองคพระเยซูเจาผูเปนคนกลางแหงพันธสัญญาใหม

บทอานจากพระวรสารนักบุญลูกา ลก 14:1,7-14
วนัสับบาโตวนัหนึง่ พระเยซเูจาเสดจ็ไปเสวยพระกระยาหารทีบ่านของหวัหนาชาว

ฟาริสีผูหนึ่ง ผูที่อยูที่นั่นตางจองมองพระองค 
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พระเยซูเจาทรงสังเกตเห็นผูรับเชิญตางเลือกท่ีนั่ง
ทีม่เีกยีรต ิจงึตรสัเปนอปุมากบัเขาวา “เม่ือมใีครเชญิทาน
ไปในงานมงคลสมรส อยาไปน่ังในที่ที่มีเกียรติ เพราะถา
มคีนสําคญักวาทานไดรบัเชิญมาดวย เจาภาพท่ีเชญิทาน
และเชิญเขาจะมาบอกทานวา “จงใหที่นั่งแกผูนี้เถิด” 
แลวทานจะตองอับอายไปน่ังที่สุดทาย แตเมื่อทานไดรับ
เชิญ จงไปนั่งในที่สุดทายเถิด เพ่ือเจาภาพท่ีเชิญทานจะ
มาบอกทานวา “เพ่ือนเอย จงไปนั่งในที่ที่ดีกวานี้เถิด” 
แลวทานจะไดรบัเกยีรตติอหนาผูรวมโตะทัง้หลาย เพราะ
ทุกคนท่ียกตนข้ึนจะถูกกดใหตํ่าลง แตทุกคนท่ีถอมตน
ลงจะไดรับการยกยองใหสูงขึ้น” 

พระองคตรัสกับผูที่เชิญพระองควา “เมื่อทานจัด
เลี้ยงอาหารกลางวันหรืออาหารคํ่า อยาเชิญมิตรสหาย พี่นองหรือเพื่อนบานที่มั่งมี เพราะเขาจะเชิญทาน
และทานจะไดรับการตอบแทน แตเม่ือทานจัดงานเลี้ยง จงเชิญคนยากจน คนพิการ คนงอย คนตาบอด 
แลวทานจะเปนสขุ เพราะคนเหลาน้ันไมมสีิง่ใดตอบแทนทานได ทานจะไดรบัการตอบแทนจากพระเจาเมือ่
ผูชอบธรรมกลับคืนชีวิต”

ในพระวรสารวันนี้ พระเยซูเจาทรงสอนใหผูที่ไดรับเชิญไปรวมในงานมงคลสมรสอยาเลือกที่นั่ง
เดน ๆ  แตใหเลือกที่นั่งที่ไมเดน เชนเดียวกับชีวิตฝายจิตวิญญาณ กลาวคือการถอมตนเฉพาะพระพักตร
พระเจา พระองคก็จะทรงพยุงเราใหขึ้นไปในระดับที่สูงกวา 

ในพระวรสารมีอยูเพียงคร้ังเดียว ที่พระเยซูเจาทรงยกพระองคเองข้ึนเปนตัวอยางใหแกเรา เมื่อ
พระองคตรัสวา “จงเลียนแบบเรา เหตุวาเราคือผูถอมตน” 

เราไมมีเหตุผลอะไรเลยที่เราจะยกยองตนเอง ทุกสิ่งที่เรามีอยู ไมวาในดานฝายจิตหรือฝายกาย 
ลวนเปนพระพรที่พระเจาทรงประทานใหแกเราทั้งสิ้น 

ดวงหทัยที่ตํ่าตอยของพระเยซูเจา โปรดใหลูกถอมตนตามแบบอยางของพระองค
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