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บทอานจากหนังสือประกาศกอิสยาห อสย 43:16-21
องคพระผูเปนเจาตรัสดังนี้ “พระองคผูทรงเบิกทางในทะเล ทรงสรางทางเดินใน 

นํ้าเช่ียว พระองคทรงนํารถรบและมา ทรงนํากองทัพและนักรบที่กลาหาญออกมา เขา
เหลานั้นลมลงแลวลุกขึ้นไมไดอีกเลย เขามอดดับเหมือนไสตะเกียงและสูญหาย 

พระองคตรัสวา “อยาจดจําเหตุการณที่ผานไปแลว อยาคิดถึงเรื่องราวในอดีตอีก
ตอไป ดูเถิด เรากําลังจะทําสิ่งใหม โดยแทจรงิ เหตุการณนี้เกิดขึ้นแลว ทานไมรูดอก
หรอื เราจะเบกิทางในถิน่ทรุกันดาร เราจะทาํใหเกดิแมนํา้ขึน้ในทีแ่หงแลง แมกระทัง่สตัว
ปากจ็ะถวายเกยีรตแิกเรา คอืหมาในและนกกระจอกเทศ เพราะเราใหนํา้ในถิน่ทรุกนัดาร 
และใหแมนํา้ในท่ีแหงแลง เพือ่ประชากรทีเ่ราเลือกสรรจะไดมนีํา้ดืม่ ประชากรท่ีเราสราง
ไวสําหรับเราจะรองสรรเสริญเรา”

เพลงสดุดี สดด 126:1-2,3-4,5-6
ก) เม่ือองคพระผูเปนเจาทรงนําบรรดาเชลยกลับมาสูศิโยน
เราเปนเสมือนผูอยูในความฝน ขณะนั้น ปากของเรากําลังหัวเราะ
ลิ้นของเรามีแตเสียงโหรองยินดี ขณะนั้น นานาชาติก็พูดวา
“องคพระผูเปนเจาทรงกระทํากิจการย่ิงใหญเพื่อเขาทั้งหลาย”
ข) ถูกตองแลว องคพระผูเปนเจาทรงกระทํากิจการย่ิงใหญเพื่อเรา 
และเรามีความยินดี
ขาแตองคพระผูเปนเจา โปรดทรงเปลี่ยนสภาพของขาพเจาทั้งหลาย
ใหกลับดีเชนเดิม เหมือนธารนํ้าบริเวณเนเกบ
ค) ผูที่หวานดวยนํ้าตา ยอมโหรองยินดีเมื่อเก็บเกี่ยว
เขาเดินพลาง รองไหพลาง หอบเมล็ดพืชไปหวาน
ยามกลับมา เขาโหรองดวยความยินดี นําฟอนขาวกลับมาดวย

บทอานจากจดหมายนักบุญเปาโลอัครสาวก ถึงชาวฟลิปป    ฟป 3:8-14
พี่นอง นับแตบัดนี้ขาพเจาเห็นวาทุกสิ่งไมมีประโยชนอีกเมื่อเปรียบกับประโยชน  

ลํ้าคาคือการรูจักพระคริสตเยซู องคพระผูเปนเจาของขาพเจา ขาพเจาจึงยอมสูญเสีย
ทกุสิง่ ขาพเจาเหน็วาทกุสิง่เปนปฏิกลู เพือ่จะไดองคพระครสิตเจามาเปนกาํไรและอยูใน
พระองค ขาพเจาไมมีความชอบธรรมที่มาจากธรรมบัญญัติ แตมีความชอบธรรมเพราะ
ความเช่ือในพระคริสตเจา เปนความชอบธรรมซ่ึงพระเจาประทานใหผูมคีวามเช่ือ ขาพเจา
ตองการรูจกัพระองค รูจกัฤทธานุภาพของการกลับคนืพระชนมชีพของพระองค ตองการ
มีสวนรวมในพระทรมานของพระองคโดยมีสภาพเหมือนพระองคในความตาย จะได
บรรลุถึงการกลับคืนชีพจากบรรดาผูตายดวย ขาพเจายังไมบรรลุเปาหมายหรือยังทําไม
สําเร็จ ขาพเจายังมุงหนาว่ิงตอไป เพื่อจะชวงชิงรางวัลใหไดดังที่พระคริสตเยซูทรงชวง
ชิงขาพเจาไวไดแลว พี่นองทั้งหลาย ขาพเจาไมคิดวา ขาพเจาชนะแลว ขาพเจาทําเพียง
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อยางเดียวคือ ลืมสิ่งที่อยูเบ้ืองหลัง มุงสูเบื้องหนาอยาง
สุดกําลัง ขาพเจากําลังวิ่งเขาสูเสนชัยไปหารางวัลที่
พระเจาทรงเรียกจากสวรรคใหขาพเจาเขาไปรับในพระ
คริสตเยซู

บทอานจากพระวรสารนักบุญยอหน ยน 8:1-11
เวลาน้ัน พระเยซูเจาเสด็จไปยังภูเขามะกอกเทศ 

เชาตรูวันรุงขึ้น พระองคเสด็จไปในพระวิหารอีก 
ประชาชนเขามาหอมลอมพระองค พระองคประทับนั่ง 
แลวทรงเริ่มสั่งสอน

บรรดาธรรมาจารยและชาวฟาริสนีาํหญิงคนหน่ึงเขา
มา หญิงคนนี้ถูกจับขณะลวงประเวณี เขาใหนางยืนตรง
กลาง แลวทูลถามพระองควา “อาจารย หญิงคนนี้ถูกจับขณะลวงประเวณี ในธรรมบัญญัติ โมเสสส่ังเรา
ใหทุมหินหญิงประเภทน้ีจนตาย สวนทานจะวาอยางไร” เขาถามพระองคเชนนี้ เพื่อทดลองพระองค หวัง
จะหาเหตปุรกัปราํพระองค แตพระเยซเูจาทรงกมลง เอานิว้พระหตัถขดีเขยีนทีพ่ืน้ดิน เมือ่คนเหลานัน้ยัง
ทูลถามยํ้าอยูอีก พระองคทรงเงยพระพักตรขึ้น ตรัสวา “ทานผูใดไมมีบาป จงเอาหินทุมนางเปนคนแรก
เถิด” แลวทรงกมลงขีดเขียนบนพื้นดินตอไป เมื่อคนเหลานั้นไดฟงดังนี้ ก็คอย ๆ ทยอยออกไปทีละคน 
เริ่มจากคนอาวุโส จนเหลือแตพระเยซูเจาตามลําพังกับหญิงคนนั้น ซึ่งยังคงยืนอยูที่เดิม พระเยซูเจาทรง
เงยพระพักตรขึ้น ตรัสกับนางวา “นางเอย พวกน้ันไปไหนหมด ไมมีใครลงโทษทานเลยหรือ” หญิงคน
นั้นทูลตอบวา “ไมมีใครเลย พระเจาขา” พระเยซูเจาตรัสวา “เราก็ไมลงโทษทานดวย ไปเถิด และตั้งแต
นี้ไป อยาทําบาปอีก”

เมื่อเราพิจารณามโนธรรม เรามักจะพบขอบกพรองและบาปในชีวิต แลวเราก็จะมุงมั่นอยูที่การ
สาํนกึผดิ พรอมกับขออภัยโทษจากพระเปนเจา แตพระเปนเจา มใิชบดิาทีจ่ะนัง่บนบลัลงัก แลวใชความ
ยุติธรรมเพื่อตรวจช่ังนํ้าหนักวา ใครทําบุญทําบาปอะไรมาบาง ตรงขามพระเปนเจาทรงใชความรักมอง
ดูเรา และอยากจะไดยินจากปากและหัวใจของเราวา “ลูกคนนี้ของพระองค มีทุกขมีสุขอยางไรในชีวิต” 
ใหเรามั่นใจเถิด พระบิดาของเรา มิไดอยากรูบาปบุญของเรา แตทรงอยากใหเราเปดหัวใจบอกพระองค
วา เราทกุขสขุอยางไรในชวีติ...นีค่อืความรกัของพระองคตอเรา ใหเราสนทนาบอกถงึทุกขสขุในชวีติของ
เรากับพระเปนเจาผูเปนบิดาของเราเถิด
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