
12อังคาร
มีนาคม

สัปดาหที่ 4
เทศกาลมหาพรต

·íÒÇÑμÃÊÑ»´ÒË�·Õè 4

สดด 46:1-2,3-4,
5-6,7-8

บทอานท่ี 1 อสค 47:1-9,12
ในครั้งนั้น เขานําขาพเจากลับมาท่ีประตูพระวิหาร ขาพเจาเห็นนํ้าไหลออกมาจาก

ใตธรณีประตูพระวิหารดานตะวันออก เพราะพระวิหารหันหนาไปทางทิศตะวันออก นํ้า
นีไ้หลลงมาจากใตดานขวาของพระวิหาร ทางทิศใตของพระแทนบชูา เขานําขาพเจาออก
ไปทางประตดูานเหนอื และพาขาพเจาออมภายนอกจนถงึประตชูัน้นอกซึง่หนัหนาไปทาง
ทศิตะวนัออก ขาพเจาเหน็วานํา้นีไ้หลออกมาทางดานขวา ชายผูนัน้เดนิออกไปทางตะวนั
ออก ถือเชือกวัดและวัดระยะทางหนึ่งพันศอก เขานําขาพเจาลุยนํ้าขามไป นํ้าลึกเพียง
ตาตุม เขาวัดระยะทางอีกหนึ่งพันศอกแลวนําขาพเจาลุยนํ้าขามไป นํ้าลึกถึงเขา เขาวัด
ระยะทางอีกหน่ึงพันศอกแลวนําขาพเจาลุยน้ําขามไป นํ้านั้นลึกถึงบั้นเอว เขาวัดระยะ
ทางอีกหนึ่งพันศอก บัดนี้เปนแมนํ้าที่ขาพเจาลุยขามไมได เพราะนํ้าสูงขึ้นเปนนํ้าที่ตอง
วายขาม เปนแมนํา้ท่ีลยุขามไมได เขาถามขาพเจาวา “บตุรแหงมนษุยเอย ทานเห็นไหม” 
เขาจึงนําขาพเจากลับมาท่ีฝงแมนํ้า เม่ือขาพเจากลับมาแลว ขาพเจาก็เห็นตนไมจํานวน
มากบนฝงแมนํ้าท้ังสองฟาก เขาบอกขาพเจาวา “นํ้านี้ไหลไปทางทิศตะวันออก ลงไปถึง
ลุมแมนํ้าจอรแดน เขาไปในทะเล เม่ือไหลเขาไปในทะเล ก็ทําใหนํ้าทะเลจืด แมนํ้านี้ไป
ถึงที่ใด สิ่งมีชีวิตที่เคล่ือนไหวในนั้นก็จะมีชีวิต...”

พระวรสาร ยน 5:1-3ก,5-16
หลงัจากเหตกุารณเหลานี ้กม็าถงึวนัฉลองวนัหนึง่ของชาวยวิ พระเยซเูจาเสดจ็ขึน้ไปยงักรงุเยรซูาเลม็ ที่

กรุงเยรูซาเลม็ ใกลกบัประตูแกะ มสีระช่ือเปนภาษาฮีบรวูา เบเธสดา มรีะเบยีงลอมรอบอยูหาดาน ตามระเบียง
เหลานี้ มีผูเจ็บปวยนอนอยูเปนจํานวนมาก เชน คนตาบอด คนงอย และคนเปนอัมพาต ที่นั่นมีชายคนหน่ึง
ปวยมาสามสิบแปดปแลว พระเยซูเจาทอดพระเนตรเห็นเขานอนอยู และทรงทราบวาเขาปวยมานาน จึงตรัส
แกเขาวา “ทานอยากจะหายปวยไหม” ผูปวยนั้นตอบวา “ทานขอรับ ไมมีใครชวยจุมขาพเจาลงในสระเม่ือนํ้า
กระเพื่อม พอขาพเจามาถึง คนอื่นก็ลงไปกอนแลว” พระเยซูเจาจึงตรัสแกเขาวา “จงลุกขึ้น ยกแครที่นอน 
และเดินไปเถิด” ชายผูนั้นก็หายเปนปกติทันที เขายกแครที่นอน และเริ่มเดินไป

วันนั้นเปนวันสับบาโต ชาวยิวจึงพูดกับชายที่หายปวยนั้นวา “วันนี้เปนวันสับบาโต ทานแบกแครที่นอน
ไมได” เขาจึงตอบวา “คนที่รักษาขาพเจาใหหายปวยบอกขาพเจาวา ‘จงยกแครที่นอน และเดินไปเถิด’” เขา
เหลานั้นถามวา “คนนั้นเปนใคร คนที่บอกทานใหยกแครที่นอน และเดินไป” แตชายท่ีหายปวยไมรูวาเปนใคร 
เพราะพระเยซูเจาเสด็จเขาไปในหมูประชาชนท่ีอยูที่นั่นแลว... 

เมื่อเรารับศีลลางบาป เราประกาศละท้ิงปศาจและกิจการของมันอยางสิ้นเชิง บาปกําเนิดถูกชําระลาง
หมดสิ้นไป วิญญาณของเราขาวสะอาดดุจดังผาขาวท่ีเราไดรับ เรายังรับเทียนซึ่งเปนแสงสวางแทขององค
พระเยซคูรสิตเจา...ชวีติทกุวันนีข้องเรา  เราใหใครเขามาครอบครอง พระเยซเูจาหรอืปศาจ จติวญิญาณของ
เรายังขาวสะอาดอยูหรอืไม และใจของเรายังสวางไสวดวยแสงแหงความจรงิหรือเปลา หรือวามดืมนไปดวย
อทิธพิลของโลกนี ้มหาพรตนี ้อะไรทีไ่มดจีงพยายามถอดถอนออกไปจากชวีติของเรา แมในเร่ืองเล็กนอย เรา
จะไดหายจากโรคฝายวิญญาณเสียที
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