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อสิราเอลเอย จงกลับมาเฝาองคพระผูเปนเจา พระเจาของทานเถิด ทานสะดุดลม

ลงเพราะความผิดของทาน จงเตรียมถอยคําที่จะพูดมาดวย และกลับมาเฝาองคพระผู
เปนเจา ทูลพระองควา “โปรดทรงลบลางความผิดทั้งหมด และทรงรับสิ่งที่ดี ขาพเจา
ทั้งหลายจะนําคําสรรเสริญจากปากมาถวายแทนโคเพศผู อัสซีเรียจะไมชวยขาพเจาทั้ง
หลายใหรอดพน ขาพเจาทัง้หลายจะไมขีม่าอกี จะไมเรยีกส่ิงทีม่อืของขาพเจาไดสรางขึน้ 
อีกตอไปวา ‘พระเจาของขาพเจาทั้งหลาย’ เพราะลูกกําพราพบพระกรุณาในพระองค”

องคพระผูเปนเจาตรัสวา เราจะรักษาเขาใหหายจากความไมซื่อสัตยของเขา เราจะ
รักเขาดวยใจจริง เพราะเราจะไมโกรธเขาอีกแลว เราจะเปนเหมือนน้ําคางสําหรับ
อิสราเอล เขาจะผลิดอกเหมือนดอกลิลลี่ เขาจะหย่ังรากเหมือนตนสนสีดารแหง
เลบานอน กิ่งกานของเขาจะแผขยาย เขาจะงดงามเหมือนตนมะกอกเทศ... เราเองจะ
ตอบและดูแลเขา เราเปนเหมือนตนไซเปรสใบเขียวสดอยูเสมอ ทานจะไดรับผลของ
ทานจากเรา ผูมีปรีชาพึงเขาใจเรื่องเหลานี้ ผูใดฉลาดก็จงรู เพราะหนทางท้ังหลายของ
องคพระผูเปนเจาลวนเที่ยงธรรม ผูชอบธรรมยอมเดินตามทางนี้ แตผูลวงละเมิดจะ
สะดุดลม

น.ยอหน แหงพระเจา
นักบวช

 
พระวรสาร มก 12:28-34

เวลาน้ัน ธรรมาจารยคนหนึ่งเขามาเฝาพระเยซูเจา ไดฟงการโตเถียงเรื่องนี้ และเห็นวาพระองคทรงตอบ
ไดดี จึงทูลถามพระองควา “บทบัญญัติขอใดเปนเอกกวาบทบัญญัติขออ่ืน ๆ” 

พระเยซูเจาตรัสตอบวา “บทบัญญัติเอกก็คือ อิสราเอลเอย จงฟงเถิด องคพระผูเปนเจา พระเจาของ
เราทรงเปนองคพระผูเปนเจาแตเพยีงพระองคเดียว ทานจะตองรกัองคพระผูเปนเจา พระเจาของทานสดุจติใจ 
สุดวิญญาณ สุดสติปญญาและสุดกําลังของทาน บทบัญญัติประการท่ีสองก็คือ ทานจะตองรักเพื่อนมนุษย
เหมือนรักตนเอง ไมมีบทบัญญัติขอใดยิ่งใหญกวาบทบัญญัติสองประการน้ี” 

ธรรมาจารยคนนัน้ทูลวา “พระอาจารย ทานตอบไดด ีจรงิทเีดยีวทีท่านกลาววา พระเจามแีตเพียงพระองค
เดียวและนอกจากพระองคแลวไมมีพระเจาอ่ืนเลย การจะรักพระองคสุดจิตใจ สุดความเขาใจและสุดกําลัง 
และรักเพื่อนมนุษยเหมือนรักตนเองนี้มีคุณคามากกวาเคร่ืองเผาบูชา หรือเคร่ืองสักการบูชาใด ๆ ทั้งสิ้น” 

พระเยซเูจาทรงเหน็วาเขาพดูอยางเฉลยีวฉลาด จงึตรสัวา “ทานอยูไมไกลจากพระอาณาจักรของพระเจา” 
หลังจากนั้น ไมมีผูใดกลาทูลถามพระองคอีกเลย

เราไดเดินทางในเทศกาลมหาพรตมาถึงคร่ึงทางแลว การกลับใจเปลี่ยนแปลงชีวิตของเราเกิดขึ้นมาก
นอยเพียงใด ถาเราอยากเปนคนดีครบบริบูรณ เราตองหมั่นปรับปรุงแกไขความประพฤติที่บกพรองของเรา
บอยๆ เอาจริงเอาจังกับการดําเนินชีวิต ในการรักพระเจาสุดจิตใจ สุดวิญญาณ สุดสติปญญาและสุดกําลัง
ของเรา ซึง่แสดงออกมาใหเห็นในการสวดภาวนาและการรวมบชูามสิซา และรกัเพ่ือนมนษุยเหมือนรักตนเอง 
โดยแสดงออกมาใหเห็นไดในการรักและรับใชซึ่งกันและกัน
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