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บทอานจากหนังสือประกาศกเศคาริยาห  ศคย 12:10-11,13:1
พระเจาตรสัวา “เราจะเทจติแหงความเมตตากรณุาและการวอนขอลงเหนอืราชวงศ

ของกษตัรยิดาวดิ และเหนอืผูอาศัยทีก่รงุเยรซูาเลม็ เขาทัง้หลายจะมองดูผูทีเ่ขาไดแทง 
เขาจะไวทกุขใหผูนัน้ เหมอืนไวทกุขใหบตุรคนเดียว และจะรองคร่ําครวญอยางขมขืน่ถงึ
เขา เหมอืนรองครํ่าครวญถึงบุตรคนแรก วันนั้น จะมีการรองไหครํ่าครวญย่ิงใหญที่กรุง
เยรูซาเล็ม เหมือนการรองไหครํ่าครวญสําหรับฮาดัด-ริมโมนในที่ราบเมกิดโด

เพลงสดุดี  สดด 63:1-2,3-5,6-9
ก) ขาแตพระเจา พระองคทรงเปนพระเจาของขาพเจา
ขาพเจาแสวงหาพระองคตั้งแตเชาตรู วิญญาณขาพเจากระหายหาพระองค 
กายขาพเจาปรารถนาจะพบพระองค เหมือนผืนดินที่แหงผาก แหงแลงไมมีนํ้า
เพราะฉะน้ัน ขาพเจาจึงเฝามองพระองคในสถานศักด์ิสิทธิ์
เพ่ือชมพระอานุภาพและพระสิริรุงโรจนของพระองค
ข) ความรักมั่นคงของพระองคนั้นทรงคากวาชีวิต
ริมฝปากขาพเจาจะพร่ําสรรเสริญพระองค
ขาพเจาจะถวายพระพรแดพระองคตลอดชีวิต
ขาพเจาจะชูมือขึ้นเรียกขานพระนามของพระองค
ขาพเจาจะอิ่มประดุจไดกินอาหารอันโอชะในงานเลี้ยง
ริมฝปากของขาพเจาจะสรรเสริญพระองคดวยความยินดี
ค) เม่ือนอนบนเตียง ขาพเจาระลึกถึงพระองค
ขาพเจาคํานึงถึงพระองคทุกโมงยามตลอดคืน
เพราะพระองคทรงเปนความชวยเหลือของขาพเจาเสมอมา
ขาพเจาจึงรองเพลงดวยความยินดีอยูใตรมปกของพระองค
วิญญาณขาพเจาชิดสนิทกับพระองค 
พระหัตถขวาของพระองคพยุงขาพเจาไว
สวนผูที่มุงเอาชีวิตของขาพเจา 
จะตองลงไปในขุมลึกของแผนดิน
 

บทอานจากจดหมายนักบุญเปาโลอัครสาวก ถึงชาวกาลาเทีย  กท 3:26-29
พีน่อง ทานทุกคนเปนบตุรของพระเจา โดยอาศัยความเช่ือในพระคริสตเยซู เพราะ

ทานทุกคนที่ไดรับศีลลางบาปในพระคริสตเจา ก็สวมพระคริสตเจาไว ไมมีชาวยิวหรือ
ชาวกรกี ไมมทีาสหรอืไทย ไมมชีายหรอืหญงิอีกตอไป เพราะทานทกุคนเปนหนึง่เดียวกนั
ในพระคริสตเยซู และถาทานเปนของพระคริสตเจาแลว ทานก็เปน “เชื้อสาย” ของ
อับราฮัม เปนทายาทตามพระสัญญา
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บทอานจากพระวรสารนักบุญลูกา 
ลก 9:18-24

วันหน่ึง พระเยซูเจาทรงอธิษฐานภาวนาอยูเพียง
พระองคเดยีว บรรดาศษิยเขามาเฝา พระองคจงึตรสัถาม
เขาวา “ประชาชนวาเราเปนใคร” เขาทูลตอบวา “บางวา
เปนยอหนผูทาํพิธลีาง บางวาเปนเอลยีาห บางวาเปนประ
กาศกในอดีตคนหนึ่งซึ่งกลับคืนชีพ” พระเยซูเจาตรัส
ถามเขาวา “ทานละวาเราเปนใคร” เปโตรทูลตอบวา 
“พระองคคือพระคริสตของพระเจา” พระองคจึงทรง
กําชับบรรดาศิษยมิใหพูดเรื่องนี้แกผูใด

พระองคตรัสวา “บุตรแหงมนุษยจะตองรับทรมาน
เปนอนัมาก จะถกูบรรดาผูอาวโุส มหาสมณะและธรรมา
จารยปฏิเสธไมยอมรับ และจะถูกประหารชีวิต แตจะกลับคืนชพีในวันที่สาม”

หลังจากนั้น พระองคตรัสกับทุกคนวา “ถาผูใดอยากติดตามเราก็จงเลิกนึกถึงตนเอง จงแบกไม
กางเขนของตนทกุวนัและตดิตามเรา ผูใดใครรกัษาชวีติ ผูนัน้จะตองสญูเสยีชีวติ แตถาผูใดเสยีชีวติเพราะ
เรา ผูนั้นจะรักษาชีวิตได”

แมเปโตรประกาศวา “พระองคคอืพระคริสตของพระเจา” แตพระเยซูครสิตเจาตรัสสัง่ไมใหบรรดา
ศษิยบอกใคร เพราะพวกเขาไมรูจกัพระองคจรงิๆ ภาพของ “พระครสิต” ทีพ่วกเขามใีนใจคอืผูทีม่อีาํนาจ 
มีเกียรติ ดังนั้นคริสตชนตองรูถึงแกนแทของความเชื่อ แสวงหาความรูพระคัมภีรและคําสอนของพระ
ศาสนจักร นกับญุเทเรซาแหงอาวิลลากลาววา “เราจะรักพระองคมากย่ิงข้ึนอีก ถาหากเรารูจกัพระองค
ดีขึ้น” ใหเราวอนขอพระหรรษทานเพ่ือรูจักพระองคใหดีขึ้น เพื่อรักพระองคมากข้ึน และรับใชพระองค
ดวยความซื่อสัตยมากยิ่งขึ้น
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