
21อาทิตย
กรกฎาคม

สัปดาหที่ 16
เทศกาลธรรมดา
·íÒÇÑμÃÊÑ»´ÒË�·Õè 4

บทอานจากหนังสือปฐมกาล ปฐก 18:1-10ก
องคพระผูเปนเจาทรงสําแดงพระองคแกอับราฮัมที่หมูตนโอคของมัมเร ขณะน้ัน

เปนเวลาแดดรอนจดั อบัราฮมักาํลังนัง่อยูทีป่ระตกูระโจม เขาเงยหนาขึน้มอง กเ็ห็นชาย
สามคนยนือยูใกลตน ทนัททีีเ่หน็ อบัราฮมักว็ิง่จากประตกูระโจมไปตอนรบัและกราบลง
ที่พื้นดิน เขาพูดวา “เจานายของขาพเจา ถาทานโปรดปรานขาพเจา โปรดอยาผานผูรับ
ใชของทานไปเลย ขาพเจาจะใหเขาเอานํ้ามาลางเทาใหทาน เชิญทานพักใตตนไมนี้เถิด 
ขอใหขาพเจาไปนําอาหารมาใหทานสักเล็กนอย ทานจะไดสดชื่น มีกําลังเดินทางตอไป 
ทานมาถึงบานขาพเจาแลว ขอใหขาพเจารบัใชทานเถดิ” เขาท้ังสามจึงตอบวา “จงทาํตาม
ที่ทานพูดนั้นเถิด” 

อับราฮัมรีบเขาไปในกระโจมของนางซาราห และบอกวา “เร็วเขา ไปเอาแปง
ละเอียดมานวดและทําขนมปงสาํหรบัแขกสามคนเถิด” แลวอบัราฮมัวิง่ไปท่ีฝงูสตัว นาํ
ลูกโคอวนพีตัวหนึ่งใหผูรับใชฆา และรีบปรุงเปนอาหาร เขาเอานมขนเปรี้ยว น้ํานมสด
และเน้ือลกูโคทีเ่ตรยีมแลว มาวางตอหนาคนทัง้สาม และยืนอยูใตตนไมคอยรับใช ขณะ
ที่คนทั้งสามกําลังกินอาหาร

 เขาเหลานั้นถามวา “นางซาราห ภรรยาของทานอยูที่ไหน” อับราฮัมตอบวา “นาง
อยูในกระโจม” คนหนึ่งจึงพูดวา “ปหนา เราจะกลับมาหาทานอีกอยางแนนอน นาง
ซาราหภรรยาของทานจะมีบุตรชายคนหน่ึง”

เพลงสดุดี สดด 15:2,3ก,3ข-4,5
ก) ผูนั้นคือผูที่ดําเนินชีวิตอยางไมมีที่ติ
ปฏิบัติความชอบธรรม พูดความจริงจากใจของตน
ผูที่บังคับลิ้นของตนไว ไมใสความ ไมทํารายผูอื่น ไมใสรายเพื่อนบาน
ข) ผูที่เหยียดหยามคนเลวทราม แตใหเกียรติผูยําเกรงองคพระผูเปนเจา
ยืนยันคําสาบานแมจะตองเสียหาย
ค) ผูที่ใหยืมโดยไมคิดดอกเบ้ีย ไมรับสินบนปรักปรําผูบริสุทธิ์ 
ผูใดประพฤติเชนนี้จะไมหวั่นไหวตลอดไป

บทอานจากจดหมายนักบุญเปาโลอัครสาวกถึงชาวโคโลสี คส 1:24-28
พี่นอง บัดน้ีขาพเจายินดีที่ไดรับทุกขทรมานเพื่อทานท้ังหลาย ความทรมานของ 

พระคริสตเจายังขาดสิ่งใด ขาพเจาก็เสริมใหสมบูรณดวยการทรมานในกายของขาพเจา
เพ่ือพระกายของพระองคคือพระศาสนจักร ขาพเจาเปนผูรับใชพระศาสนจักรนี้ตาม
ภารกจิทีพ่ระเจาทรงมอบให เพ่ือจะไดประกาศพระวาจาของพระเจาแกทานอยางสมบูรณ 
นั่นคือธรรมลํ้าลึกท่ีซอนอยูตลอดทุกยุคสมัย บัดน้ีธรรมลํ้าลึกปรากฏชัดแจงแกบรรดา
ผูศักดิ์สิทธ์ิของพระองคแลว พระเจาทรงปรารถนาที่จะแสดงใหเขาเหลานั้นรูวา 
ธรรมลํา้ลึกนีไ้ดนาํพระสริริุงโรจนลนเหลอืมาใหคนตางศาสนา นัน่คือการทีพ่ระครสิตเจา
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ทรงดํารงอยูในทาน ทรงเปนความหวังเพื่อใหทานไดรับ
ความรุงเรือง เราประกาศถึงพระคริสตเจาพระองคนี ้โดย
เตือนและสอนทุกคนใหมีความรูทุกอยางเพ่ือใหแตละ
คนดีพรอมเดชะพระคริสตเจา

บทอานจากพระวรสารนักบุญลูกา 
ลก 10:38-42

ขณะท่ีพระเยซูเจาทรงพระดําเนินพรอมกับบรรดา
ศษิย พระองคเสด็จเขาไปในหมูบานแหงหนึง่ สตรผีูหนึง่
ชือ่มารธารบัเสดจ็พระองคทีบ่าน นางมนีองสาวชือ่มารยี
ซึง่น่ังอยูแทบพระบาทขององคพระผูเปนเจาคอยฟงพระ
วาจาของพระองค มารธากําลังยุงอยูกับการปรนนิบัติรับ
ใชจึงเขามาทลูวา “พระเจาขา พระองคไมสนพระทัยหรือที่นองสาวปลอยดิฉันคนเดียวใหปรนนิบัติรับใช 
ขอพระองคบอกเขาใหมาชวยดิฉันบาง” แตองคพระผูเปนเจาตรัสตอบวา “มารธา มารธา เธอเปนหวง
และวุนวายหลายสิ่งนัก สิ่งที่จําเปนมีเพียงสิ่งเดียว มารียไดเลือกเอาสวนที่ดีที่สุดที่จะไมมีใครเอาไปจาก
เขาได”

ชีวิตมนุษยประกอบดวยสวนท่ีเปนรางกายและสวนท่ีเปนจิต เราตองทํางานหาเล้ียงชีพเพ่ือชีวิต
ฝายกายของเราจะเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ ในเวลาเดียวกันเราตองไมลืมวาชีวิตฝายจิตของเราก็
ตองการอาหารมาหลอเล้ียงดวยเหมือนกัน เราตองการพลังฝายจิตจากพระเจาผานทางการอธิษฐาน
ภาวนาหรอืการสนทนากบัพระองค เราตองการฟงพระวาจาของพระองคและรบัศลีมหาสนทิ ศลีศกัดิส์ทิธิ์
แหงความรัก ซึ่งเปนอาหารฝายจิตของเรา ไมเชนนั้นเราจะเปนคนที่โตแตตัว แตจิตใจของเราไมโตไป
ดวย ดังนั้น เพื่อความสมดุลของชีวิต เราตองมีเวลาใหกับตนเองและกับพระเจาดวย นั่นคือ เราตอง
ทํางานและอธิษฐานภาวนา เราตองไมทําอยางหนึ่ง แลวละเลยอีกอยางหนึ่ง ทั้งสองตองควบคูกันไปใน
ชีวิตของเรา
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