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บทอานท่ี 1 1 ยน 5:5-13
ทานท่ีรกัทัง้หลาย ใครเลาชนะโลกได ถามใิชผูทีเ่ชือ่วาพระเยซูเจาเปนพระบุตรของ

พระเจา  พระองคทรงเปนผูเสด็จมาโดยนํ้าและโดยพระโลหิต พระองคคือพระเยซู
คริสตเจา พระองคมิไดเสด็จมาโดยน้ําเพียงอยางเดียว แตเสด็จมาโดยน้ําและโดยพระ
โลหิต และพระจิตเจาทรงเปนพยานถึงเรื่องนี้ เพราะพระจิตเจาทรงเปนความจริง พยาน
มีสามอยาง คือพระจิตเจา นํ้าและพระโลหิต และพยานทั้งสามอยางก็ตรงกัน

ถาเรายอมรับการเปนพยานของมนุษย การเปนพยานของพระเจานั้นยอมยิ่งใหญ
กวา คอืการเปนพยานทีพ่ระเจาทรงใหเก่ียวกบัพระบตุรของพระองค ผูใดเชือ่ในพระบตุร
ของพระเจา ยอมมีการเปนพยานอยูในตัวเขาแลว แตผูที่ไมเชื่อ ยอมทําใหพระเจาเปน
ผูตรัสคําเท็จ เพราะเขาไมเชื่อการเปนพยานซ่ึงพระเจาประทานใหเก่ียวกับพระบุตร
ของพระองค  การเปนพยานนี้คือ พระเจาประทานชีวิตนิรันดรแกเรา และชีวิตนี้อยูใน
พระบุตรของพระองค ผูใดมพีระบตุร ยอมมชีวีติ และผูใดไมมพีระบตุรของพระเจา ยอม
ไมมีชีวิต 

ขาพเจาเขียนเรื่องนี้ถึงทานทั้งหลาย ซึ่งเช่ือในพระนามของพระบุตรของพระเจา 
เพ่ือทานจะไดรูวาทานมีชีวิตนิรันดร

พระวรสาร ลก 5:12-16
วนัหนึง่ ขณะทีพ่ระเยซูเจาประทบัอยูในเมอืงหนึง่ ชายคนหนึง่เปนโรคเรือ้นเต็มตัว 

เมื่อเห็นพระองค ก็กราบพระบาทออนวอนวา “พระเจาขา ถาพระองคพอพระทัย 
พระองคยอมทรงรักษาขาพเจาใหหายได”  พระเยซูเจาทรงยื่นพระหัตถสัมผัสเขา ตรัส
วา “เราพอใจ จงหายเถิด”  

พระองคทรงกําชบัเขามิใหบอกผูใด แต “จงไปแสดงตนแกสมณะ และถวายเคร่ือง
บูชาตามที่โมเสสกําหนด เพื่อเปนหลักฐานแกคนทั้งหลายวาทานหายจากโรคแลว”

ขาวเกี่ยวกับพระองคกลับกระจายออกไปมากข้ึน ประชาชนจํานวนมากตางมาฟง
พระองคและรับการรักษาโรค  แตพระองคเสด็จไปยังที่สงัดและทรงอธิษฐานภาวนา

นอยคนทีจ่ะยอมชวยเหลอืผูอืน่จนตนเองตองเดอืดรอนหรอืไดรบัความลาํบาก ความจรงิกค็อื พระเยซู
เจาทรงเปนตัวอยางของคนจาํนวนนอยนัน้ทีร่กัจนลมืความปลอดภยัของตนเอง การสมัผสัคนโรคเรือ้น ทาํให
พระเยซเูจาเสีย่งทีอ่าจจะตดิโรค และเปนมลทนิได แตพระองคกท็รงกาวขามผานลกัษณะภายนอกเพือ่จะได
เขาไปสมัผสัใจของเขา ...เพือ่ทีจ่ะรกั ไมจาํเปนตองแสวงหาความทกุข แตเมือ่มคีวามทกุข นัน่เปนบททดสอบ
ของความรัก... พระเยซูเจาทรงทําใหเราเห็นเปนตัวอยางในการรักบุคคลที่ไมนารัก เมื่อพระองคเห็น “ความ
ทุกข” ของผูคน พระองคทนไมไดที่จะไมแสดงความรักตอเขา
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