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สดด 104:1-2,5-6,
10-12,24 และ 35ค

บทอานท่ี1 ปฐก 1:1-19
เม่ือแรกเริ่มนั้น พระเจาทรงเนรมิตสรางฟาและแผนดิน แผนดินยังเปนที่รางไรรูป

ราง ความมืดมิดปกคลุมอยูเหนือทะเลลึก และลมพายุแรงกลา พัดอยูเหนือนํ้า 
พระเจาตรสัวา “จงมคีวามสวาง” และความสวางก็อบุตัขิึน้ พระเจาทรงเหน็วาความ

สวางนั้นดี ทรงแยกความสวางออกจากความมืด พระเจาทรงเรียกความสวางวา “วัน” 
ทรงเรียกความมืดวา “คืน” มีเวลาคํ่า มีเวลาเชา นับเปนวันที่หนึ่ง 

พระเจาตรัสวา “จงมีแผนฟาข้ึนระหวางน้ํา เพ่ือแยกนํ้าออกจากกัน” และก็เปน
เชนนั้น พระเจาทรงสรางแผนฟา และทรงแยกน้ําใตแผนฟาออกจากน้ําที่อยูเหนือแผน
ฟา พระเจาทรงเรียกแผนฟาวา“ทองฟา” มีเวลาค่ํา มีเวลาเชา นับเปนวันที่สอง 

พระเจาตรัสวา “นํ้าใตทองฟาจงมารวมอยูในที่เดียวกัน ที่แหงจงปรากฏขึ้น” และ
กเ็ปนเชนนัน้ พระเจาทรงเรยีกท่ีแหงวา “แผนดนิ” ทรงเรยีกมวลนํา้วา “ทะเล” พระเจา
ทรงเห็นวาดี พระเจาตรัสวา “แผนดินจงผลิตหญาเขียว คือพืชที่มีเมล็ดและไมผลที่มี
เมล็ดในผลแตละชนิดบนแผนดิน” และก็เปนเชนนั้น แผนดินผลิตหญาเขียว พืชที่มี
เมล็ด และไมผลท่ีมเีมล็ดในผลแตละชนิด พระเจาทรงเห็นวาดี มเีวลาค่ํา มเีวลาเชา นบั
เปนวันที่สาม 

ไมวาพระเยซูเจาจะเสด็จไปไหนหรือเดินทางไปที่ใด ประชาชนแสวงหาและรอคอยการมาถึงของ
พระองคอยูเสมอ เพราะพวกเขารูแนชัดวา พระองคชวยเหลือพวกเขาใหหายจากความเจ็บปวย และโรค
ภยัตาง ๆ  ได เราเองกร็อคอยการรกัษาจากพระองคใหหายจากความเจบ็ไขตางๆ ทัง้ฝายกายและวญิญาณ
ไดเสมอเชนกัน เพราะพระองคไมเคยปฏิเสธเรา ถาเราเพียงทูลขอพระองคดวยความเช่ือ และความไว
วางใจอยางแทจริง นี่แหละเปนความรักอันยิ่งใหญที่พระมีตอเรา

พระเจาตรัสวา “จงมีดวงสวางบนแผนฟาเพ่ือแยกวันออกจากคืน เปนเครื่องกําหนดเทศกาล วันและป 
ใชเปนตะเกียงบนทองฟาเพื่อสองแสงเหนือแผนดิน” และก็เปนเชนนั้น พระเจาทรงสรางดวงสวางใหญสอง
ดวง ทรงใหดวงใหญกําหนดวัน ดวงเล็กกําหนดคืนและทรงสรางดวงดาวดวย พระเจาทรงจัดสิ่งเหลานี้ไวบน
แผนฟา เพ่ือสองสวางเหนือแผนดนิ เพ่ือกาํหนดวันและคืน เพือ่แยกความสวางจากความมืด พระเจาทรงเห็น
วาดี มีเวลาคํ่า มีเวลาเชา นับเปนวันที่สี่

พระวรสาร มก 6:53-56
เวลาน้ัน พระเยซูเจาทรงขามฟากพรอมกับบรรดาศิษย มาจอดเรือขึ้นฝงที่เมืองเยนเนซาเร็ธ เมื่อเสด็จ

ขึ้นจากเรือประชาชนก็จําพระองคไดทันที และคนในบริเวณนั้นตางรีบมาหา นําผูเจ็บปวยนอนบนแครมาเฝา
พระองค ณ สถานที่ที่เขาไดยินวาพระองคประทับอยู ไมวาพระองคเสด็จไปที่ใด ในหมูบาน ในเมืองหรือใน
ชนบท เขาก็นาํผูเจบ็ปวยมาวางตามลานสาธารณะ ทลูขอพระองคใหเขาสัมผัสเพียงชายฉลองพระองคเทานัน้ 
และทุกคนที่สัมผัสแลวก็หายจากโรคภัย
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