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ความรูเปนสิง่จําเปนและตองมคีวามเขาใจในสิง่ท่ีรู แตการปฏบิตัติามความรูและความเขาใจนัน้คือ การ
ยอมรับเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งยวด ในพฤติกรรมของมนุษยผูรับผิดชอบ ปญหาก็คือวา ทั้งหมดน้ีอยูบนพ้ืนฐาน
ของความจริง และจริงใจหรือไม? ความรูเปนเร่ืองจริงหรือไม เปนไปไดยากที่มนุษยเราจะเขาใจทุกส่ิงทุก
อยางท่ีรู และหนักยิ่งกวานั้นคือการปฏิบัติอยางจริงจัง ซื่อสัตย และถูกตองดวยความพากเพียร สิ่งที่สําคัญ
ทีส่ดุวันนีค้อื พระอาจารยเจาเองผูทรงสอนอยางชดัเจน หลกัและรากฐานของชวีติเรามนษุย พระองคไมเคย
ผิด ไมเคยพลาด และพระองคไมเปล่ียนแปลง เพราะพระองคคือความจริงเด็ดขาด แนนอนที่สุด
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น.โรซา ชาวลีมา
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สดด 146:5-6,7,
8-9ก,9ข-10

บทอานท่ี 1 นรธ 1:1,3-6,14ข-16
ในสมัยที่บรรดาผูวินิจฉัยปกครองอิสราเอล เกิดอดอยากกันดารอาหารข้ึนใน

แผนดนิ ชายคนหน่ึงจากเมืองเบธเลเฮมในแควนยดูาหพรอมกับภรรยาและบุตรชายสอง
คน เดินทางไปอาศัยอยูในที่ราบโมอับ

ตอมาเอลีเมเลค สามขีองนางนาโอมถีงึแกกรรม ทิง้นางไวกบับตุรชายสองคน บตุร
ทั้งสองคนแตงงานกับหญิงชาวโมอับ คนหนึ่งชื่อโอรปาห อีกคนหนึ่งชื่อรูธ เขาอยูที่นั่น
ประมาณสิบป แลวมาหโลนและคิลิโอนก็ถึงแกกรรม ทิ้งนางนาโอมีไวคนเดียว ไมมีทั้ง
บตุรและสามี นางนาโอมีไดยนิวาองคพระผูเปนเจาทรงเย่ียมเยียนประชากรของพระองค 
ประทานอาหารใหเขาอีก จึงเตรียมจะออกจากท่ีราบโมอับไปกับบุตรสะใภสองคน นาง
จึงออกจากสถานท่ีอยูพรอมกับบุตรสะใภทั้งสองคนและขณะท่ีกําลังเดินทางกลับไปยัง
แผนดินยูดาห 

นางนาโอมีกลาวแกบุตรสะใภทั้งสองวา “ลูกแตละคนจงกลับไปบานแมของลูก
เถดิ” เขาทัง้สองเริม่รองไหเสยีงดงัอีก แลวนางโอรปาหกจ็บูลามารดาของสามแีละกลบั

ไป แตนางรูธไมยอมพรากจากเธอ นางนาโอมีจึงกลาววา ‘ดูสิ พี่สะใภของลูกกลับไปหาประชาชนและเทพเจา
ของตนแลว ลูกจงกลับไปกับพ่ีสะใภของลูกเถิด’ 

แตนางรูธตอบวา ‘แมอยาเรงรัดใหดิฉันละทิ้งแม หรือหามดิฉันไมใหไปกับแมเลย แมจะไปที่ไหน ดิฉัน
จะไปท่ีนั่นดวย แมจะอยูที่ไหน ดิฉันก็จะอยูที่นั่นดวย ประชากรของแมจะเปนประชากรของดิฉัน พระเจาของ
แมจะเปนพระเจาของดิฉันดวย ดังนี้ นางนาโอมีกับนางรูธบุตรสะใภชาวโมอับกลับมาจากที่ราบโมอับ เขาทั้ง
สองมาถึงเมืองเบธเลเฮมตนฤดูเก็บเกี่ยวขาวบารเลย

พระวรสาร มธ 22:34-40
เวลาน้ัน เม่ือชาวฟาริสีไดยินวาพระเยซูเจาทรงทําใหชาวสะดูสีนิ่งอึ้งไป จึงมาชุมนุมพรอมกัน มีคนหนึ่ง

เปนบัณฑิตทางกฎหมายไดทูลถามเพื่อจะจับผิดพระองควา “พระอาจารย บทบัญญัติขอใดเปนเอกในธรรม
บัญญัติ” พระเยซูเจาตรัสตอบวา “ทานจะตองรักองคพระผูเปนเจา พระเจาของทานสุดจิตใจ สุดวิญญาณ สุด
สติปญญาของทาน นี่คือบทบัญญัติเอกและเปนบทบัญญัติแรก บทบัญญัติประการท่ีสองก็เชนเดียวกัน คือ
ทานตองรกัเพือ่นมนษุยเหมอืนรกัตนเอง ธรรมบญัญตัแิละคาํสอนของบรรดาประกาศกกข็ึน้อยูกบับทบญัญตัิ
สองประการนี้”
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